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Manifiesto Senbazuru SECPAL 2026:
Por el acceso universal a los cuidados paliativos

Cartagena (Murcia) | Viernes, 9 de octubre de 2026

Hoy, desde SECPAL, celebramos y compartimos con orgullo este Senbazuru, un
proyecto colectivo fruto del apoyo y la participacion de muchas personas que
compartimos un mismo objetivo: los cuidados paliativos universales.

Esta ofrenda de mil grullas de origami simboliza la esperanza y el deseo
compartido de que todas las personas que se encuentran en una situacion de
enfermedad grave puedan estar acompafadas por aquellos que las quieren y las
cuidan, pero también por los profesionales que les proporcionen una atencién
integral de calidad a ellas y a sus familias.

Todas estas grullas que vemos aqui han sido elaboradas por manos y corazones
de profesionales de cuidados paliativos, asi como por pacientes, por familias, por
companeros, por nifos, por personas mayores de Espaina, de América Latina, de
Marruecos, de Portugal. Cada grulla simboliza una historia, un recuerdo de
aquellos que las plegaron. Cada una de ellas nos recuerda que el compromiso
con los cuidados paliativos trasciende territorios, hospitales y profesiones.
Gracias a todas las personas que nos han enviado estas grullas maravillosas, a
todos los que cuidais y sois cuidados.

Nuestro Senbazuru quiere también promover un compromiso por parte de las
instituciones con el desarrollo y la extension de los cuidados paliativos, tanto en
la formacion universitaria y de postgrado como en la dotacién de equipos
asistenciales multiprofesionales.

Este acceso universal precisa recursos suficientes, equipos especializados y
profesionales adecuadamente formados. Exige, por tanto, una atencion
integrada, coordinada y cercana, capaz de responder a las necesidades de cada
persona. Una atencion que palie los sintomas, pero que también alivie la soledad,
el miedo y la incertidumbre.

Este Senbazuru representa la fuerza de una comunidad que comparte un mismo
compromiso, el de CUIDAR JUNTOS.



