
18 SEPT 2026 - Toledo
08:45 h a 19:15 h
Centro Cultural de
San Clemente

Cuota de inscripción:
Gratis para soci@s de SECPAL
10 € para no soci@s

#MIRadaPaliativa  #SempalResidentes

Organizan

Jornadas SEMPAL para

Residentes (4ª edición)

Medicina

Paliativa:

un enfoque

imprescindible

Patrocinan

Colaboran



8:45h - 9:00h	 Control de asistencia y entrega de documentación

9.00h - 9.30h	 Introducción: ¿Por qué Medicina paliativa para
	 residentes? Mitos en Cuidados Paliativos
	   Elia Martínez
	 Presidenta de la Sociedad Española de
	 Cuidados Paliativos

9.30h - 10.15h	 Concepto. Identificación de necesidades paliativas 	
	 en diferentes fases. Trayectorias de 	enfermedades 	
	 crónicas avanzadas complejas. Manejo integral y 		
	 trabajo en equipo
	   María González
	 Médico. Equipo CP Mixto Badajoz. Vocal SEMPAL 

10.15h - 11.30h	 Manejo de la vía subcutánea. Oportunidades
	   Elizabeth Gutiérrez
	 Médico. Unidad Cuidados Paliativos del Complejo 		
	 Hospitalario Universitario Toledo

	   Yesica Delgado
	 Enfermera. Unidad Cuidados Paliativos del Complejo 	
	 Hospitalario Universitario Toledo

	   Pilar López
	 Enfermera. Unidad Cuidados Paliativos del Complejo 	
	 Hospitalario Universitario Toledo

	   María Victoria Baeza
	 Médico. Unidad Cuidados Paliativos del Complejo 		
	 Hospitalario Universitario Toledo

Programa de la Jornada



11.30h - 12.00h	 Coffee break   

12.00h - 13.30h	 Herramientas básicas de comunicación.
	 ¿Cómo abordar la información?
	   Helena García
	 Psicóloga. Presidenta SEPP-Psicopalis

	   Carola del Rincón
	 Psicóloga. CP en Hospital Niño Jesús

13.30h - 14.15h	 Planificación compartida de la atención y voluntades 	
	 anticipadas: ¿Cómo? ¿Cuándo? ¿Por qué?
	   Nuria Pérez
	  Médico. Equipo de Cuidados Paliativos domiciliario
	 de Madrid
	
	   Helena García
	  Psicóloga. Presidenta SEPP-Psicopalis

14.15h - 15.15h	 Pausa para comida (no incluida)  

15.15h - 17.30h	 Control sintomático y del paciente con necesidades 	
	 paliativas. Enfoque multidisplinar
	   María Victoria Baeza
	 Médico. Unidad Cuidados Paliativos del Complejo 		
	 Hospitalario Universitario Toledo
	
	   Susana Roldán
	 Médico. Unidad Cuidados Paliativos del Complejo 		
	 Hospitalario Universitario Toledo 

	   Mercedes Barrio 
	 Médico. Residencia social San José. Diputación
	 de Toledo



Coordinadora: María González Ascarza
Grupo de trabajo: Alfredo Zamora, Dulce Rodríguez, Ignacio Borque, 
Arantxa Pinedo, Charo Baydal, Teresa Salcedo, Aitor Moreno 

17.30h - 18.00h	 Coffee break   

18.00h - 19.00h	 Cuidados al final de la vida
	   Teresa Salcedo
	 Médico. Unidad Cuidados Paliativos de Ciudad Real.
	 Vocal SEMPAL
 
19.00h - 19.15h	 Conclusiones
	   Teresa Salcedo
	 Médico. Unidad Cuidados Paliativos de Ciudad Real.
	 Vocal SEMPAL


