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NOTA DE PRENSA
Webinar ‘Dimension psicolégica y conductual en las demencias’

La atencidn al bienestar emocional y alos sintomas
conductuales es esencial en el abordaje integral de las
demencias

Anna Escola, psicéloga del Grupo de Neuropaliativos de SECPAL y miembro de la Sociedad
Espafiola de Psicologia Paliativa, profundiza en el manejo de los trastornos
neuropsiquiatricos, las intervenciones no farmacoldgicas y el necesario apoyo al entorno
cuidador de la persona con deterioro cognitivo

Madrid, 25 de mayo de 2026.- La Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) Yy la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) han celebrado el webinar
‘Dimensién psicoldgica y conductual en las demencias’, tercera sesion del programa formativo
y divulgativo sobre cuidados paliativos y demencias impulsado conjuntamente por ambas
entidades. La conferencia online, impartida por Anna Escola, psicoéloga del Grupo de
Neuropaliativos de SECPAL y miembro de la Sociedad Espafiola de Psicologia Paliativa
(SEPP-Psicopalis), puso el foco en la vivencia emocional de las personas con deterioro
cognitivo y en la necesidad de abordar de forma integral los sintomas psicolégicos y

conductuales asociados a estas enfermedades.

Durante la sesion, moderada por Lori Thompson, vicepresidenta de SEPP-Psicopalis y vocal
de Psicologia de SECPAL, la ponente desarroll6 su exposicidn a partir del caso de Maria, una
mujer con alteracion cognitiva leve, y Juan, su marido desde hace mas de 50 afios, como hilo
conductor para explicar el impacto emocional y familiar que se produce en las diferentes fases

de la enfermedad.

Escola, psicologa del Equipo de Atencion Psicosocial (EAPS) Mutuam-Barcelona, experta en
psicooncologia y cuidados paliativos y master en neuropsicologia clinica, explicoé que el
proceso diagnostico y la aparicién de los primeros sintomas pueden vivirse de forma muy
diferente por parte de la persona afectada y su entorno. Mientras algunos miembros de la
familia experimentan “alivio” al poner nombre a lo que ocurre otras afrontan el inicio del

proceso con ansiedad, incertidumbre y anticipacion de situaciones futuras. A medida que
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la enfermedad progresa y se confirma el diagnéstico de alzhéimer, surgen nuevas
necesidades relacionadas con la adaptacion, la reorganizacion familiar y la bdsqueda de

apoyos Y recursos.

Uno de los principales mensajes que trasladd durante el webinar fue la importancia de
identificar las causas que pueden estar detras de sintomas como la ansiedad, la agitacion, la
apatia o el aislamiento, evitando interpretarlos UGnicamente como una consecuencia
inevitable de la demencia. En este sentido, la experta insistié en la necesidad de analizar

posibles desencadenantes organicos, emocionales o ambientales y actuar sobre ellos.

Para el manejo de la ansiedad y la agitacién, recomendd observar las situaciones que las
provocan para prevenirlas, crear entornos tranquilos y agradables, transmitir calma y evitar
la confrontacion. También destaco la conveniencia de no insistir cuando la persona presenta
resistencia, buscar estrategias de distraccion y utilizar un tono de voz suave, manteniendo el

contacto visual y “poner en contexto continuamente quiénes somos o qué esta ocurriendo”.

Respecto a sintomas como la apatia, la depresién y el aislamiento, Anna Escola subrayé la
importancia de mantener estilos de vida activos sin forzar, favorecer las aficiones,
pasatiempos e intereses personales, “darle espacio para que exprese sus emociones

mediante la escucha activa” y promover que mantenga la vida social y la participacion.
Intervenciones no farmacoldgicas para mejorar la calidad de vida

La ponente incidio igualmente en conductas que conviene evitar, como discutir, contradecir o
elevar el tono de voz; hablar a la persona afectada con un tono infantil; someterla a pruebas
constantes de memoria o confrontarla con sus olvidos, situaciones que pueden aumentar el

malestar y la frustracion.

Por otro lado, el webinar dedicé una parte destacada a las intervenciones no farmacologicas,
como la actividad fisica, la estimulacién cognitiva o la participacién social, que, junto con el
seguimiento médico, constituyen herramientas fundamentales para mejorar la calidad de vida

de la persona con demencia y mantener su autonomia.

En este ambito, Escola remarco el valor de adaptar lacomunicacion verbal mediante “frases
cortas, simples y directas, preguntas de una en unay tiempos suficientes para responder”, asi
como la relevancia de la comunicacioén no verbal conforme avanza la enfermedad. A este

respecto, subray6 que gestos, expresiones faciales, un tono de voz adecuado o el contacto
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fisico afectivo (tocar con carifio, acariciar, etc.) pueden convertirse en elementos clave para
transmitir al paciente seguridad y bienestar. También expuso medidas practicas de apoyo
en la vida diaria, como favorecer la orientacion en el hogar mediante sefializacion y
recordatorios visuales, establecer rutinas, adaptar espacios y simplificar actividades

relacionadas con el vestido, la alimentacién o la higiene personal.

Durante el webinar, la psicéloga enumeré algunas intervenciones psicolégicas con evidencia
de utilidad, como la terapia de orientacién a la realidad, la evocacion guiada de recuerdos
autobiograficos o el entrenamiento cognitivo especifico, entre otras, e hizo referencia a los
beneficios de terapias complementarias como la intervencion con animales, la musicoterapia,

los huertos urbanos, la estimulacion sensorial o las actividades intergeneracionales.

La sesion concluy6 con una serie de recomendaciones dirigidas al entorno cuidador, entre
ellas, identificar redes de apoyo, vincularse con asociaciones de familiares, establecer limites
en el cuidado, participar en grupos de ayuda mutua, reservar espacios de autocuidado y

“atender y dar respuesta a las propias necesidades”.

Esta jornada virtual, que se enmarca en el ciclo de conferencias de CEAFA ‘Entornos

amigables y solidarios con las demencias’, nace del convenio firmado en 2024 por CEAFA 'y

SECPAL con el fin de impulsar acciones conjuntas que mejoren el bienestar de los pacientes
y sus familias y unir esfuerzos como clave para que los cuidados paliativos sean una
prestacibon mas dentro de la atencién que reciben las personas con enfermedades

neurodegenerativas y sus familias, mejorando asi su calidad de vida.

Sobre CEAFA

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA) es una entidad que agrupa a mas de 300
asociaciones de familiares y que representa los intereses y necesidades de los mas de 4,8 millones de
personas que conviven en Espafia con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias (incluyendo
también a los familiares cuidadores). El Alzheimer representa mas del 60% de la dependencia en
nuestro pais, y supone un coste anual de 35.000 millones de euros.

Sobre SECPAL

La Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) fue fundada en 1992 y cuenta con mas de
2.600 miembros de diferentes disciplinas, especialidades y ambitos de atencién. Es una organizacion
multidisciplinar referente en Espafia y en el mundo hispanohablante para la promocién de la equidad y
calidad en la atencidén a personas con enfermedades avanzadas, cronicas y progresivas sin opcién a
tratamiento curativo. La docencia, la investigacion y el asesoramiento a la Administracién para el
desarrollo y la implementacion de los cuidados paliativos en nuestro pais son elementos esenciales en
la agenda de esta sociedad cientifica.
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