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Comunicado de SECPAL ante el debate social 

suscitado por un caso de solicitud de eutanasia 

 

Madrid, 26 de marzo de 2026.- Ante las consultas recibidas por parte de distintos medios de 

comunicación en relación con el caso de una joven que ha solicitado la prestación de ayuda 

para morir acogiéndose a la Ley Orgánica de Regulación de la Eutanasia (LORE), desde la 

Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) consideramos oportuno trasladar las 

siguientes reflexiones: 

En primer lugar, queremos señalar que desde SECPAL no podemos pronunciarnos sobre 

este caso en concreto, ya que se trata de una situación especialmente sensible y específica 

sobre la que no conocemos los detalles con exactitud, más allá de la información publicada 

en los medios de comunicación. Como sociedad científica, entendemos que no debemos 

entrar en un debate social y mediático que excede el ámbito estrictamente asistencial 

y clínico. 

Sí consideramos fundamental, en términos generales, subrayar la importancia de comprender 

y respetar la complejidad del sufrimiento humano. En este sentido, creemos necesario aclarar 

que el concepto de “muerte digna” no debe asociarse únicamente a la eutanasia, ya 

que el derecho a morir con dignidad implica un abordaje integral de la persona en el final de 

la vida, atendiendo a todas sus dimensiones: física, psicológica, espiritual y social. 

Asimismo, es importante recordar que cada paciente tiene su propia noción de dignidad al 

final de la vida y que se trata de un concepto profundamente personal y variable. Como 

profesionales sanitarios, nuestro papel es adaptarnos a esa visión individual, velando en todo 

momento por que el acompañamiento a la persona que sufre esté garantizado siempre, 

desde el respeto a sus valores, creencias y decisiones. 

En este sentido, resulta esencial asegurar una atención de calidad a todas las personas al 

final de su vida, independientemente de cómo deseen que este sea. Este derecho implica 

proporcionar un abordaje integral y holístico que garantice su bienestar, el alivio de su 

sufrimiento y el respeto a su autonomía. 
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Por último, queremos reafirmar que el compromiso de SECPAL como sociedad científica es 

contribuir al desarrollo de los cuidados paliativos, con el fin de garantizar un acompañamiento 

profesional, humano y compasivo a quienes afrontan situaciones de enfermedad avanzada y 

final de vida, trabajando desde el respeto y el diálogo, sin barreras y desde una concepción 

de la atención paliativa como un derecho universal que debe estar al alcance de toda la 

población. 

 

Sobre los cuidados paliativos 

Los cuidados paliativos son la respuesta adecuada que toda sociedad avanzada debe garantizar a sus ciudadanos 

más vulnerables para que estos mejoren su calidad de vida y no padezcan el sufrimiento relacionado con las 

enfermedades crónicas, el cáncer u otras patologías que limitan el pronóstico vital. Por ello, se definen como “la 

asistencia activa y holística que se proporciona a personas de todas las edades con sufrimiento severo relacionado 

con la salud debido a una enfermedad grave, y especialmente a quienes están cerca del final de la vida”. Su 

objetivo es “mejorar la calidad de vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores”. Sin embargo, a pesar de 

la evidencia demostrada sobre su efectividad, solo el 40% de los pacientes que necesitan cuidados paliativos 

específicos en España los reciben. 

 

Sobre SECPAL  

La Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) fue fundada en enero de 1992 y cuenta en la actualidad 

con más de 2.600 miembros de diferentes disciplinas, especialidades y ámbitos de atención. SECPAL es, por 

tanto, una organización multidisciplinar referente en España y en el mundo hispanohablante para la promoción de 

la equidad y calidad en la atención a personas con enfermedades avanzadas, crónicas y progresivas sin opción a 

tratamiento curativo. La docencia, la investigación y el asesoramiento a la Administración para el desarrollo y la 

implementación de los cuidados paliativos en nuestro país son elementos esenciales en la agenda de esta 

sociedad científica. 
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