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El equipo interdisciplinar, eje central de las
XV Jornadas Internacionales de SECPAL

Cerca de 700 profesionales se reuniran en Zaragoza los dias 26 y 27 de septiembre en torno a un
programa cientifico que abordara los cuidados paliativos desde una mirada integral y diversa
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MESAS REDONDAS | 26 SEPT.

® Debilidades en la informacién sobre cuidados paliativos:
;Ha fallado el marketing?

® Nuevas credenciales en cuidados paliativos. Un afio después,
¢cémo vamos?

® Los cuidados paliativos como vector de justicia en la
organizacion asistencial: un modelo de eficiencia ignorado

por la gestién sanitaria

® El tercer sector y los cuidados paliativos

iINSCRIBETE!
secpal2025zaragoza.com
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MESAS REDONDAS | 27 SEPT.

® Inteligencia artificial y cuidados paliativos: jes posible?

® Cuidados paliativos y ensayos clinicos en enfermedad oncoldgica
avanzada: una integracién imprescindible. ;Qué sabemos?

® Cuidados paliativos a lo largo del ciclo vital

® Cluster de sintomas en enfermedad avanzada.
Grupos de trabajo SECPAL

® Explorando la realidad de los entornos de cuidados

iINSCRIBETE!
secpal2025zaragoza.com

erca de 700 profesionales se reuniran los préximos

26y 27 de septiembre en el Auditorio de Zaragoza

Princesa Leonor para participar en las XV Jornadas
Internacionales de la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos (SECPAL) y VII Jornadas de la Sociedad
Aragonesa de Cuidados Paliativos (CUSIRAR),
organizadas en torno al lema EI equipo interdisciplinar: Pilar

de los cuidados paliativos.

Como explica la presidenta del Comité Cientifico,
Marisa de la Rica, con este guirio al simbolo mas
representativo de la capital aragonesa se busca poner de
manifiesto que la excelencia en la atencién paliativa no se
sustenta tinicamente en la labor de los profesionales de la
salud, sino que requiere una perspectiva mas amplia, ya
que alcanzar unos cuidados verdaderamente integrales e
integrados implica sumar la participacion de la sociedad
en su conjunto, del tercer sector y de otros perfiles
profesionales, como economistas, gestores o periodistas.

"Este evento pretende aunar la mirada paliativa desde
diferentes puntos de vista, muchos de ellos no tratados
en otros congresos y jornadas: ;como se trata y se puede
mejorar la difusion de la cultura paliativa en los medios de
comunicacién; ;cémo compatibilizar los ensayos clinicos y
la investigacion con la mirada paliativa?; ;como se aborda
la dignidad de la mano de un experto?; ;qué puede apor-

tar la inteligencia artificial y otras nuevas tecnologias?;
(como contribuyen los estudios econémicos y la gestion?;
(en qué consiste y cdmo se aplica la psicoterapia centrada
en el sentido?... Estas y otras preguntas se responderan
desde un punto de vista comtn e integrador en este lugar
de encuentro que contara con la intervencién de expertos
internacionales de reconocido prestigio y figuras especial-
mente relevantes a nivel nacional”, avanza el presidente
del Comité Organizador, Santiago Trueba.

CURSOS, MESAS, PLENARIAS Y COMUNICACIONES
CIENTIFICAS

El programa incluye seis cursos prejornadas, tres sesiones
plenarias, nueve mesas redondas, tres encuentros con ex-
pertos y un seminario sobre la creacién de indicadores de
calidad en los masteres de cuidados paliativos, asi como
la presentacidn, oral o en formato pdster, de 371 comuni-
caciones cientificas. Esta completa agenda congregara a
numerosos profesionales de muy diversas disciplinas que,
a través de la reflexion sobre temas diversos y complejos,
buscan impulsar la formacion para responder de manera
mas adecuada a las necesidades integrales de los pacien-
tes, promover el autocuidado y favorecer una sociedad
cada vez mas consciente, responsable y comprometida con
los cuidados paliativos.
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El encuentro se iniciara el dia 26 de septiembre con los
cursos prejornadas: Death Café: 'Porque hablar de la muerte
es hablar de la vida" —del que se celebraran dos sesiones—;
Musicoterapia para el cuidado de los profesionales y cuidadores;
Psicoterapia centrada en el sentido y el cuidado esencial —dos
sesiones— y Formulacion magistral en cuidados paliativos: de
la guia a la prdctica clinica.

En cuanto a las conferencias plenarias, se abriran con la
intervencion de Francesc Torralba, que ofrecera la confe-
rencia inaugural titulada El valor del cuidado a lo largo de la
historia. Doctor en Filosofia, Teologia, Pedagogia e Historia
del Arte, Torralba es catedratico de Filosofia en la Univer-
sitat Ramon Llull, e imparte cursos y conferencias por todo
el mundo. Académico de niimero de la Real Academia
Europea de Doctores, es autor de mas de un centenar de
libros y 2.000 articulos, y su obra —traducida a numerosas
lenguas— ha sido distinguida con relevantes premios de
ensayo. La segunda sesion plenaria, Compasion, un valor
al alza en la atencién sanitaria, correra a cargo de Begofia
Garcia Navarro y Angela Ortega Galan, profesoras de la
Universidad de Huelva. Ambas cuentan con amplia expe-
riencia docente, investigadora y clinica en cuidados paliati-
vos, acompanamiento al sufrimiento y atencién a pacientes
oncoldgicos, aportando una vision integral sobre el papel
de la compasion en la practica asistencial.

El prestigioso psiquiatra canadiense Harvey M. Cho-
chinov serd el encargado de pronunciar la conferencia de
clausura, Dignity, personhood, and the essence of intensive
caring. Profesor distinguido de Psiquiatria en la Univer-
sidad de Manitoba y cientifico principal del CancerCare
Manitoba Research Institute, Chochinov es un referente
internacional en la investigacion sobre cuidados paliativos
y dignidad al final de la vida. Autor de mas de 350 publi-
caciones cientificas y padre de la Terapia de la Dignidad,
su trabajo ha tenido un impacto decisivo en la practica
clinica y en la humanizacién de la atencion.

En cuanto a las mesas redondas, destacados expertos
nacionales e internacionales profundizaran en cuestiones

Ménica Lalanda y Daniel Ramos

VIVIR

HASTA EL FINAL

Guia ilustrada de cuidados paliativos

'CONCIENCIA
EDITORIAL

SECPAL  dignia

Y .

GUIA ILUSTRADA DE CUIDADOS PALIATIVOS

Los ponentes que ofreceran las tres plenarias de las jornadas: Fran-
cesc Torralba, Begofia Garcia Navarro, Angela Ortega Galan y Harvey
M. Chochinov.

como la atencién que conceden los medios de comunica-
cién a los cuidados paliativos o el papel de la inteligencia
artificial en este ambito. El programa cientifico también
abordara temas como la formacion y acreditacion en
cuidados paliativos, el valor de estos cuidados como vec-
tor de justicia y modelo de eficiencia en la organizacién
sanitaria, el papel clave del tercer sector en este campo o
la integracién de la atencién paliativa en los ensayos clini-
cos de la enfermedad oncolégica avanzada, entre otros. |

Acceso al programa

SEMINARIO, SIMPOSIOS Y COMUNICACIONES CIENTIFICAS
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SANTIAGO TRUEBA © Presidente del Comité Organizador

"Estas jornadas son una oportunidad para
hablar de temas que no estan en los libros,
pero son de vital importancia”

Zaragoza Ill y presidente de la Sociedad Aragonesa de

Cuidados Paliativos (Cusirar), lidera el Comité Orga-
nizador de las XV Jornadas Internacionales de SECPAL y
VII de Cusirar, que convertiran a Zaragoza en punto de re-
ferencia nacional en esta disciplina. Cerca de 700 personas
se daran cita en este encuentro, en el que se han registrado
371 comunicaciones cientificas, una elevada cifra que los
organizadores reciben con gran satisfaccion y que les llena
de entusiasmo y motivacién. Bajo el lema El equipo interdis-
ciplinar: Pilar de los Cuidados Paliativos, las jornadas pondran
el acento en la importancia de una mirada integradora y
abierta a la sociedad, con profesionales de distintos ambi-
tos y con la ilusién de "sembrar una semilla en el futuro del
mundo sanitario".

El Dr. Santiago Trueba, médico, coordinador del ESAD

¢Cual ha sido la inspiracion o idea central que ha guiado
el lema de estas Jornadas: El equipo interdisciplinar: Pilar
de los Cuidados Paliativos?

Debido al envejecimiento de la poblacion y la cronificacion
de muchas patologias, cada vez hay una mayor proporcion
de personas con necesidades de atencion paliativa. Esto
conlleva una importancia creciente de la mirada paliativa

en el mundo sanitario, con mas profesionales de diversos
ambitos implicados, asi como de una sociedad cada vez
mas concienciada. De ahi la idea de invitar a profesionales
de la prensa, universidad, gestores, tercer sector, etc. Una
mirada paliativa abierta a todos. Por otro lado, ;que hay
mas representativo de Zaragoza que el Pilar?

(A qué desafios especificos se han enfrentado en la
organizacion del encuentro y como los han abordado?
Zaragoza es una ciudad ideal para este tipo de eventos
debido a su ubicacidn, sus comunicaciones y su oferta
turistica (algo que siempre suma). En cambio, la sociedad
cientifica que conformamos el comité organizador
(Cusirar) es pequefia. Organizar un evento de tal calado
internacional es un reto. Hay muchos detalles en los que
no se piensa al principio, pero que, gracias al apoyo de

la secretaria técnica de las jornadas, se van resolviendo.
Por otro lado, el comité organizador y el cientifico hemos
trabajado mano a mano, lo cual resulta imprescindible.

:/Qué ha sido lo mas ilusionante y lo mas complicado de
organizar un evento de esta magnitud en Zaragoza?
Hay muchos aspectos que nos llenan de ilusién, como

reunir a personas que comparten un mismo propdsito, crear
puentes entre diferentes enfoques que enriquezcan la vision
de los cuidados paliativos, dar visibilidad a la especialidad
en todas las ramas profesionales, dar valor a la investigacion
en atencion paliativa, tejer redes de colaboracion que
motiven la participacion mas alla del evento, etc. Algo
todavia mas ilusionante es hacer posible que nuestra
comunidad auténoma pueda ser esos dias punto de
referencia de la atencion paliativa, donde se reflexione sobre
su evolucion y desarrollo. La organizacion de las mesas

y los horarios para incluir todo lo que se desea transmitir
resulta muy compleja, pero entre todos se ha logrado
encajar. Por otro lado, conseguir financiacién nunca es facil,
y menos ain cuando los cuidados paliativos siguen siendo
a veces un tema tabtl; pero precisamente para combatir ese
prejuicio se realizan también estas jornadas.

¢;Cuales son las principales novedades de las Jornadas
con respecto a ediciones anteriores?

La incorporacion de diferentes figuras profesionales y
de renombre que no han sido vistas en otras jornadas

y congresos. Creemos que es algo que aporta un valor
diferenciador con respecto a otros eventos.
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Con este encuentro, Zaragoza se convertira en epicentro
de los cuidados paliativos, cuyo desarrollo en la
comunidad auténoma enfrenta todavia importantes
desafios. ;Qué supone para Zaragoza, y para Aragon en
general, albergar este encuentro cientifico?
Desafortunadamente, en Aragén atin queda mucho
camino por recorrer, ya que contamos con un menor
nivel de recursos y de concienciacién paliativa que otras
regiones. Tenemos la esperanza de que con estas jornadas
se pueda dar un impulso a nivel institucional, social y en
el entorno sanitario, asi como visibilizar la importancia
de una atencidn paliativa integral e interdisciplinar. Un
dato alentador es el elevado niimero de inscripciones de
residentes de medicina y de enfermeria, lo que puede
suponer plantar una semilla en el futuro mundo sanitario.
Por otro lado, a nivel local, ha habido asociaciones y
profesionales que han conocido la existencia de SECPAL
y Cusirar, lo que les ha llevado a reflexionar sobre la
presencia de la atencién paliativa en su realidad.

;/Qué esperan que se lleven de Zaragoza los asistentes,
mas alla de las ponencias y sesiones previstas en el
programa cientifico?

Nos gustaria que se llevaran la posibilidad de conectar con
otros profesionales para generar alianzas, una apertura de
la mirada paliativa para aquellos profesionales que han
tenido menos contacto con esta disciplina y, cémo no, un
bonito recuerdo de nuestra ciudad.

¢/Como animaria a participar a los profesionales que
todavia dudan si inscribirse?

Estas XV Jornadas de SECPAL y VII de Cusirar van a
suponer un punto de vista diferente a la atencion paliativa,
con una mirada profundamente integradora. Es una
oportunidad para hablar de temas que no estan en los
libros y dificilmente se encuentran en otras ponencias y
charlas, pero que son de vital importancia en la asistencia
a la persona y en la sociedad. Ademas, ;a quién no le van a
gustar unas buenas migas aragonesas?

MARISA DE LARICA © Presidenta del Comité Cientifico

"La interdisciplinariedad no es un lema, es una
estrategia real para lograr cuidados paliativos
mas integrales, humanos e innovadores"

Internacionales de SECPAL y VII de Cusirar explica

que el programa cientifico del encuentro se ha dise-
fiado con el fin de subrayar que la excelencia en cuidados
paliativos no puede limitarse al ambito sanitario, sino que
requiere una mirada mas amplia, diversa e innovadora.
Marisa de la Rica, presidenta de AECPAL y vicepresidenta
de SECPAL, es trabajadora social, enfermera especialista
en Geriatria y doctora por la Universidad de Zaragoza, y
desarrolla su labor como enfermera de investigacién clinica
en el IIS-Aragén. En esta entrevista repasa los novedosos
enfoques propuestos en unas jornadas en las que se abor-
daran cuestiones como la inteligencia artificial, los ensayos
clinicos, la dimensidn social y ética del final de la vida o la
necesidad de una atencién inclusiva que tenga en cuenta
la diversidad cultural y social, incluyendo a poblaciones
vulnerables. Todo ello, con la mirada puesta en "construir
cuidados paliativos mads integrales, humanos y sostenibles,
capaces de adaptarse a los retos presentes y futuros".

La presidenta del Comité Cientifico de las XV Jornadas

(Cuales fueron los criterios principales a la hora de elegir
el enfoque cientifico de estas XV Jornadas?

Obviamente, al definir el enfoque cientifico partimos del
lema elegido: El equipo interdisciplinar, pilar de los cuidados
paliativos. Nuestra intencion fue subrayar que la excelencia

en cuidados paliativos no depende tinicamente de los
profesionales sanitarios, sino de una mirada mucho mas
amplia. Para lograr una atencién verdaderamente integral
e integrada, es necesario incorporar la participacion de la
sociedad en general, del tercer sector y de otros perfiles
profesionales, como economistas, gestores o periodistas.
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Solo desde esta diversidad de miradas y competencias se
puede construir un modelo de cuidados paliativos que
responda de manera completa y humana a las necesidades
actuales y futuras.

(A qué aspectos clave han querido dar valor en el
programa cientifico?

En primer lugar, a la interdisciplinariedad, reflejada en

la diversidad de mesas y seminarios que incluyen, no

solo a profesionales sanitarios, sino también a gestores,
economistas, representantes del tercer sector y expertos
en comunicacién. En segundo lugar, la innovacion

y los nuevos retos, que aparecen en temas como la
inteligencia artificial, los ensayos clinicos o el abordaje

de la complejidad sintomatica. Un tercer aspecto esencial
fue la dimensién social y ética de los cuidados paliativos,
poniendo el foco en la compasion, la justicia organizativa,
la dignidad y la participacion de la comunidad. Finalmente,
quisimos subrayar el valor de la formacion y la calidad
cientifica, con sesiones centradas en acreditacion,
indicadores y actualizacion profesional. Todo esto, con

la intencion de ofrecer un programa equilibrado, actual y
alineado con el lema y las lineas tematicas de las Jornadas.

;/Qué temas nuevos o emergentes han querido priorizar
en esta edicion? ;Creen que algiin contenido novedoso va
a sorprender especialmente a los asistentes?

Hemos querido dar protagonismo a varias cuestiones
nuevas que responden tanto a los retos actuales como a
las tendencias de futuro en los cuidados paliativos. Un
ejemplo destacado, como comenté anteriormente, es la
inclusion de una mesa dedicada a la inteligencia artificial
y las tecnologias digitales, abordando no solo su potencial,
sino también los retos éticos que plantea. Ademas, hemos
priorizado la integracion de los cuidados paliativos en los
ensayos clinicos de oncologia avanzada, que es un campo
en expansion y clave para la atencion actual. También
considero especialmente novedoso el enfoque sobre la
diversidad de entornos y agentes implicados, como queda
reflejado en la mesa sobre el tercer sector y en las sesiones
dedicadas a la realidad de los entornos de cuidados
(familia, cuidadores no profesionales, vulnerabilidades
sociales), asi como el abordaje especifico de cuestiones
como el duelo y las pérdidas en los profesionales o

la atencion a nifios y adolescentes con necesidades
paliativas. Por otro lado, se incorpora el uso de formatos
participativos e innovadores, como el Death Café, que
invitara a dialogar abiertamente sobre la muerte desde una
perspectiva vital, algo todavia poco comun en el ambito
cientifico. En estas Jornadas no solo habra un espacio

para vivir la experiencia de un Death Café, sino también

se ofrecerd la oportunidad de aprender la metodologia
necesaria para poder organizar uno. Asimismo, se pondra
el foco en la mirada transversal a la compasion y a la
justicia organizativa, y se abrird un debate en torno al
llamado fallo del marketing en cuidados paliativos, con

el propdsito de replantear la forma en que los medios

de comunicacion abordan este tema. En este marco, se

presentaran 12 claves para un periodismo ético y responsable
sobre cuidados paliativos. En definitiva, creemos que estos
contenidos no solo son novedosos, sino que pueden
resultar sorprendentes para los asistentes, tanto por los
temas como por el enfoque abierto e integrador que hemos
intentado priorizar en esta edicion.

La interdisciplinariedad es un tema recurrente y esencial
cuando se habla de cuidados paliativos, pero en estas
Jornadas se abordara desde perspectivas poco exploradas,
sumando al enfoque clinico la vision de periodistas,
pacientes, economistas y gestores, farmacéuticos,
investigadores, docentes... ;Qué aportara la incorporacion
de miradas tan distintos a los habituales (medicina,
enfermeria, psicologia, trabajo social)?

La incorporacion de profesionales y pertiles poco habituales
en el discurso de los cuidados paliativos aporta un valor
inmenso a la préctica y evolucion de nuestra disciplina.
Primero, porque amplia la mirada mas alla del modelo
biomédico tradicional, ayudandonos a entender que los
cuidados paliativos son un fenémeno profundamente
social, cultural y econdmico, no solo sanitario. Por

ejemplo, la vision de los periodistas permite repensar

cdmo comunicamos, sensibilizamos y rompemos tabues
alrededor del final de la vida. Los economistas y gestores
introducen variables clave para una atencion eficiente,
sostenible y equitativa. La participacion de pacientes y
agentes del tercer sector enriquece el debate sobre qué
atencion necesitamos realmente, aportando experiencia
directa. Los farmacéuticos, investigadores y docentes
suman rigurosidad cientifica, innovacién y capacidad de
formar a futuras generaciones mas abiertas y preparadas.
En definitiva, sumar estas voces rompe inercias, detecta
necesidades ignoradas y abre nuevas vias de colaboracion.
Asi, la interdisciplinariedad no es solo un lema, sino una
estrategia real para conseguir cuidados paliativos mas



ACTUALIDAD SECPAL > XV JORNADAS INTERNACIONALES / ENTREVISTAS 1

integrales, humanos e innovadores, capaces de anticiparse y
adaptarse a los cambios de la sociedad actual y futura.

¢Cual ha sido la acogida de los cursos prejornadas y qué
temas se abordaran en ellos?

Ha sido excepcional, superando incluso nuestras
expectativas iniciales. Las plazas se agotaron rapidamente,
lo que nos llevo a ampliar la capacidad para poder

dar respuesta a la alta demanda de los profesionales
interesados. En cuanto a los temas que se abordaran, los
cursos incluyen una variedad muy rica y complementaria:
desde el Death Café, que invita a reflexionar sobre la
muerte para entender mejor la vida, hasta la musicoterapia
enfocada en el cuidado de los profesionales y cuidadores.
También se ofreceran sesiones de psicoterapia centrada en
el sentido y el cuidado esencial, que buscan profundizar
en el apoyo emocional y espiritual. Ademas, contaremos
con un curso practico sobre formulaciéon magistral en
cuidados paliativos, centrado en la aplicacion clinica y los
recursos para pacientes con dificultades como la disfagia.
Esta diversidad temadtica refleja nuestro compromiso con la
formacion integral y el bienestar tanto de los pacientes como
de los profesionales involucrados en cuidados paliativos.

Los cuidados paliativos siempre tocan cuestiones
sensibles para la practica asistencial y, en general, para

el ser humano. ;Qué retos éticos o sociales han querido
poner sobre la mesa este afio?

En las Jornadas SECPAL 2025 hemos querido abordar

retos éticos y sociales fundamentales que impactan tanto
en la practica clinica como en la dimensiéon humana de los
cuidados paliativos. En primer lugar, se ha puesto especial
énfasis en la dimension ética del uso de nuevas tecnologias,
como la inteligencia artificial y la realidad virtual,
evaluando sus beneficios sin perder de vista los dilemas
éticos y el compromiso humano. También se abordaran la
autonomia y el consentimiento informado, especialmente
en aspectos delicados, como el soporte nutricional en
pacientes paliativos, destacando la proporcionalidad y el
respeto a las decisiones del paciente. Un tema en el que nos
interesaba mucho profundizar era el de los ensayos clinicos
Ppara pacientes con cancer avanzado; creemos importante
transmitir que integrar los cuidados paliativos es clave para
ofrecer una atencion mas completa y humana. Esto permite
gestionar mejor las expectativas, facilitar la toma de
decisiones compartida y abordar tanto los aspectos médicos
como los emocionales y éticos, mejorando asi la calidad de
vida y el acompanamiento durante todo el proceso. En lo
social, hemos abordado las vulnerabilidades de pacientes

y cuidadores, la realidad de los entornos familiares y la
importancia de no descuidar a quienes cuidan, asi como la
necesidad de una atencién inclusiva que tenga en cuenta

la diversidad cultural y social, incluyendo a poblaciones
vulnerables y trabajadores extranjeros. Finalmente, la
discusioén sobre la compasion como valor central en la
atencién sanitaria y la justicia en la organizacion asistencial
reflejan nuestro compromiso por un modelo sostenible,
justo y profundamente humano, capaz de responder a
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las complejidades éticas y sociales que plantea el final

de la vida. Estos temas buscan no solo sensibilizar, sino
también ofrecer herramientas y reflexiones para enfrentar
con integridad los retos actuales y futuros en cuidados
paliativos.

Los cuidados paliativos se caracterizan por la
consideracion de todas las dimensiones de la persona, la
cercania, el acompafiamiento y la relacién personal con el
paciente y su entorno. En un contexto tan profundamente
humano, ;qué papel pueden tener la inteligencia artificial
y otras tecnologias emergentes? ;Como pueden aportar
sin desplazar ese componente esencialmente humano?

La inteligencia artificial y las tecnologias emergentes en
cuidados paliativos tienen un papel complementario y
transformador: pueden apoyar en el analisis de datos
complejos, personalizar tratamientos y mejorar la gestion
de recursos, facilitando asi una atencion mas precisa y
eficiente. Sin embargo, estas herramientas no sustituyen la
cercania ni el acompafiamiento humano, que siguen siendo
el corazén del cuidado paliativo. La tecnologia debe servir
para potenciar y facilitar la relacién personal, liberando
tiempo y recursos para que los profesionales puedan estar
mas presentes y atentos a las necesidades emocionales y
espirituales del paciente y su entorno.

;/Qué aportaciones innovadoras les gustaria que calaran
en los profesionales tras estas jornadas?

Nos gustaria que las Jornadas dejaran una huella profunda
en los profesionales, promoviendo una visiéon innovadora
y multidisciplinar de los cuidados paliativos. Que
comprendan que la excelencia en este campo requiere
integrar no solo el conocimiento clinico, sino también
nuevas tecnologias como la inteligencia artificial, abordajes
éticos complejos y la inclusién efectiva del tercer sector y la
sociedad en general. Queremos que se lleven herramientas
que les permitan gestionar mejor la complejidad y
vulnerabilidad del paciente avanzado, mejorar la
comunicacién y la toma de decisiones compartida, y
reforzar la compasién como valor esencial. En definitiva,
que salgan motivados a construir cuidados paliativos mas
integrales, humanos y sostenibles, capaces de adaptarse a
los retos presentes y futuros.
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1. TALLER AVANZADO DE COMUNICACION CON PACIENTES Y FAMILIARES

SEPP-PSICOPALIS ORGANIZA UN CURSO AVANZADO PARA MEJORAR LAS HABILIDADES Y COMPETENCIAS
EN LA COMUNICACION CON LAS PERSONAS QUE ENFRENTAN ENFERMEDADES AVANZADAS Y SUS FAMILIAS

copalis), con el apoyo y patrocinio de la Fundaciéon Pia

Aguirreche, ha programado un Taller Avanzado de
Comunicacién con Pacientes con Enfermedades Avan-
zadas y sus Familias. El objetivo principal de esta activi-
dad es generar un espacio de reflexion y aprendizaje que
permita trabajar y entrenar conocimientos, habilidades y
actitudes que favorezcan un encuentro significativo entre
el equipo de profesionales y las personas que enfrentan un
proceso de final de vida.

Con un total de 18 horas (16 presenciales y 2 via online),
el taller esta dirigido de forma prioritaria a los socios y so-
cias de SECPAL (medicina, enfermeria, psicologia y trabajo
social, profesionales sanitarios no vinculados a la sociedad
cientifica y personas con mas de cinco afios de experiencia
en cuidados paliativos o que puedan acreditar un master en
este ambito. Se desarrollaran dos talleres con 30-35 plazas
cada uno —grupo 1: 14-16 de noviembre / grupo 2: 12-14
de diciembre— en el Centro de Formacion La Cristalera de
Miraflores de la Sierra (Madrid), y las inscripciones para los
dos grupos de alumnos/as permaneceran abiertas hasta el
15 de octubre. El precio del taller es de 250 euros, e inclu-
ye: asistencia al curso y documentacion; alojamiento (dos
noches); desayuno, comida y cena y coffee breaks durante las
dos jornadas de desarrollo del curso, que serd impartido
por Javier Barbero y Helena Garcia-Llana y para el que se
ha solicitado acreditacién de formacién continuada en el
ambito sanitario. | Mas informacién e inscripciones

La Sociedad Espafola de Psicologia Paliativa (SEPP-Psi-

. | Dos FECHAS
7 & 14-16 Noviembre
LSy 12-14 Diciembre
La Cristalera

Madrid

TALLER AVANZADO

Comunicacion
con pacientes con

enfermedades avanzadas
y sus familias

Los problemas de comunicacién son percibidos por muchos
prafesicnales sanitarios como los mas importantes en el
trato con las perscnas gue se encuentran al final de la vida.
Afrontar abiertamente estas cuestiones puede resultar muy
desafiante tanto para el paciente como para los
profesienales. El objetivo principal de este taller es generar

) ) K Docentes:
un espacio sereno de reflexion y aprendizaje que permita

trabajar y entrenar conocimientos, habilidades y actitudes / Javier Barbero

que faverezcan un encuentra significative entre el equipo, / Telena Garcfa-Llana

los pacientes y sus familias.

Preinscripcion:

Metodologia y contenidos: Antes del 15 de octubre

250 euros

Orgariza: Patracina:

=
Psicopahs

2. ACTO CONMEMORATIVO DEL DIA MUNDIAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

SE CELEBRARA EL 10 DE OCTUBRE EN MADRID. LA ASISTENCIA ES GRATUITA, CON INSCRIPCION PREVIA

ECPAL y la Fundacién SECPAL han organizado el

10 de octubre el IV Acto Conmemorativo del Dia
Mundial de los Cuidados Paliativos, que se celebrara
en CaixaForum Madrid. En el encuentro, al que es

posible asistir de forma gratuita, con inscripcion previa,

intervendran profesionales, pacientes y familiares.

El programa se iniciara con la intervencion del Dr.
Marcos Gomez Sancho, que ofrecera la ponencia Cémo
podemos vivir para morir mejor. Por su parte, Nadia
Collette hablara sobre los beneficios de la arteterapia
en cuidados paliativos, y posteriormente tendra

lugar la proyeccion del documental La dignidad de
respirar, tras el que se desarrollara un coloquio en el
que participaran ambos ponentes, junto con Antonio
Pascual y Katherine Pettus. | Mas informacién

- Cd
SECPAL WORLD HOSPICE AND PALL

o CAIXAFORUM MADRID

ACTO CONMEMORATIVO
DEL DIA MUNDIAL DE LOS
CUIDADOS PALIATIVOS

10 DE OCTUBRE DE 2025

Con la colaboracion de:

Dmeémora
(4] cior
~

TK Fundacién "la Caixa”


https://fundacionpiaaguirreche.org/
https://fundacionpiaaguirreche.org/
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2025/08/taller-psicopalis-comunicacion-secpal-ante-enfermedades-avanzadas.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2025/08/taller-psicopalis-comunicacion-secpal-ante-enfermedades-avanzadas.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2025/08/taller-psicopalis-comunicacion-secpal-ante-enfermedades-avanzadas.pdf
http://media.fuam.es/cristalera
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2025/08/2025-taller-comunicacion-ante-enfermedades-avanzadas-psicopalis.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2025/08/Dia-Mundial-Cuidados-Paliativos-2025-programa.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2025/08/Dia-Mundial-Cuidados-Paliativos-2025-programa.pdf
https://oriellafilms.com/our-work/documentary#dignity_of_breath
https://oriellafilms.com/our-work/documentary#dignity_of_breath
https://www.secpal.org/10-de-octubre-acto-conmemorativo-del-dia-mundial-de-los-cuidados-paliativos-2025/
https://www.secpal.org/10-de-octubre-acto-conmemorativo-del-dia-mundial-de-los-cuidados-paliativos-2025/
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2025/08/2025-taller-comunicacion-ante-enfermedades-avanzadas-psicopalis.pdf
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3. SEPP-PSICOPALIS SUSCRIBE EL MANIFIESTO DE BUENOS AIRES POR EL
RECONOCIMIENTO DE LA PSICOONCOLOGIA Y LA PSICOLOGIA PALIATIVA

REIVINDICA LA NECESIDAD DE IMPULSAR ESTAS ESPECIALIDADES CON CUERPO DE CONOCIMIENTO PROPIO

epresentantes de la Asociaciéon Latinoamericana de estan ante procesos de enfermedad avanzada o final de
RCuidados Paliativos (ALCP), la Asociacion Argentina vida. Lorena Etcheverry y Paola Ruiz, en representacion
de Medicina y Cuidados Paliativos (AAMyCP) y la So-  de la Comisién de Psicologia de la ALCP; Maria Luz G6-

ciedad Esparfiola de Psicologia Paliativa (SEPP-Psicopalis) mez y Silvina Dulitzky, de la Comision de Psicologia de
han suscrito el Manifiesto de Buenos Aires por la Psicologia ~ la AAMyC, y Helena Garcia-Llana y Javier Barbero, como
Paliativa, en el que se reivindica el reconocimiento de la representantes de SEPP-Psicopalis, firmaron este manifies-
Psicooncologia y la Psicologia Paliativa como especialida- to ante los mas de 250 profesionales que participaron en
des con un cuerpo de conocimiento propio que supone un el I Encuentro de Psicologia Paliativa de América Latina,
valor anadido a la atencion psicologica de las personas que  celebrado en julio en Buenos Aires. | Mas informacién

4. MANIFIESTO DE SECPAL ANTE LA VULNERACION DE LOS DERECHOS
HUMANOS EN LA POBLACION MAS INDEFENSA DE GAZA

RECLAMA EL RESTABLECIMIENTO Y PROTECCION DE LOS SERVICIOS SANITARIOS Y DE CUIDADOS PALIATIVOS

Fiel a su compromiso con la defensa de la dignidad
y los derechos fundamentales de las personas,
SECPAL ha hecho publico un manifiesto en el que
denuncia la situacion humanitaria que atraviesa la
poblacioén civil de Gaza, especialmente los nifios,
personas enfermas, mayores y con discapacidad.
"Como profesionales sanitarios y defensores de
los cuidados paliativos, recordamos que la dignidad
humana no conoce fronteras y que nuestra mision
es acompariar, aliviar y proteger la vida en todas sus
etapas y circunstancias. No podemos aceptar que
la vida y la esperanza de los mas vulnerables sean
sacrificadas ante la pasividad del mundo", se recalca
en el posicionamiento. | Acceso al manifiesto



https://cuidadospaliativos.org/
https://aamycp.com.ar/
https://www.secpal.org/sepp-psicopalis-sociedad-espanola-de-psicologia-paliativa/
https://aamycp.com.ar/wp-content/uploads/2025/07/Manifiesto-de-Buenos-Aires-por-la-Psicologia-Paliativa.pdf
https://aamycp.com.ar/wp-content/uploads/2025/07/Manifiesto-de-Buenos-Aires-por-la-Psicologia-Paliativa.pdf
https://www.secpal.org/sepp-psicopalis-suscribe-el-manifiesto-de-buenos-aires-por-la-psicologia-paliativa/
https://www.secpal.org/manifiesto-de-secpal-ante-la-vulneracion-de-los-derechos-humanos-en-la-poblacion-mas-vulnerable-de-gaza/
https://www.secpal.org/category/pildoras-paliativas/
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6. UNA TRAYECTORIA DEDICADA ALESTUDIO el ST N AN S 23l
DEL SUFRIMIENTO AL FINAL DE LA VIDA 'MORIR EN PAZ Y EN CASA,

COMUNICADO EN MEMORIA DEL PROFESOR RAMON BAYES UNA PUS|B||_||]A|] REAL’

a Sociedad Espanola de Psicologia

Paliativa (SEPP-Psicopalis) y el
proyecto Al Final de la Vida organizaron
el pasado 19 de junio una nueva sesion
formativa online bajo el titulo Morir
bien en casa: una posibilidad real. El
encuentro contd con la intervencion de
Moénica Monedo, psicéloga clinica, vocal
de la Asociacion Madrilefia de Cuidados
Paliativos (AMCP) y miembro de SEPP-
Psicopalis. Durante la sesion, reflexiono
sobre las condiciones que hacen posible
un final de vida digno en el domicilio y
como pueden prepararse el paciente, las
familias y los profesionales para sostener
ese deseo. | Acceso ala sesién

b Paliativos

a través de un comunicado su profundo pesar por el falle-
cimiento, el pasado 7 de agosto, del profesor Ramén Bayés,
psicologo, divulgador y pensador humanista cuya obra y ejem-

La Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos ha expresado

plo han marcado de forma decisiva el desarrollo de la atencion MORIR BIEN EN
paliativa en nuestro pais. Durante su XIV Congreso Internacional, CASA; UNA
celebrado en 2024 en Malaga, SECPAL quiso reconocerle en vida POSIBILIDAD REAL

su destacada trayectoria profesional y humana, y le hizo entre-
ga del Premio Cicely Saunders, el mas alto reconocimiento de la
sociedad cientifica, "por su extraordinaria labor e inigualable tra- Berns T
yectoria en el compromiso y apoyo al desarrollo de los cuidados
paliativos en Espafia”. | Mas informacién

7. EL MARCO DE ACTUACION ENFERMERA EN CUIDADOS PALIATIVOS, EN INGLES

AECPAL DESTACA QUE ESTA TRADUCCION "ES CLAVE PARA QUE LOS AVANCES EN ESPANA SEAN RECONOCIDOS Y
ADOPTADOS EN OTROS PAISES" Y PUEDE POSICIONAR A LA ENFERMERIA ESPANOLA "COMO REFERENTE GLOBAL"

arisa de la Rica, presidenta de AECPAL y vicepresi-
Working paper. 2nd edition denta de SECPAL, ha puesto en valor la traduccion

al inglés del Marco de Actuacién Enfermera en Cuidados
Paliativos, una iniciativa que califica como "absolutamente
estratégica y necesaria para nuestra disciplina".

"Creemos firmemente que internacionalizar este marco
es clave para que los avances y estandares logrados en
Espafia sean reconocidos y adoptados en otros paises.
Traducirlo al inglés facilita la comparacion, el intercambio
de buenas practicas y la colaboracion entre profesionales
y entidades internacionales. Ademas, la reciente defini-
cion oficial de Enfermeria Paliativa es pionera en nuestro
entorno, y su difusion en inglés puede posicionar a la
enfermeria espafiola como referente global", subraya en un
articulo. | Mas informacién

Nursing Practice Framework in
Palliative Care



https://www.secpal.org/sepp-psicopalis-sociedad-espanola-de-psicologia-paliativa/
https://www.alfinaldelavida.org/
https://www.paliativosmadrid.org/
https://www.alfinaldelavida.org/morir-bien-en-casa-es-posible/
https://www.secpal.org/en-memoria-del-profesor-ramon-bayes-una-vida-dedicada-al-estudio-del-sufrimiento-al-final-de-la-vida/
https://www.secpal.org/aecpal/
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/competencias-enfermeras/send/70-competencias-enfermeras/3027-nursing-practice-framework-in-palliative-care
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/competencias-enfermeras/send/70-competencias-enfermeras/3027-nursing-practice-framework-in-palliative-care
https://www.secpal.org/traducido-al-ingles-el-marco-de-actuacion-enfermera-en-cuidados-paliativos/
https://www.alfinaldelavida.org/morir-bien-en-casa-es-posible/
https://www.secpal.org/secpal-estrena-web-para-facilitar-el-intercambio-de-informacion-y-conocimiento-sobre-los-cuidados-paliativos/
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Atencion integral en
\ cuidados paliativos:

Trabajando
juntos por la |

TALAVERA DE
LA REINA 2025

8. PROXIMOS ENCUENTROS CIENTIFICOS
DE LAS SOCIEDADES AUTONOMICAS

SACPA, LA SVMP Y ASCAMPAL CELEBRAN SUS JORNADAS

mente actividades de interés para la profesion. El 17 de octubre,

la Sociedad Andaluza de Cuidados Paliativos (SACPA) desa-
rrollard la jornada Paliativos, mucho mds que cuidados, y también ha
organizado un Encuentro de Voluntariado. La Sociedad Valenciana
de Medicina Paliativa (SVMP) ha programado el 7 de noviembre
sus XIII Jornadas bajo el lema Afencidn integral en cuidados paliativos:
trabajando juntos por la vida. Por su parte, la Asociacion Castella-
no-Manchega de Cuidados Paliativos (Ascampal) celebrara el 14 y 15
de noviembre sus V Jornadas: Con Pasion por los Cuidados Paliativos.

Varias sociedades autondmicas federadas celebraran préxima-

9. CHARLA SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS
PEDIATRICOS CON ALEJANDRO GONZALEZ PENA

ENTREVISTA REALIZADA DESDE AL FINAL DE LA VIDA

1 equipo del proyecto Al Final de la Vida ha realizado una entre-
Evista a Alejandro Gonzalez Pea, vicepresidente de SECPAL y
trabajador social en la Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos del
Hospital Nifio Jestis de Madrid, en la que ha compartido su expe-
riencia profesional y humana en el acompafnamiento a familias que
deben afrontar el final de la vida de un nifio. | Acceso a la entrevista

10. DOS NUEVAS EDICIONES
DEL LIBRO ‘EL NINO QUE SE
ENFADO CON LA MUERTE'

a editorial HarperCollins ha lanzado

dos nuevas ediciones de El nifio que se
enfado con la muerte, un fascinante libro
con el que el Dr. Enric Benito, miembro
de honor de SECPAL y actualmente
profesor invitado en varias universidades
espaiiolas, portuguesas y de América
Latina, "ayuda a derribar tabues,
humanizar y normalizar el proceso de
morir". La octava edicidon se imprimira
en Uruguay y la novena se imprime
en Espana. La obra esta disponible en
formato impreso, eBook y audiolibro, y
los beneficios de los derechos de autor se
destinan a la Fundacion SECPAL.

11. SIGUEN LAS SESIONES
DE CEAFA SOBRE CUIDADOS
PALIATIVOS EN DEMENCIAS

a Confederacion Espaiola de

Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) y SECPAL siguen
desarrollando el ciclo de conferencias
online sobre cuidados paliativos en
alzhéimer y otras demencias, en el que
se han celebrado tres sesiones: Cuidados
Paliativos en Demencias: Cuidado

sentido y dignidad en pacientes con
Demencia; ;Qué me implica el cuidado?
Aspectos emocionales desde la vision de
la persona con alzhéimer y Cuidados de
enfermeria en pacientes con demencia.
Un enfoque centrado en la persona.

1



https://www.jornadasascampal.es/
https://www.youtube.com/watch?v=Hh5qkltYBqg
https://www.amazon.es/El-ni%C3%B1o-que-enfad%C3%B3-muerte-ebook/dp/B0CQTGWTYM/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2NTQRROE76P5J&dib=eyJ2IjoiMSJ9.D9fRruJg6y2g3th5WkMQSw.y9DnndN9KeZhRPoeqmJKwrwsLGrnybUM7wZllH6x-wQ&dib_tag=se&keywords=el+ni%C3%B1o+que+se+enfad%C3%B3+con+la+muerte&qid=1705314897&sprefix=el+ni%C3%B1o+que+se+enfad%C3%B3+con+la+muert,aps,95&sr=8-1
https://www.amazon.es/El-ni%C3%B1o-que-enfad%C3%B3-muerte-ebook/dp/B0CQTGWTYM/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2NTQRROE76P5J&dib=eyJ2IjoiMSJ9.D9fRruJg6y2g3th5WkMQSw.y9DnndN9KeZhRPoeqmJKwrwsLGrnybUM7wZllH6x-wQ&dib_tag=se&keywords=el+ni%C3%B1o+que+se+enfad%C3%B3+con+la+muerte&qid=1705314897&sprefix=el+ni%C3%B1o+que+se+enfad%C3%B3+con+la+muert,aps,95&sr=8-1
https://creators.spotify.com/pod/profile/jovenes-aecpal/episodes/Los-opioides-e2lhdb2?%24web_only=true&_branch_match_id=1323720832120916962&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy7IL8lMq0zMS87IL9ItT03SSywo0MvJzMvWT9W38DUICs7L9gn2TgIAWnnQOjAAAAA%3D&utm_campaign=web-share
https://sociedadandaluzadecuidadospaliativos.com/comunicado-oficial-aplazada-la-jornada-sacpa-2025/
https://sociedadandaluzadecuidadospaliativos.com/encuentro-voluntariado-hablemos-de-nosotros-y-como-cuidarnos/
https://www.svmpaliativa.org/xiii-jornadas-svmpaliativa-atencion-integral-en-cuidados-paliativos-trabajando-juntos-por-la-vida/
https://www.svmpaliativa.org/xiii-jornadas-svmpaliativa-atencion-integral-en-cuidados-paliativos-trabajando-juntos-por-la-vida/
https://www.jornadasascampal.es/
https://www.alfinaldelavida.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Hh5qkltYBqg
https://www.youtube.com/watch?v=Bs1NCVW1h_g
https://www.youtube.com/watch?v=Bs1NCVW1h_g
https://www.youtube.com/watch?v=Bs1NCVW1h_g
https://www.youtube.com/watch?v=c_Fsk7RzYkc
https://www.youtube.com/watch?v=c_Fsk7RzYkc
https://www.youtube.com/watch?v=c_Fsk7RzYkc
https://www.youtube.com/watch?v=-b9XnMJjBBk&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=-b9XnMJjBBk&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=-b9XnMJjBBk&t=3s
https://sociedadandaluzadecuidadospaliativos.com/comunicado-oficial-aplazada-la-jornada-sacpa-2025/
https://www.svmpaliativa.org/xiii-jornadas-svmpaliativa-atencion-integral-en-cuidados-paliativos-trabajando-juntos-por-la-vida/

SECPAL 2025

XV Jornadas Internacionales de la
Sociedad Espaiola de Cuidados Paliativos
y VIl Jornadas de la Sociedad Aragonesa de

Cuidados Paliativos (CUSIRAR)

El equipo interdisciplinar:
Pilar de los Cuidados Paliativos
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https://secpal2025zaragoza.com/

