Enfermedades neurodegenerativas

28 de abril de 2025

NOTA DE PRENSA

SECPAL reune a 300 personas en un foro sobre la
iImportancia de integrar los cuidados paliativos en la
atencion de las enfermedades neurodegenerativas

El Auditorio CaixaForum de Madrid acogera el préximo lunes, 28 de abril, la Ill Jornada de
Educacién en Cuidados Paliativos: Cuestién de Salud Publica, en la que expertos y
pacientes debatiran sobre los desafios que plantea el correcto abordaje de patologias
crénicas de gran prevalencia, como el alzhéimer, el parkinson o la ELA

Madrid, 24 de abril de 2025.- Cerca de 300 personas se reuniran el proximo lunes en el
Auditorio CaixaForum de Madrid para patrticipar en la Il Jornada de Educacién en Cuidados
Paliativos: cuestion de Salud Publica, que este afio se centrara en el abordaje de las
enfermedades neurodegenerativas.

Con este encuentro, que se desarrollara entre las 9:00 y las 14:30 horas, SECPAL busca
abrir un espacio de reflexién sobre la importancia de garantizar la formacién en cuidados
paliativos en los profesionales de la salud y de mejorar el conocimiento que existe entre los
ciudadanos, con el fin de que reclamen su derecho a recibir una atencion paliativa de
calidad, especialmente en el caso de las familias que conviven con enfermedades crénicas
avanzadas.

“Las personas con patologias como el alzhéimer y otras demencias, el parkinson o la
esclerosis lateral amiotrofica (ELA), al igual que sus cuidadores, se enfrentan a
necesidades fisicas, emocionales y sociales de gran magnitud que tienen un enorme
impacto en su dia a dia. Los cuidados paliativos proporcionan un abordaje interdisciplinar
especializado en prevenir y aliviar el sufrimiento y en dar soporte para que estos pacientes y
sus familias alcancen la mejor calidad de vida posible”, explica Elia Martinez Moreno,
presidenta de SECPAL y de la Fundacion SECPAL.

En este sentido, la representante de la sociedad cientifica recuerda que el acceso precoz a
una atencién paliativa eficaz y de calidad “mejora el control de sintomas, contribuye a
reducir la sobrecarga del cuidador y favorece la toma de decisiones a lo largo de todo el
proceso de la enfermedad, teniendo en cuenta la situacion y las preferencias del paciente y
sus seres queridos”.

De todo ello se hablara durante una jornada que no solo incluira la intervencién de
destacados expertos en el &mbito de los cuidados paliativos, sino que también permitira
conocer la realidad y las necesidades de las personas afectadas por las
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Enfermedades neurodegenerativas

enfermedades neurodegenerativas de mayor prevalencia a través de las asociaciones
gue las representan: la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzhéimer y otras Demencias (CEAFA), la Federacion Espafiola de Parkinson
(FEP) y la Asociacién Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA).

Ademas, a través de CONFESQ, se escuchara la voz de los afectados por un conjunto de
sindromes multisistémicos entre los que se encuentran la encefalomielitis miélgica y la
sensibilidad quimica multiple y que, en casos severos, conllevan un importante deterioro de
la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

El programa del encuentro se estructura en torno a tres blogues en los que profesionales y
pacientes reflexionaran sobre el enfoque paliativo en la atencion a las enfermedades
neurodegenerativas en residencias y centros sociosanitarios, analizaran las necesidades y
los retos del cuidado integral de las personas que conviven con estas patologias y
conoceran el trabajo que se desarrolla en unidades especificas y multidisciplinares de
cuidados neuropaliativos.

“Segun apuntan las estimaciones actuales, nos enfrentamos a un crecimiento significativo
de pacientes con necesidades paliativas como consecuencia del envejecimiento de la
poblacidn y el incremento de la cronicidad. Para evitar que esta realidad nos encuentre
desprovistos de recursos y de una estrategia eficaz para poder atenderlos
adecuadamente, es perentorio avanzar hacia el pleno desarrollo de los cuidados paliativos
en nuestro pais”, subraya la presidenta de SECPAL.

La lll Jornada de Educacion en Cuidados Paliativos: Cuestion de Salud Publica esta
organizada en colaboracion con la Fundacion “la Caixa”, CEAFA, CEAFA Fundacion,
Fundacion Mémora y el proyecto Al Final de la Vida. Ademas, cuentan con el apoyo del
Grupo Colisée, GSR y otros colaboradores a través de la Fundacion SECPAL.

PROGRAMA DE LA JORNADA
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