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NOTA DE PRENSA

SECPAL refuerza su apuesta por la formacion de los
MIR en cuidados paliativos, que llegara este afno a
mas de 300 médicos residentes

v' La Sociedad Espariola de Medicina Paliativa (SEMPAL) triplica el alcance de las
Jornadas ‘Medicina Paliativa: un enfoque imprescindible’, que en su tercera edicion se
desarrollaran en tres sedes: Madrid, Zaragoza y Sevilla

v CaixaForum Madrid acogera este viernes la primera convocatoria, en la que un centenar
de profesionales conoceran las claves de la atencién a los pacientes con enfermedad
avanzada o que se encuentran al final de la vida

v' El 56% de los residentes inscritos realizan la especialidad de Medicina de Familia, y el
24,4% se forman en Geriatria; la mitad de los asistentes aseguran que no han recibido
formacion previa en cuidados paliativos

v' “La medicina actual no puede ejercerse sin incorporar la mirada paliativa”, subraya el Dr.
Alberto Alonso, presidente de SEMPAL vy vicepresidente de SECPAL

Madrid, 19 de febrero de 2025.- La Sociedad Espafiola de Medicina Paliativa (SEMPAL),
constituida en el seno de SECPAL, ha decidido reforzar su apuesta por la formacién de los

MIR en cuidados paliativos y ampliar el alcance de las Jornadas ‘Medicina Paliativa: un

enfoque imprescindible’, que en su tercera edicion llegardn a méas de 300 residentes de toda

Espafia a través de tres sedes: Madrid (21 de febrero), Zaragoza (15 de mayo) y Sevilla (7

de noviembre).

Este crecimiento responde a la gran demanda registrada en los dos cursos anteriores,
celebrados el pasado afio en Madrid, y en los que las inscripciones superaron con creces la
capacidad disponible, poniendo de manifiesto la necesidad de una mayor oferta formativa

en este ambito.

El primer encuentro de esta edicion tendra lugar este viernes en CaixaForum Madrid, donde

un centenar de profesionales recibirdn formacion sobre la atencion a pacientes con

enfermedad avanzada o que se encuentran al final de la vida. El interés por estos
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contenidos es especialmente notable entre los MIR que realizan la especialidad de Medicina
de Familia y Comunitaria, que representan el 56% de los inscritos, seguidos de los
residentes de Geriatria (24,4%). Medicina Interna, Pediatria y Oncologia son otras de las
especialidades de las que proceden los participantes, la mitad de los cuales aseguran no

haber recibido formacion previa en cuidados paliativos.
La “mirada paliativa”, clave para el ejercicio de la medicina

Esta realidad pone de manifiesto la importancia de iniciativas como esta, tal y como destaca
el Dr. Alberto Alonso, presidente de SEMPAL, quien subraya que, sea cual sea la
especialidad en la que el profesional desempefie su labor, “la medicina actual no puede

ejercerse sin incorporar la mirada paliativa”.

“Hace 25 afos David Callahan afirmaba en un editorial del New England: ‘La muerte no

es el enemigo a batir, sino el dolor, las enfermedades crénicas y las discapacidades. Ayudar
a los pacientes a tener una muerte digna es tan importante e ideal como tratar de

evitarla’. Necesitamos afiadir esa perspectiva para tratar a los pacientes que se enfrentan a
enfermedades avanzadas. Adquirir los conocimientos para poder tener una visién mas
integral de nuestros pacientes. Incorporar sus deseos y su percepcion de los problemas en
la toma de decisiones. Conocer su entorno, sus emociones, su funcionalidad, su capacidad
cognitiva...Todo eso forma parte de una mirada integral del paciente”, destaca el Dr. Alonso,

también vicepresidente de SECPAL.

Sin embargo, afade, “nuestra formacién como estudiantes o posgraduados no nos ha
permitido integrar esos conocimientos que tanto pueden ayudar a nuestros pacientes; por

ello, estas jornadas sirven para empezar a conocer en qué consiste esa mirada paliativa”.

A ella se refiere también la Dra. Maria Gonzalez Ascarza, coordinadora del comité
organizador, al recordar que durante la carrera de Medicina, y también en el periodo de
formacion MIR, “nos ensefian a curar, pero no a como proceder cuando ‘ya no hay nada
mas que podamos hacer’, una frase que deja desamparados a los pacientes; sin embargo,
hay mucho por hacer cuando ‘no se puede hacer nada’, y esto mismo es lo gue nos ensefa

una buena formacion en cuidados paliativos".

En este escenario, destaca “el esfuerzo y la ilusion” con la que se han disefiado estos

encuentros formativos, asi como la participacion de profesionales de todas las disciplinas
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sanitarias (enfermeria, psicologia, trabajo social y medicina), “lo que enriquece ain mas la
formacion de los MIR, ensefiando cosas tan valiosas como el trabajo interdisciplinar y en

equipo, que es la unica forma de conseguir un abordaje integral del paciente”.

El programa del encuentro, que ofrece becas de asistencia gratuita concedidas por la

Fundacion SECPAL, sera impartido por reconocidos expertos en este campo, que

abordaran cuestiones como los mitos en cuidados paliativos, las herramientas basicas de
comunicacion, la identificacion de necesidades paliativas en las diferentes fases de la
enfermedad o el control de sintomas. La planificacibn compartida de la atencion, la
importancia del trabajo en equipo y los cuidados que deben prestarse en los procesos de

final de vida son otros de los temas a los que se acercaran los MIR gque asistan a la jornada.
Las convocatorias de Zaragoza y Sevilla superan las expectativas

Tras su celebracion en Madrid, las lll Jornadas SEMPAL para Residentes ‘Medicina

Paliativa: un enfoque imprescindible’ recalaran el 15 de mayo en el Paraninfo de la

Universidad de Zaragoza. Este curso, organizado en colaboracién con las Céatedras de
Profesionalismo y Etica Clinica y de Cuidados y Ecosistema Paliativo de la UNIZAR, ha
despertado un enorme interés entre los MIR de Aragén y de las comunidades limitrofes, y
tres meses antes de su celebracion las preinscripciones superan ampliamente el aforo

disponible.

En el caso de Sevilla, donde las jornadas tendran lugar el 7 de noviembre en una sede
aln por determinar, también marchan a un ritmo excelente las inscripciones para participar

en este encuentro formativo, disefiado bajo un programa de contenidos comun, pero con un

panel docente adaptado a cada sede.

Con esta expansion de las Jornadas SEMPAL para Residentes, la sociedad cientifica
reafirma su compromiso con la mejora de la atencién paliativa en Espafa, ofreciendo a los
futuros especialistas las herramientas necesarias para proporcionar una asistencia integral

y de calidad a los pacientes en situacién de enfermedad avanzada.

Ademas, este proyecto se enmarca en una de las lineas de trabajo estratégicas de la
Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos, centrada en solventar las enormes diferencias
gue existen en nuestro pais en cuanto a la formacion que reciben los profesionales de la

salud sobre este &mbito asistencial.
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Asi lo indica la Dra. Elia Martinez, presidenta de SECPAL, quien sefala que estas jornadas
forman parte de una serie de acciones “dirigidas a crear un cuerpo de conocimiento propio
en cuidados paliativos y a unificar la formacion de los profesionales en este campo, que
actualmente es muy heterogénea, y estan en linea con nuestro objetivo de ir creando el

itinerario hacia el reconocimiento de un Area de Capacitacion Especifica (ACE)’.

Las lll Jornadas SEMPAL para Residentes estan organizadas en colaboracion con la

Fundacién “la Caixa”, la Asociacion Iker y las Catedras de Profesionalismo y Etica Clinica y

de Cuidados vy Ecosistema Paliativo de la Universidad de Zaragoza. Ademas, cuentan con

el apoyo de Grunenthal, Asacpharma, Gebro Pharma y otros colaboradores a través de la
Fundacion SECPAL.

Sobre SECPAL

La Sociedad Espafola de Cuidados Paliativos (SECPAL) fue fundada en enero de 1992 y cuenta en
la actualidad con cerca de 2.600 miembros de diferentes disciplinas, especialidades y ambitos de
atencion. SECPAL es, por tanto, una organizacion multidisciplinar referente en Espafia y en el mundo
hispanohablante para la promocion de la equidad y calidad en la atencidn a personas con
enfermedades avanzadas, crénicas y progresivas sin opcién a tratamiento curativo. La docencia, la
investigacion y el asesoramiento a la Administracion para el desarrollo y la implementacion de los
cuidados paliativos en nuestro pais son elementos fundamentales en la agenda de esta sociedad
cientifica.
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