P2 MES DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Profesionales, pacientes y familias, protagonistas del III Acto
Conmemorativo del Dia Mundial de los Cuidados Paliativos

P27 TRIBUNA DEL EXPERTO

Elia Martinez reflexiona sobre los avances registrados desde la aprobacion de la
resolucion de la OMS por la atencion paliativa y recuerda los desafios pendientes
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DIEZANOS DESDE LA RESOLUCION:

12 DE OCTUBI

Cuidados paliativos: "el chubasquero"
que protege "en medio de una tormenta"

SECPAL celebro en CaixaForum Madrid el Il Acto Conmemorativo del Dia Mundial de los
Cuidados Paliativos, en el que volvio a ponerse de manifiesto el valor de la atencion paliativa

do 11 de octubre el LIl Acto Conmemorativo del Dia

Mundial de los Cuidados Paliativos, una efeméride
que este afio cobraba especial relevancia, ya que marcaba
el décimo aniversario de la tinica resolucién independiente
de la Asamblea Mundial de la Salud sobre la asistencia pa-
liativa. En ella, el 6rgano rector de la OMS insté a todos los
paises a "fortalecer los cuidados paliativos como un com-
ponente esencial de la atencidn integral a lo largo de toda
la vida". Este hito histérico inspir el lema de este 2024:
Diez aiios desde la resolucion: ;Como vamos?, con el objetivo
de evaluar el progreso logrado y los desafios pendientes en
la implementacién de cuidados paliativos a nivel global.

En este contexto, CaixaForum Madrid volvio a con-
vertirse en el escenario de una de las acciones con las que
SECPAL y las entidades que forman parte de la sociedad
cientifica (AECPAL y SEMPAL) buscan implicar a todos
los agentes sociales en la reivindicacién y el impulso de los
cuidados paliativos como un derecho universal que debe
ser garantizado para todas las personas que los necesiten,
sea cual sea su enfermedad y el lugar en el que residan.
Para ello, se disefi¢ un programa en el que participaron

SECPAL y la Fundacién SECPAL organizaron el pasa-

profesionales que desarrollan su labor en el ambito de los
cuidados paliativos, pero también pacientes y familiares
que, una vez mas, dieron muestra de su enorme generosi-
dad al compartir sus testimonios de vida y esperanza.

La jornada se inici6 con las palabras de Elia Martinez,
presidenta de SECPAL, quien ofrecié una reflexién sobre
los logros y los desafios que siguen pendientes una década
después de la resolucion de la OMS. "La palabra paliar es
un verbo cada vez mas necesario cuando hablamos de
la relacion entre personas enfermas y sus cuidadores”,
recordd durante su intervencion. En estos diez afos,
anadid, "hemos avanzado en comprender que los cuidados
paliativos son beneficiosos, hemos iluminado su antigua
oscuridad, borrado connotaciones a veces negativas; les he-
mos perdido un poco el miedo, hemos dejado de llamarlos
el cuidado de moribundos y hemos empezado a acufiar la idea
de que son el cuidado de personas que estdin vivas".

Sin embargo, continud la presidenta de SECPAL, "esto
no es asi siempre; cuando la atencién paliativa no llega,
seguimos desconociendo que es buena, y cuando lo hace
demasiado tarde, ya se ha producido una carga de sufri-
miento tan grande que estos cuidados no son suficientes


https://www.youtube.com/watch?v=iFyzuuYyOno&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=iFyzuuYyOno&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=iFyzuuYyOno&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=iFyzuuYyOno&t=54s
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/09/dia-mundial-cuidados-paliativos-programa.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/09/dia-mundial-cuidados-paliativos-programa.pdf
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para minimizar el cdmputo global de dolor en los pacien-
tes y sus seres queridos, sin que podamos explotar todos
sus beneficios".

De ellos hablaron precisamente los profesionales,
pacientes y familiares invitados al acto conmemorati-
vo, aunque antes tuvo lugar una conferencia en la que
Jacinto Batiz, director del Instituto para Cuidar Mejor del
Hospital San Juan de Dios de Santurtzi (Bizkaia), invitd
a reflexionar sobre coémo cuidar desde la deontologia,
recordando que "con los cuidados paliativos aliviamos
el sufrimiento y también preservamos la dignidad de la
persona': "Conocemos muy bien la dimensién objetiva de
la enfermedad, pero ;conocemos a quien la padece, sus
valores, deseos y expectativas?", se pregunto el experto en
Etica y Deontologia Médica. Ante esta cuestion, record6
que el Dr. Harvey Max Chochinov, referente en el campo
de la atencién paliativa, considera que unos cuidados "ne-
cesarios para conservar la dignidad de la persona han de
estar sustentados en cuatro principios: comportamiento,
actitud, compasion y dialogo".

IMPERATIVOS ETICOS AL FINAL DE LA VIDA
En este sentido, el Dr. Batiz recordé que en la atencién de
las personas al final de la vida existen una serie de "impe-
rativos éticos" que deben guiar la practica asistencial: "Res-
petar la voluntad del enfermo y sus valores a través del
dialogo continuo o del documento de voluntades anticipa-
das, no abandonar al paciente, aliviar y tratar los sintomas
que le provocan sufrimiento, adecuar el esfuerzo diagnds-
tico y terapéutico para evitar la prolongacion innecesaria
de la agonia y sedar cuando la persona presenta sintomas
refractarios, teniendo en cuenta que el fin buscado con la
sedacion es la medida para tasar el acto como ético".

Tras su intervencion, dio comienzo la mesa de expe-
riencias. Historias contadas en primera persona que vol-
vieron a poner de manifiesto que el acceso a los cuidados

paliativos puede marcar un antes y un después en las
vidas de las familias afectadas por una enfermedad grave
o avanzada.

Ast lo explicaron Rober y Rebeca, padres de Noa, una
pequefia de 4 afos con leucodistrofia metacromatica y
que, segtin indic6 Julia, la pediatra del equipo que acom-
pana a la familia, es "una nifia muy atenta que te somete a
examen constante y que llora cuando siente dolor", lo que
hace que los profesionales que la atienden "nos volvamos
locos para descubrir qué le pasa". Junto a ella, sus padres
—"combativos, formados, luchadores...", en palabras de la
médica—indicaban que la enfermedad de su hija implica
una pérdida de la capacidad motora y estd asociada a una
escasa esperanza de vida. "El sistema sanitario es un poco
hostil cuando te enfrentas a un diagnoéstico asi, hasta que
encuentras a profesionales que te dan soporte", apuntaba
Rebeca. Para ellos, este hallazgo marco la diferencia, y
fue "un gran alivio" atravesar la puerta que conducia al
servicio de Cuidados Paliativos Pediatricos del Hospital
Nifo Jesus.

"Llegar a cuidados paliativos es como estar en medio
de una tormenta y que te pongan un chubasquero; del
chaparrén no te libras, pero no te mojas tanto. Son un
paracaidas para el bienestar del paciente, de la familia y
también de los propios profesionales sanitarios”, sefialaba
Rober, quien recordd el dia en el que, en medio de la pre-
ocupacion, el miedo y la angustia, la psicologa del equipo
les dijo: "No os preocupéis si en algiin momento no podéis
sostener a Noa, porque va a haber 16 profesionales, 24
horas al dia, los 7 dias de la semana, para sosteneros a
vosotros y a vuestra hija".

Minutos después, Manuela ponia en valor el apoyo
recibido para que su marido, José Manuel, pudiera per-
manecer en casa hasta el final de su vida. Junto a Nuria
y Beatriz, médica y enfermera del equipo de Cuidados
Paliativos que les acompafié durante mas de un ano, co-

S

ACTO

CONMEMORATIVO
DEL DIA MUNDIAL
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PALIATIVOS

En la pagina anterior, imdgenes de la ponencia 'Cuidar desde la deontologia’ y de los testimonios de profesionales, pacientes y familiares.
Sobre estas lineas, un momento de las intervenciones de Jacinto Bdtiz y Elia Martinez. | ACCESO A LA GALERIA DE IMAGENES


https://flic.kr/s/aHBqjBRRik
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Durante el acto, SECPAL rindi6 un pequefio homenaje a Nuria Pérez de Lucas y Alberto Meléndez por su dedicacion al desarrollo
de los cuidados paliativos en Espaiia. El acto coincidié con el Dia Mundial de los Sombreros por los Cuidados Paliativos
Infantiles, por lo que SECPAL se sumé a la campaiia #HatsOn4CPC de la Red Internacional de Cuidados Paliativos Pedidtricos.

mentd que el respaldo recibido hizo posible que pudieran
darle "mucho amor y mucho carifio". Asi se observaba en
la fotografia proyectada durante su intervencion, en la que
podia verse a José Manuel, afectado por una enfermedad
respiratoria avanzada, rodeado de su hijo y dos de sus nie-
tos, "hablandole y recordandole los momentos tan bonitos
que habia vivido".

Segun explicaron las profesionales, al inicio fue un
paciente "duro", al que "no le gustaba hablar de lo que
sentia", aunque finalmente lograron neutralizar todas las
resistencias gracias a tres ingredientes: "humor, ciencia y
amor". "José Manuel tenia una disnea dificil de contro-
lar, pero conseguimos mantenerlo en domicilio durante
14 meses en los que se fue estableciendo un vinculo, un
camino de confianza que fuimos construyendo juntos. Las
visitas a veces eran de contenido clinico; otras, humano, y
otras veces hablabamos de los caballos", relataron Beatriz
y Nuria.

"Hubo momentos duros, pero la compensacién es tan
inmediata y dia a dia... El apoyo de los profesionales de
Cuidados Paliativos es extraordinario; en nuestro caso,
es lo que ha hecho que el proceso haya sido mas facil y
mas bonito que si hubiera sucedido en un hospital, y eso
ahora nos ayuda a vivir un duelo tranquilo y en paz”,
destacé Manuela.

Tras su testimonio, lleg6 el turno de Claire, "una acti-
vista de los cuidados paliativos", a los que llegd hace mas
de una década por una lipodistrofia, una enfermedad rara
que le causa dolor refractario: "Fue una puerta magica,
porque se han tomado el tiempo de ir a mi ritmo. Me han
dado la vida. Me permiten vivir", subrayd.

Tras un gran periplo por distintas especialidades y la
impotencia de su médico de familia a la hora de controlar
su intenso dolor, en su camino se cruzaron los profesio-
nales de la Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital
Universitario La Paz, en Madrid, que no solo han logrado

mantener a raya su sufrimiento fisico, sino que le han
dado soporte en otros muchos aspectos. "Si tengo un brote
que no cede, buscamos juntos una solucién. Pero no solo
me preguntan qué me duele, sino también qué me esta
pasando en la vida. Y eso es muy importante, porque

el dolor esta muy vinculado a las emociones, por lo que
cuidar de ellas también es fundamental para controlar el
dolor", explicd la joven, que expresaba con gracia como el
equipo la habia "domesticado".

"CUIDAN MI VIDA EN GENERAL"

"El dia que tengo que ir a Paliativos estoy feliz. Alli todo el
mundo estd contento, sé que me van a tratar bien y que se
preocupan por mi. No solo me cuidan a mi con mi enfer-
medad, sino que cuidan mi vida en general", recalco.

Su historia es la constatacion de que la atencion palia-
tiva no solo se limita al final de la vida, sino que puede
suponer una mejora radical de la calidad de vida de perso-
nas con enfermedades cronicas y complejas que requieren
un abordaje integral y multidisciplinar. Claire volvi6 a
tirar del sentido del humor para ponerlo de manifiesto:
"Soy consciente de que soy un caso clinico interesante.
Cuando otros médicos ven en mi historial que estoy en
paliativos, algunos me preguntan extranados: ;Qué haces
ti1 alli? Y a veces tengo que ensefiarles yo lo que son los
cuidados paliativos, que voy recomendando a todo el
mundo. Otra cosa es que lleguen...", apuntd la joven, en
relacién con las dificultades de acceso a estos recursos que
todavia persisten.

Una vez finalizada la mesa de experiencias, la presiden-
ta de SECPAL dio paso a la siguiente actividad progra-
mada, el visionado del documental Vivants, no sin antes
aclarar que en el escenario permaneceria encendida una
vela en memoria de Juan Pablo Leiva, fallecido justo un
afo antes. "A menudo nos dicen que los paliativistas tene-
mos un poco de locura y algo que nos hace diferentes. Asi
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era Juan Pablo: una persona tremendamente especial, un
loco por la vida, un enamorado de los cuidados paliativos,
alguien que hizo en su vida, muy corta, cosas realmente
asombrosas", aseguro Elia Martinez.

UNA ATENCION MAS HUMANA Y ATENTA

Tras sus palabras, dio comienzo la proyeccién de Vivants,
una pelicula que expone el dia a dia de Claude Grange en
la Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital de Houdan
(fle-de-France) al lado de los pacientes, las familias y los
cuidadores que conviven con la muerte pero que estan, a la
vez, llenos de vida.

Posteriormente, el propio protagonista, junto con el
director de la cinta, su hijo Victor Grange, participaron via
online en un enriquecedor coloquio moderado por Alberto
Meléndez, médico de la Unidad de Cuidados Paliativos
de la OSI Araba y exvicepresidente de SECPAL. Durante el
didlogo, el Dr. Grange puso el acento en el valor del trabajo
en equipo, y cont6 que la pérdida de uno de sus hijos le
condujo hacia la medicina paliativa, un nuevo rumbo "que
cambid mi vida y la manera de enfrentarme a los pacientes
y que me ha ensefiado también a ser mds humano y atento".

Y en la atencién se centrd precisamente Fernando To-
bias, impulsor del proyecto Despiert@s al Amanecer, quien
se encargo de cerrar el programa del acto con una sesion
de risas y reflexion gracias al show experiencial ;Qué hace
el mando de la tele en el frigo?, en el que ofrecio claves "para
descubrir otro modo de estar en la vida".

HACIA UNA VIDA "MAS CONSCIENTE"

"Nos encontramos en una crisis de atencidn brutal; tene-
mos grandes dificultades para mantener la atencion en
una sola cosa, y asi nos estamos perdiendo la tinica vida
que tenemos", recordd Tobias, quien advirti6: "Cuanto mas
distraidos estamos, mas manipulables somos".

El formador, que con sus dinamicos y participativos %
espectaculos ensefia "herramientas para vivir de un modo 1$%q ‘&

LY 1 ®
mas consciente, disfrutar mas y no acabar como pollo sin ; EF'C |[Nc ln (
cabeza”, levanté a los asistentes de sus sillas para impli- LPEARY TERVINAR HT[ ONHLN(

carlos en una serie de divertidos juegos para descubrir el
valor de estar presentes. "Tenemos un stper poder como
especie: el de elegir donde llevar la atencién en cada mo-
mento", recordd Fernando Tobias, al tiempo que subrayo
la importancia del autocuidado y de retomar "la capacidad
de contemplacién”. "No es dificil", aftadio, "si sois capaces
de lograr momentos de silencio mental, simplemente estdis,
sois, atendéis... Y desde ese estado se puede llevar a cabo el
trabajo de cuidar".

El III Acto Conmemorativo del Dia Mundial finalizo
con la intervencion de Carolina Garcia, jefa de servicio
de la Subdireccién General de Calidad Asistencial del
Ministerio de Sanidad, que destac6 durante la clausura
los avances logrados en el desarrollo de los cuidados
paliativos, aunque también reconocid los desafios pen-
dientes, entre ellos, la mejora del acceso a los recursos, la
formacién de los profesionales y la sensibilizacion social,
aspectos a los que, segtin afirmd, "hay que prestar especial
atencién”. | ACCESO A LA GALERIA DE FOTOS

HLE 0y
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La atencion paliativa es "una responsabilidad
etica de los sistemas sanitarios"

AECPAL desarrolla una campana en redes sociales en torno a un mensaje clave: "no hay cobertura
sanitaria universal sin la integracion de estos cuidados en los sistemas de salud de todo el mundo"

jorar la calidad de vida, el confort y la dignidad de

millones de personas en todo el mundo a partir de
un enfoque asistencial integral, centrado en el paciente y
que da respuesta a sus necesidades fisicas, emocionales,
sociales y espirituales, proporcionandole la informacion
adecuada y respetando su rol en la toma de decisiones
sobre su tratamiento.

En este escenario, el Dia Mundial de los Cuidados Palia-
tivos supone cada afio una oportunidad para sensibilizar y
movilizar el apoyo de comunidades y gobiernos de todo el
mundo para lograr que la atenciéon paliativa se incluya en
los planes de cobertura sanitaria universal. Asi lo subraya-
ron Elia Martinez, presidenta de SECPAL, y Marisa de la
Rica, presidenta de la Asociacion Espafiola de Enfermeria
en Cuidados Paliativos (AECPAL), quienes, coincidiendo
con la efeméride, recordaron que los cuidados paliativos
son "una responsabilidad ética de los sistemas sanitarios,
y aliviar el dolor y el sufrimiento, un deber moral de los
profesionales de la salud".

Por ello, se hizo un llamamiento a los gobiernos, profe-
sionales sanitarios y la sociedad en general:

 Reconocer la necesidad temprana de cuidados palia-
tivos en todas las enfermedades, tanto transmisibles como
no transmisibles, y en todas las edades.

e Incluir la atencién paliativa en la definicién de cober-
tura sanitaria universal, promoviendo su acceso equitativo.

e Abordar y resolver la falta de formacién y educacion

I os cuidados paliativos son fundamentales para me-

IMPLEMENTAR
POLITICAS

Desarrollar, reforzar e
implementar politicas de
cuidados paliativos que
apoyen el
fortalecimiento

integral de los sistemas
sanitarios.

Dia Mundial de los

o W

| “Fortalecer los cuidados

Cuidados Paliativos

RS SINCE THE RESOLUTION:
HOW ARE WE DOING?

12 OCTOBER 2024
WORLD HOSPICE & PALUIATIVE CARE DAY

en cuidados paliativos para profesionales de la salud, cui-
dadores comunitarios y familiares.

e Garantizar el acceso a medicamentos esenciales, espe-
cialmente en paises en desarrollo, para aliviar el dolor y el
sufrimiento.

e Fomentar la colaboracién internacional para asegurar
el suministro de medicamentos y desarrollar politicas de
atencién paliativa basadas en evidencia cientifica.

Con estos mensajes, y dentro de las acciones empren-
didas por ambas entidades con motivo del Dia Mundial,
AECPAL se sumé a la campafia mundial de visibilidad y
llamada a la accién propuesto para este afo por la WHPCA
a través de una camparfia en redes sociales que buscaba
visibilizar y fomentar estrategias a nivel mundial que
fortalezcan la atencién paliativa. Asi, se publicaron en sus
perfiles contenidos especificos para "hacer hincapié en la
importancia de que todos impulsemos estrategias y nos
unamos en la defensa del mensaje clave: no hay cobertura
sanitaria universal sin la integracion de los cuidados palia-
tivos en los sistemas sanitarios de todo el mundo".

Como destacd M? Teresa Pérez, responsable de las redes
sociales de la asociacidn, es preciso "consolidar acciones de
promocion de la salud basadas en politicas publicas, pero
también en el fortalecimiento comunitario”. En este sentido,
anadio: "Unirnos en acciones conjuntas a nivel mundial
puede ser la fuerza necesaria para lograr estas politicas y
leyes tan necesarias, y para ello, las redes sociales pueden
ser herramientas clave de amplificacion a nivel global".

El acceso a los
cuidados paliativos
es asunto de todos.

AECPAL

f paliativos como un componente @AECPAL_ H
de la atencidn integral a lo largo
[LRCLENERYIER


https://thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/
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La atencion paliativa, en el centro de
un nuevo paradigma de salud publica

Cerca de 800 profesionales de todas las disciplinas participaron en el XIV Congreso
Internacional de SECPAL, celebrado entre los dias 17 y 19 de octubre en Malaga

organizador del XIV Congreso Internacional de

la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos,
clausurd el encuentro con el recuerdo de dos referentes:
Susana Pascual, "impulsora de los cuidados paliativos
en Malaga en 1989", y Juan Pablo Leiva, que se impregné
en la Fundacién Cudeca de su "pasion” por la atencion
paliativa y fue inspiracion para el lema del congreso.
"Desde el inicio de su presidencia —que ejercié desde
febrero de 2021 hasta su fallecimiento, en octubre de
2023 —, defendié que reconocer los cuidados paliativos
como esenciales para la salud publica marcaria la estrategia
de SECPAL para los proximos anos", recordaba Martin-
Rosell6 en una entrevista, pocos dias antes de iniciarse el
foro cientifico. Una muerte demasiado temprana impidio
que ni Susana Pascual ni Juan Pablo Leiva pudieran
participar en esta importante cita celebrada en el Palacio
de Ferias y Congresos de Malaga (FYCMA), pero su legado
estuvo muy presente en una reunion que volvié a poner
de manifiesto el enorme compromiso de la comunidad de
cuidados paliativos y su entusiasmo por seguir caminando
para lograr una atencion de excelencia al alcance de todas
las personas que la requieran.

Cerca de 800 profesionales se dieron cita entre los dias
17y 19 de octubre en el FYCMA para participar en un
congreso que ha supuesto para los organizadores "dos
anos de trabajo intenso y algunos sinsabores’, pero cuyo
éxito ha compensado con creces el esfuerzo. Mas de 400
comunicaciones, un ambiente inmejorable y salas de

M arisa Martin-Roselld, coordinadora del Comité
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conferencias repletas, con sesiones en las que hasta el suelo
tuvo que hacer de improvisado asiento, demostraron que la
sed de conocimiento se sacia compartiéndolo.

El XIV Congreso Internacional de SECPAL se centro
en resaltar y reconocer la atencion paliativa como "un
componente crucial de un nuevo paradigma de salud
publica" que busca "un enfoque mas integral y holistico"
de la salud de las personas. Asi, los asistentes se reunieron
en torno a la consigna propuesta —Cuidados paliativos,
esenciales para la salud publica— "para abordar uno de los
temas mas vitales en el campo de la asistencia sanitaria,
social y comunitaria”. Y es que, como destacaron Martin-
Rosellé y Cristina Monforte, coordinadora del Comité


https://www.secpal.org/marisa-martin-y-cristina-monforte-los-cuidados-paliativos-son-un-componente-crucial-del-nuevo-paradigma-de-salud-publica-que-busca-un-enfoque-mas-integral-y-holistico/
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Cientifico, la atencién paliativa es "una necesidad
urgente en nuestros sistemas de salud actuales”,
de modo que resulta clave "que trabajemos juntos
para garantizar que todos tengamos acceso a esta
asistencia fundamental para aliviar el sufrimiento
en todas sus dimensiones".

En esta linea se expresé durante el encuentro
Eduardo Bruera, una autoridad mundial en el
campo de los cuidados paliativos, quien ofrecid
la conferencia inaugural. "Uno de los desafios
mas grandes que tenemos a nivel global es que
nuestros administradores de salud, desde los
gobernantes hasta los directores de hospitales,
decanos de Medicina y catedraticos, se convenzan
de que todos —también ellos y sus familias—
vamos a morir, porque hasta el momento no ha
sido posible, y siguen en la idea de que el reto de
la salud publica es la enfermedad, y no la persona
que esta enferma. A partir de ahi, solo creamos
estructuras y procesos orientados a curar, y nos
olvidamos de los cuidados paliativos, obviando
la realidad de que nacer y morir son universales
y deberian tener, al menos, la misma prioridad",
recalco.

Cuidados Pali;
esenciales pars
Salud Pablica

LA 'PANDEMIA’ DEL ENVEJECIMIENTO

A juicio del director del Departamento de
Cuidados Paliativos, Rehabilitacion y Medicina
Integrativa del MD Anderson Cancer Center de
Houston (EE UU), es necesario "un cambio de

actitud hacia el sufrimiento humano" por parte ;2”.::125% e aopen o
de los lideres ptblicos sin esperar a que ocurra frede ser uq"“‘:"t
otra pandemia mundial como la de la covid-19. Forma natur :
"Entonces se dieron cuenta y vinieron a buscarnos"

a los paliativistas, y ahora "hay que despertarlos
otra vez para que sepan que se viene una
pandemia crénica en una sociedad que envejece

y donde cada vez hay menos capacidad de apoyo"
para ofrecer los cuidados necesarios, agrego.

En Espafia, tal y como sefial6 Helena Garcia-
Llana, vicepresidenta de SECPAL, "el desarrollo de
los cuidados paliativos ha sido lento e incompleto,
y ha generado numerosas desigualdades”. Como
consecuencia de esto, "miles de ciudadanos que
afrontan una enfermedad avanzada o que se
encuentran en la fase final de su vida siguen sin
acceder a una asistencia paliativa integral que dé
respuesta a sus necesidades y a las de sus seres
queridos y garantice su bienestar hasta el tltimo
momento".

Ante esta realidad nacié precisamente el
decélogo de SECPAL, para avanzar en la "urgente
necesidad" de que en nuestro pais se promulgue
una Ley Nacional de Cuidados Paliativos y que
"el sistema publico de salud proporcione cuidados
paliativos especializados en todos los niveles
asistenciales, cumpliendo las ratios sobre equipos
y unidades establecidas en Europa".
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En la pagina anterior,
un momento de la
inauguracion del
congreso y una imagen
de la plenaria de
apertura, ofrecida por
Eduardo Bruera. Sobre
estas lineas, y de arriba
abajo, las sesiones
plenarias de Paola
Ruiz Ospina, Sandra
Martins Pereira,
Joaquim Julia Torras

y José Miguel Morales
Asensio.


https://www.secpal.org/eduardo-bruera-el-mayor-desafio-a-nivel-global-es-que-los-gobernantes-se-convenzan-de-que-todos-vamos-a-morir-y-centren-las-politicas-en-las-personas-y-no-en-la-enfermedad/
https://www.secpal.org/eduardo-bruera-el-mayor-desafio-a-nivel-global-es-que-los-gobernantes-se-convenzan-de-que-todos-vamos-a-morir-y-centren-las-politicas-en-las-personas-y-no-en-la-enfermedad/
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Por su parte, Paola Ruiz Ospina, presidenta de la
Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos (ALCP)
y encargada de una de las cinco sesiones plenarias del
programa, relaté cdomo la unién entre los profesionales
puede influir en el avance de las politicas ptblicas, como
ha ocurrido en paises como Paraguay, donde recientemente
se ha aprobado una Ley de Cuidados Paliativos. "Las
caracteristicas de cada pais pueden ser diferentes, pero
las necesidades de atencién paliativa son las mismas, y
esperamos que nuestra experiencia sirva también para que
Espafia tenga su propia ley", indico.

LA FORMACION, CLAVE EN CUIDADOS PALIATIVOS

La reflexion sobre la necesidad de que existan figuras de
acreditacion que garanticen la formacion en cuidados
paliativos también estuvo muy presente durante el
congreso. "No podemos integrar bien la atencion paliativa si
no impartimos desde la facultad, y en todas las profesiones
sanitarias, una adecuada formacién en esta materia",
subrayo Javier Rocafort, médico paliativista en el Hospital
San Juan de Dios de Pamplona y codirector de la Catedra de
Cuidados Paliativos Fundacion Pia Aguirreche-Universidad
Francisco de Vitoria (UPV), durante la mesa Formacion en
cuidados paliativos y facultades de Medicina en Espafnia: ;hay sitio

para la esperanza? En ella, los presidentes de las Conferencias
de Decanos de Medicina y Enfermeria, José Pablo Lara y
Maria Angeles Sotto, respectivamente, y la representante
del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM),
Alicia Montagud, abogaron por una ensefianza reglada
y obligatoria sobre cuidados paliativos para dar una
respuesta adecuada a los pacientes con enfermedades
avanzadas y en el final de la vida.

Este debate tuvo lugar tras la inauguracion oficial del
congreso, que contd con la presencia de Carlos Bautista,
delegado territorial de Salud y Consumo de la Junta de

XIVCong .-
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Andalucia, quien sefialé que los profesionales de la salud
"tenemos la capacidad y el privilegio de proporcionar a

las personas una vida digna y sin dolor en el recorrido

de la enfermedad avanzada y al final de la vida, y en
nuestras manos esta como hacerlo con compasion, ternura y
dignidad".

Por su parte, Francisco Manuel Cantos, concejal de
Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Accesibilidad
del Ayuntamiento de la capital malaguefia consider6 que
la cita cientifica "responde a la aspiracion de hacer de
nuestra ciudad un espacio donde confluyan la ciencia, la
experiencia clinica y la humanidad en el cuidado de las
personas”. "Somos conscientes de que tenemos en nuestras
manos una criatura que debe alcanzar la mayoria de edad",
subrayd Elia Martinez Moreno, presidenta de SECPAL, en
referencia a los cuidados paliativos. "El trabajo de nuestros
precursores debe continuar, porque tenemos una gran
responsabilidad hacia los pacientes y la sociedad’, afiadid
durante su intervencion.

Mientras, Marisa Martin-Roselld puso en valor que los
cuidados paliativos ya no sean "los grandes desconocidos”,
si bien "es fundamental que la comunidad se haga
corresponsable con nosotros" para que puedan progresar y
alcancen su pleno desarrollo. Junto a ella, Cristina Monforte
desgrano el programa del congreso, en el que tuvo un
importante peso la investigacion que se realiza en nuestro
pais en el campo de la atencion paliativa y que, segtiin
asegurd, ha aumentado de forma significativa, "tanto en
cantidad como en calidad".

En la apertura del encuentro también particip6 Iciar
Ancizu, directora del Departamento de Humanizacion
de la Salud de la Fundacién "la Caixa’, quien record6 que
la "mirada holistica" que caracteriza a los profesionales
que se dedican a la atencion paliativa es necesaria para
proporcionar a los pacientes y a sus seres queridos una



https://www.secpal.org/javier-rocafort-no-podemos-integrar-bien-los-cuidados-paliativos-si-no-hay-una-adecuada-formacion-desde-la-facultad-en-todas-las-profesiones-sanitarias/
https://www.secpal.org/javier-rocafort-no-podemos-integrar-bien-los-cuidados-paliativos-si-no-hay-una-adecuada-formacion-desde-la-facultad-en-todas-las-profesiones-sanitarias/
https://www.secpal.org/javier-rocafort-no-podemos-integrar-bien-los-cuidados-paliativos-si-no-hay-una-adecuada-formacion-desde-la-facultad-en-todas-las-profesiones-sanitarias/
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asistencia "integral y de la calidad", e instd a poner el foco
en las necesidades de las personas mas vulnerables y
fortalecer el enfoque comunitario.

CALIDO RECONOCIMIENTO AL PROF. RAMON BAYES
Durante la primera jornada del congreso se hizo entrega
del IT Premio Cicely Saunders de SECPAL a Ramén Bayés
"por su extraordinaria labor e inigualable trayectoria
en el compromiso y apoyo al desarrollo de los cuidados
paliativos en Espafia”.

El Prof. Bayés, una figura de referencia en el
conocimiento y el abordaje del sufrimiento al final de
la vida, recibié una enorme y carifiosa ovacién por este
galardon concedido "por sus ensefianzas, por todo lo que
ha aportado en el estudio del sufrimiento humano, por

apoyar a los equipos interdisciplinares y por impulsar a los

psicologos, todo desde el amor y la ciencia”

5 PLENARIAS Y 17 MESAS REDONDAS

Ademas de las intervenciones de Eduardo Bruera y Paola
Ruiz, el programa de sesiones plenarias se completd con
las conferencias de Sandra Martins Pereira, investigadora
principal del Centro de Investigacion en Gestion y
Economia de la Universidade Catolica Portuguesa;
Joaquim Julia-Torras, jefe del Servicio de Cuidados
Paliativos del Institut Catala d’Oncologia de Badalona
(ICO), y José Miguel Morales Asensio, catedratico de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Malaga e
investigador principal del IBIMA.

La Prof.2 Martins abordo la integracion de cuidados
paliativos en servicios de alta complejidad, como las UCI o
las unidades para grandes quemados, pacientes con cancer
en fase avanzada o personas con demencia. Por su parte, el
Dr. Julia-Torras incidi6 en la importancia de la evaluacion
multidimensional de necesidades de los pacientes que
llegan a cuidados paliativos, porque no hacerla "ocasiona
que algunos aspectos importantes no sean abordados, lo
que genera planes terapéuticos incompletos, impactando
en forma de malestar emocional”. En este sentido, presento
el proyecto MAP (Multidimensional Assessment of Palliative
care needs), que permite construir una guia clinica "atil,
factible y adaptable a diversos entornos" para evaluar
las necesidades de los pacientes y familiares desde los
primeros encuentros con Paliativos.

Por su parte, el Prof. Morales Asensio, experto en
evaluacion y desarrollo de modelos de atencién a personas
con cronicidad compleja y cuidados paliativos, pronuncid
la conferencia Mejorando la atencion en la situacion de tiltimos
dias: atencion estandarizada de excelencia, una sesion en la que
puso de manifiesto que todavia existe tmucha variabilidad
para mejorar la asistencia que se presta a las personas que
se encuentran al final de la vida.

El intenso programa cientifico del XIV Congreso de
SECPAL, que se inicid con el desarrollo de siete cursos
previos en los que se colgo el cartel de "completo’,
incluyd cuatro Encuentros con el Experto, 11 sesiones de
comunicaciones cientificas y 17 mesas redondas.

En ellas, médicos, enfermeros, psicélogos, trabajadores

fos Paliativos
bles para 1
[Gblica

De arriba abajo, Elia Martinez y Helena Garcia-Llana, en el homenaje
al Prof. Ramon Bayés; los ponentes de la mesa sobre formacion en
cuidados paliativos y una de las sesiones a rebosar de asistentes.

sociales y agentes de espiritualidad, asi como docentes y
estudiantes en Ciencias de la Salud abordaron cuestiones
de especial interés y actualidad, como las diferentes
estrategias de las comunidades auténomas a la hora de
integrar correctamente los cuidados al final de la vida en
la cartera de servicios, el deseo de adelantar la muerte

la atencién a la interculturalidad, la sedacion paliativa o

la participacion de la comunidad en cuidados paliativos.
Ademas, el encuentro presto6 especial atencion a realidades
sociales olvidadas, como las personas sin hogar o en
situacion de soledad, la poblacion reclusa o las personas
con problemas de salud mental. Con todo, los cerca de

800 congresistas llegaron al final de la cita con la mochila
cargada de conocimientos, ideas y experiencias. Pero como
apuntd en la clausura Alberto Alonso, vicepresidente de
SECPAL, "esto no acaba aqui: os necesitamos a todos para
seguir avanzando en la asistencia, en la investigacion y en
la formacién”. | AMPLIAR INFORMACION



https://www.secpal.org/expertos-constatan-la-falta-de-formacion-de-los-profesionales-sanitarios-para-abordar-el-deseo-de-adelantar-la-muerte-en-los-pacientes/
https://www.secpal.org/expertos-constatan-la-falta-de-formacion-de-los-profesionales-sanitarios-para-abordar-el-deseo-de-adelantar-la-muerte-en-los-pacientes/
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/11/notas-prensa-congreso-secpal-malaga-2024.pdf
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SECPAL crea la Sociedad Espanola de
Psicologia Paliativa (SEPP-Psicopalis)

Durante la asamblea, celebrada en el congreso, se anuncio la constitucion de la Sociedad Murciana
de Cuidados Paliativos (SOMUCPAL) y se rindid homenaje a Alvaro Gandara y Antonio Pascual

paliativos cuentan ya con una sociedad cientifica que

contribuird al desarrollo de la profesion y permitira
establecer redes de trabajo y sinergias con entidades afines:
la Sociedad Esparfiola de Psicologia Paliativa (SEPP-Psico-
palis), que nace en el seno de SECPAL. Segtin se anuncid en
la Asamblea General de Socios, celebrada en el marco del
XIV Congreso Internacional, la SEPP supone la consolida-
cién y evolucion natural de un grupo de trabajo creado en
2021 para "ofrecer un lugar activo y visible a la psicologia"
dentro de la sociedad cientifica. "Queremos seguir creando
cuerpo de conocimiento, responder a los desafios que plan-
tea la practica clinica, impulsar la formacién y la investiga-
cién, y seguir trabajando para promover el reconocimiento
de la especialidad de Psicooncologia y Psicologia Paliativa’",
explico Helena Garcia-Llana, vicepresidenta de SECPAL,
quien presidird, a su vez, la SEPP-Psicopalis.

Durante la celebracion del Congreso también se con-
firmo la creacion de la Sociedad Murciana de Cuidados
Paliativos (SOMUCPAL), con la que SECPAL incrementa su
representacion autondmica a través de esta nueva entidad
federada. Por otro lado, la asamblea fue el escenario elegido
por la sociedad cientifica para rendir homenaje a dos de sus
expresidentes, Antonio Pascual Lépez y Alvaro Gandara
del Castillo. "No bajéis la guardia; hay que seguir trabajan-
do, especialmente por la equidad y también por la calidad.
Porque ahora ya no se trata solo de paliativos si 0 1o, sino
de lograr paliativos exquisitos y excelentes, como merecen
todos los ciudadanos', indicaron. | MAS INFORMACION

Los psicologos que trabajan en el ambito de los cuidados



https://www.secpal.org/secpal-crea-la-sociedad-espanola-de-psicologia-paliativa-para-construir-redes-impulsar-la-investigacion-y-promover-el-reconocimiento-de-la-especialidad/
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'Siempre presentes en plena tormenta’

La imagen presentada por Monica Dominguez se alzo con el premio del Concurso de Fotografia
SECPAL 2024, mientras que Filipa Alexandra Goncalves fue la ganadora del Certamen de Relato Corto

M o6nica Dominguez (foto 1) resulté premiada por su

obra Siempre presentes en plena tormenta (foto 2) en
el Concurso de Fotografia SECPAL 2024. Por su parte,
Filipa Alexandra Gongalves (foto 3) resulté ganadora

en el III Certamen de Relato Corto Historias llenas de
vida, promovido por Cudeca y Pallium Latinoamérica,
por la historia titulada EI dia que conoct los paliativos: un
relato de dolor y redencion.

La labor investigadora también tiene premio

Durante la clausura del congreso también se entregaron los galardones a los mejores trabajos cientificos

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos se presenta-

ron 397 trabajos cientificos. La entrega de los premios
correspondientes a esta convocatoria tuvo lugar durante la
clausura del encuentro:

* Mejor Tesis Doctoral: Ana Navarro Meléndez, por el
trabajo Fisioterapia en una unidad de cuidados paliativos: estudio
basado en la prictica clinica.

* Mejor Tesis Final de Master: Raquel Ibafiez-Monforte,
por el trabajo Visionado de contenidos audiovisuales como herra-
mienta terapéutica en pacientes de centros sanitarios.

* Mejor Tesis Fin de Grado: Celia Pacheco de Blas, por el
estudio Asociacion entre la presencia e intensidad del sindrome
confusional agudo con el prondstico vital en pacientes con cancer
avanzado ingresados en una Unidad de Cuidados Paliativos.

E n el marco del XIV Congreso Internacional de la

* Mejor Comunicacién en Formato Péster: Victor de los
Frailes Martinez, por el proyecto Lugar de fallecimiento, in-
gresos hospitalarios y costes en una cohorte de pacientes incluidos
en el programa de cuidados paliativos domiciliarios en 2023.

* Mejor Comunicacién Oral: Mercedes Barrio Gordillo,
por CCAA-PAL INDEX, una nueva herramienta para medir el
desarrollo de los cuidados paliativos en las comunidades autdéno-
mas espariolas.

* Mejor Publicacion de la revista Medicina Paliativa: Ma-
ria Varela Cerdeira, Estrella Abregt Reategui, Leyre Diez
Porres, Aranzazu Castellano Candalija, Juan Luis Torres
Tenor, Yolanda Vilches Aguirre. Supervivencia y calidad de
vida de pacientes oncoldgicos avanzados con obstruccion maligna
de la via biliar tratados con drenaje biliar. Med Paliat. 2023; 30(4):
215-222.



https://www.medicinapaliativa.es/supervivencia-y-calidad-de-vida-de-pacientes-oncologicos-avanzados-con-obstruccion-maligna-de-la-via-biliar-tratados-con-drenaje-biliar830
https://www.medicinapaliativa.es/supervivencia-y-calidad-de-vida-de-pacientes-oncologicos-avanzados-con-obstruccion-maligna-de-la-via-biliar-tratados-con-drenaje-biliar830
https://www.medicinapaliativa.es/supervivencia-y-calidad-de-vida-de-pacientes-oncologicos-avanzados-con-obstruccion-maligna-de-la-via-biliar-tratados-con-drenaje-biliar830
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Cuidados Paliativos [SEUEA

1. Lectura del fallo del Premio a la mejor Tesis Doctoral. 2. Raquel Ibdiiez-Monforte recoge el galardon a la Mejor
Tesis Final de Madster. 3. Celia Pacheco de Blas se alzé con el reconocimiento a la Mejor Tesis Fin de Grado. 4. Lectura
del fallo del Premio a la Mejor Comunicacion en Formato Péster. 5. El Premio a la Mejor Comunicacion Oral fue para
Mercedes Barrio Gordillo. 6. Entrega del reconocimiento a la Mejor Publicacion en la revista ‘Medicina Paliativa’.

13
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Estrechando lazos, tejiendo proyectos

El congreso no solo fue un valioso foro de aprendizaje, sino que los asistentes también tuvieron
la oportunidad de fortalecer vinculos y disfrutar de agradables momentos de convivencia

SECPALL

1. Lectura de uno de los relatos cortos presentados al II Certamen
'Historias llenas de vida'. 2. Un momento de la clausura.

3. Presentacion de la nueva Sociedad Murciana de Cuidados
Paliativos. 4. Zaragoza acogerd las XV Jornadas Internacionales
de SECPAL. 5. Presentacién de la 'Guia de protocolos de
tratamiento en cuidados paliativos’, publicada por SEMPAL

laga para participar en el XIV Congreso Internacional

de SECPAL compartieron conocimientos y experien-
cias, pero también disfrutaron de momentos de conviven-
cia y diversion. Encuentros que permitieron reforzar sus
vinculos y profundizar en su compromiso con los cuidados
paliativos. Durante la clausura del congreso se dieron a

I os cerca de 800 profesionales que se reunieron en Ma-

=5

conocer las sedes de las proximas citas de SECPAL: las XV
Jornadas Internacionales, que se celebrardn el préoximo afio
en Zaragoza, y el XV Congreso Internacional, un evento
que se desarrollara en Murcia de la mano de la nueva
Sociedad Murciana de Cuidados Paliativos (SOMUCPAL),
que inicia su trayectoria asumiendo este importante desa-
fio. | ACCESO A LA GALERIA DE FOTOS



https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/05/protocolos-de-tratamiento-en-cuidados-paliativos-2023.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/05/protocolos-de-tratamiento-en-cuidados-paliativos-2023.pdf
https://flic.kr/s/aHBqjBRW8S
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Algunos momentos de los cursos precongreso:
1. Cuidado centrado en la dignidad. 2. Atencion Cuidados Palaives
espiritual en cuidados paliativos pedidtricos. ess:‘\:i‘;\:\i\i":;““

3. Autocuidados e iniciacion al cultivo de la compasion.
4. Ecografia clinica en cuidados paliativos.
5. Tecnologias digitales para el desarrollo profesional.
6. Musicoterapia en cuidados paliativos.
7. Neurocomunicacion en el ambito sanitario.

e
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Imagenes del drea de exposiciones; la teatralizacion de la vida de Cicely Saunders a cargo del Grupo Atlantes, a la que
asistio el Prof. David Clark, autor de la obra; el documental y muestra fotogrifica 'Sanando corazones’, de Rafael Prados,
de la mano de Ascampal, y los comités cientifico y organizador. | ACCESO TODAS LAS FOTOS DEL CONGRESO
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1. ELICOMEM PREMIA LA JORNADA SEMPAL "MEDICGINA PALIATIVA, UN ENFOQUE
IMPRESCINDIBLE', QUE HA FORMADO ESTE ANO A CERCA DE 200 RESIDENTES

LA ALTA DEMANDA REGISTRADA EN LAS DOS EDICIONES CONVOCADAS REFLEJA EL GRAN INTERES DE LOS
PROFESIONALES POR MEJORAR SU FORMACION EN EL AMBITO DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

de Madrid (ICOMEM) ha concedido el Premio Dr.
Vicente Pozuelo Escudero 2024, que reconoce las
mejores iniciativa en humanizacién de la Medicina,
a la Jornada SEMPAL Medicina Paliativa: un enfoque
imprescindible, una actividad formativa dirigida a médicos
internos residentes (MIR) de cualquier especialidad de la
que se han celebrado dos ediciones este afio.

La entrega del galardén, compartido con el proyecto
Humanizando la UCI Quirirgica del Hospital Puerta
del Hierro de Madrid, tuvo lugar el pasado 3 de
octubre en la sede del ICOMEM, donde Elia Martinez
Moreno, presidenta de SECPAL, acompafiada de
Teresa Salcedo Peris, en representacion de la Sociedad Tpisapulet un enfoque
Espafiola de Medicina Paliativa (SEMPAL), agradecid el
reconocimiento a esta iniciativa que busca extender la
"mirada paliativa" entre los profesionales de la salud.

El proyecto premiado, impulsado desde SEMPAL, ha
sido seleccionado "por poner en valor la humanizacién
de la medicina, enfocandose en mejorar la relaciéon
entre médico y paciente mediante la formacion de los
MIR en cuidados paliativos", un drea que sigue siendo
una asignatura pendiente en Espafia. Asi lo destacd
Elia Martinez durante su intervencion en el acto de
entrega, donde recordd que, a pesar de que el alivio del
sufrimiento "es un derecho universalmente reconocido
a toda persona con una enfermedad incurable”, las
multiples necesidades de los pacientes paliativos
y sus familiares "son frecuentemente ignoradas y L
desatendidas". werops

inprescin ible

La Fundacién del Ilustre Colegio Oficial de Médicos

FORMACION PARA LA EXCELENCIA

Tras el éxito de la primera convocatoria, celebrada en enero A

y en la que se recibieron mas de 400 solicitudes, SEMPAL
organizoé el 20 de septiembre la segunda edicién de este
encuentro formativo en el que los MIR pueden acercarse a
los cuidados paliativos y conocer las claves de la atencion
al final de la vida. Para SECPAL, la alta demanda registrada
refleja el gran interés de los profesionales por mejorar su
formacion en este &mbito y por adquirir conocimientos
valiosos para su labor asistencial, independientemente de la
especialidad a la que se dediquen.

Esta iniciativa confirma el compromiso de SEMPAL y
SECPAL por ofrecer espacios de aprendizaje que impulsen la
excelencia asistencial desde la visién paliativa, considerando
al paciente en todas sus dimensiones para proporcionarle
una atencion personalizada e integral que dé respuesta a sus
necesidades fisicas, emocionales, sociales y espirituales, asi
como a las de sus seres queridos. | MAS INFORMACION

Arriba, en la
entrega del Premio
Dr. Vicente
Pozuelo Escudero

a o 2024. Sobre estas

lineas, distintos
momentos de la
Jornadas Medicina
Paliativa:

un enfoque
imprescindible.
GALERIA DE
IMAGENES.


https://www.secpal.org/premio-dr-vicente-pozuelo-escudero-2024-para-la-jornada-medicina-paliativa-un-enfoque-imprescindible/
https://www.secpal.org/premio-dr-vicente-pozuelo-escudero-2024-para-la-jornada-medicina-paliativa-un-enfoque-imprescindible/
https://www.secpal.org/sempal-sociedad-espanola-de-medicina-paliativa/
https://www.secpal.org/medicos-residentes-de-toda-espana-participaran-en-la-ii-jornada-medicina-paliativa/
https://flic.kr/s/aHBqjBcg8S
https://flic.kr/s/aHBqjBcg8S
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2. DOCUMENTO DE RESUMEN DE LA Il JORNADA DE EDUCACION EN CP

EL FORO REUNIO EL 5 DE ABRIL A CERCA DE 200 PERSONAS EN EL AUDITORIO CAIXAFORUM MADRID

Documento de resumen

Il Jornada de
Educacién en Cuidados
Paliativos: cuestién
de salud piblica

¥ Auditorium CalxaForum Madrid @ 09:00h - 15:00h

3. ‘DECLARACION DE ABRIL POR LA
ENSENANZA DE LA MEDICINA PALIATIVA

IMPULSADA POR LOS DECANOS DE MEDICINA DE
MADRID, HA SIDO REFRENDADA POR LA CNDFME

1 pasado 4 de abril, representantes de las facultades de

Medicina y Ciencias de la Salud de la Comunidad de
Madrid, del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina
(CEEM), del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
(ICOMEM) y la Fundacién ICOMEM vy de la Sociedad Es-
pafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) respaldaron por
unanimidad la llamada Declaracion de Abril: Por la enseiian-
za de la Medicina Paliativa en la Universidad.

En este documento, adoptado a propuesta de la
Sociedad Espafola de Medicina Paliativa (SEMPAL)
y del Comité Cientifico de Cuidados del ICOMEM,
se comprometen a impulsar acciones dirigidas a
proporcionar a los futuros médicos una formacién de
excelencia en cuidados paliativos. Con el propdsito de

ECPAL organizg el 5 de abril en el Auditorio

CaixaForum de Madrid la II Jornada de Educacion
en Cuidados Paliativos: Cuestion de Salud Publica,
un encuentro con el que la sociedad cientifica busca
abrir un espacio de debate sobre la importancia de
garantizar a los futuros profesionales de la salud una
formacion adecuada y homogénea en este campo.

"La clave para el pleno desarrollo de los cuidados
paliativos en nuestro pais pasa, sin duda, por la
educacion tanto de los profesionales de la salud
como de los propios ciudadanos, porque recibir una
atencion integral y de calidad ante un proceso de
enfermedad avanzada o de final de vida es un derecho
humano, y comprender esta vision es fundamental
para lograr que la cultura paliativa se extienda e
influir en la transformacion del sistema que este
enfoque implica", destaca la Dra. Martinez Moreno,
presidenta de SECPAL.

Dada la relevancia de las cuestiones planteadas en
este foro, en el que participaron profesionales de las
distintas disciplinas que forman parte de los equipos
de Cuidados Paliativos, estudiantes y responsables
de organizaciones y fundaciones que representan a
los agentes sociales, se elabord un resumen de los
contenidos que se abordaron durante la jornada. |
ACCESO AL DOCUMENTO | ACCESO AL VIDEO
DE LAS SESIONES

U, )

%
P

8/

lograr que el espiritu de este acuerdo se extienda al resto
de las facultades de Medicina del pais, la Declaracién de
Abril se traslado a la asamblea de la Conferencia Nacional
de Decanas y Decanos de Facultades de Medicina
Espafiolas (CNDFME), que refrendé el compromiso en
su 85* Asamblea, segun confirmo su presidente, el Dr.
José Pablo Lara Mufioz, en el marco del XIV Congreso de
SECPAL. | MAS INFORMACION



https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/04/declaracion-de-abril-ensenanza-medicina-paliativa-universidad.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/04/declaracion-de-abril-ensenanza-medicina-paliativa-universidad.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/06/II-jornada-educacion-cuidados-paliativos-2024-documento-resumen.pdf
https://www.secpal.org/video-y-galeria-de-fotos-jornada-educacion-en-cuidados-paliativos-2024/
https://www.secpal.org/video-y-galeria-de-fotos-jornada-educacion-en-cuidados-paliativos-2024/
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/06/II-jornada-educacion-cuidados-paliativos-2024-documento-resumen.pdf
https://www.secpal.org/video-y-galeria-de-fotos-jornada-educacion-en-cuidados-paliativos-2024/
https://www.secpal.org/video-y-galeria-de-fotos-jornada-educacion-en-cuidados-paliativos-2024/
https://www.secpal.org/javier-rocafort-no-podemos-integrar-bien-los-cuidados-paliativos-si-no-hay-una-adecuada-formacion-desde-la-facultad-en-todas-las-profesiones-sanitarias/
https://www.secpal.org/javier-rocafort-no-podemos-integrar-bien-los-cuidados-paliativos-si-no-hay-una-adecuada-formacion-desde-la-facultad-en-todas-las-profesiones-sanitarias/
https://www.secpal.org/los-decanos-de-medicina-de-madrid-impulsan-la-declaracion-de-abril-por-la-ensenanza-de-la-medicina-paliativa-en-la-universidad/
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4. SECPAL CREA LA PRIMERA VICEPRESIDENCIA DE TRABAJO SOCIAL

LA DECISION RESPONDE A LA NECESIDAD DE VISIBILIZAR Y FORTALECER EL PAPEL FUNDAMENTAL QUE LOS
TRABAJADORES SOCIALES DESARROLLAN DENTRO DE LOS EQUIPOS INTEGRALES DE CUIDADOS PALIATIVOS

de Cuidados Paliativos (SECPAL) ha creado este afio

la primera vicepresidencia de Trabajo Social, una
decisién que subraya la importancia de esta disciplina en los
equipos de Cuidados Paliativos.

Con este nuevo cargo, liderado por Alejandro Gonzalez
Pefia, la sociedad cientifica cuenta con cuatro vicepresiden-
cias, quedando representados todos los colectivos profesio-
nales que forman parte de los equipos especificos de Cuida-
dos Paliativos (Psicologia, Medicina, Enfermeria y Trabajo
Social). Por otro lado, Paqui Sierra Garcia, antropdloga
social y cultural, trabajadora social y experta atencion psico-
social y espiritual a personas con enfermedades avanzadas,
ocupa una de las dos vocalias de Trabajo Social tras la salida

Tras su aprobacién en asamblea, la Sociedad Espafiola

de Raquel del Castillo, quien finalizo el periodo maximo de
representacion establecido en los estatutos.

La creacién de esta nueva vicepresidencia responde a
la necesidad de fortalecer el papel que los trabajadores y
trabajadoras sociales desarrollan en la atencion paliativa,
donde su labor resulta crucial en el proceso de acompana-
miento integral de las personas con enfermedades avanza-
das y sus familias. Asi se expres6 también en un manifiesto
lanzado en enero para poner en valor el papel esencial de
estos profesionales, que no solo desempefian una labor
clave como un miembro mas del equipo, sino que se con-
vierten "en faro de apoyo, comprension y empatia para la
persona enferma y su familia en los momentos de mayor
vulnerabilidad”. | ACCESO AL MANIFIESTO

6. NUEVOS NOMBRAMIENTOS EN LA JUNTA DIRECTIVA DE SECPAL

ALBERTO ALONSO BABARRO, NUEVO VICEPRESIDENTE, Y TERESA SALCEDO PERIS, VOCAL DE MEDICINA

a junta directiva de SECPAL ha acordado el
Lnombramiento del Dr. Alberto Alonso como
vicepresidente médico de SECPAL, en sustitucion de
la Dra. Elia Martinez, quien asumio la presidencia
de la entidad tras el inesperado fallecimiento del

Dr. Juan Pablo Leiva. Como vicepresidente médico,
también esta al frente de la Sociedad Espafola de
Medicina Paliativa (SEMPAL). Asimismo, la Dra.
Teresa Salcedo ha pasado a ocupar una de las dos
vocalias médicas de SECPAL tras la salida de la Dra.

Elena Lahoz, quien renuncio al cargo por motivos
personales. Comparte esta labor de representacion con
la Dra. Aida Cordero. | MAS INFORMACION

A



https://www.secpal.org/secpal-crea-la-primera-vicepresidencia-de-trabajo-social-que-estara-liderada-por-alejandro-gonzalez-pena/
https://www.secpal.org/manifiesto-de-secpal-a-favor-del-trabajo-social-sanitario-en-el-sistema-nacional-de-salud-y-en-la-prestacion-de-cuidados-paliativos/
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2023/11/Comunicado-Elia-Martinez-asume-la-presidencia-de-SECPAL.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2023/11/Comunicado-Elia-Martinez-asume-la-presidencia-de-SECPAL.pdf
https://www.secpal.org/el-dr-alberto-alonso-nuevo-vicepresidente-de-la-sociedad-espanola-de-cuidados-paliativos/
https://www.secpal.org/category/pildoras-paliativas/
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5. NUEVAS ALIANZAS CON ASOCIACIONES Y SOCIEDADES CIENTIFICAS

SECPAL ESTABLECE CONVENIOS DE COLABORACION CON AEPCA, CEAFA, CEEM, ECANCER Y ABFYC

Cuidados Paliativos ha seguido impulsando una

de sus lineas estratégicas: el establecimiento de
alianzas con sociedades cientificas, asociaciones de
pacientes, organizaciones profesionales, instituciones
y entidades académicas para sumar esfuerzos en el
objetivo comun de lograr el pleno desarrollo de los
cuidados paliativos.

Asi, en el mes de junio se firm¢é un convenio de
colaboracién con la Asociaciéon Espafola de Plani-
ficacion Compartida de la Atenciéon (AEPCA) para
promover acciones conjuntas de formacién y divul-
gacion (foto 1). También con la Confederacién Espa-
fiola de Alzhéimer y Otras Demencias (CEAFA), un.
acuerdo que tiene como principal objetivo explorar
campos en los que la atencion paliativa es necesaria
para las personas afectadas y sus familias (foto 2).

En septiembre, la Sociedad Espafiola de Medicina
Paliativa (SEMPAL) y el Consejo Estatal de Estudian-
tes de Medicina (CEEM) establecieron un convenio
que fija el marco de referencia desde el que ambas
entidades impulsardn iniciativas coordinadas en el
ambito de la docencia y la formacién en cuidados

E n los ultimos meses, la Sociedad Espafiola de

paliativos (foto 3). Ya en octubre, SECPAL rubrico
dos nuevos acuerdos: uno con la organizacion ecancer
para promover acciones de educacién y actividades
cientificas sobre cuidados paliativos (foto 4), y otro
con la Asociacién de Bioética Fundamental y Clinica
(ABFyC), una alianza que contribuira a reforzar des-
de SECPAL los aspectos éticos en la atencién al final
de la vida (foto 5).

20


https://aepca.es/
https://www.ceafa.es/es
https://www.secpal.org/ceafa-y-secpal-se-unen-para-impulsar-acciones-de-cuidados-paliativos-que-mejoren-el-bienestar-de-las-personas-con-alzheimer-y-sus-familias/
https://www.secpal.org/ceafa-y-secpal-se-unen-para-impulsar-acciones-de-cuidados-paliativos-que-mejoren-el-bienestar-de-las-personas-con-alzheimer-y-sus-familias/
https://linktr.ee/ceem
https://www.secpal.org/convenio-con-los-estudiantes-de-medicina-para-impulsar-acciones-conjuntas-que-mejoren-la-formacion-en-cuidados-paliativos/
https://ecancer.org/es/
https://www.asociacionbioetica.com/
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7. ESCUELA PARA FORMADORES EN ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL EN CLINICA

25 LIDERES CLINICOS DE SIETE PAISES REUNIDOS EN CASTROJERIZ (BURGOS) RECLAMAN LA IMPORTANCIA DEL
ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL AL FINAL DE LA VIDA: "NO PODEMOS DESVINCULAR ESPIRITUALIDAD Y PERSONA"

Portugal y cinco paises de Iberoamérica se dieron

cita del 27 al 31 de agosto en Castrojeriz (Burgos) en
la I Escuela Internacional de Verano para Formadores en
Acompafiamiento Espiritual en Clinica. Estas jornadas,
organizadas por el Foro Iberoamericano de Espiritualidad
en Clinica (FIEC), en colaboraciéon con la Fundacién Dig-
nia y la Fundacion Pia Aguirreche, tenian el objetivo de
trabajar conjuntamente en iniciativas que promuevan el
acompafiamiento espiritual para pacientes con enferme-
dades avanzadas y limitantes para la vida. Los expertos
han anunciado el desarrollo de cuatro cursos de forma-

8. EXITO DE 'EL NINO QUE SE ENFADO
CON LA MUERTE', DE ENRIC BENITO

LOS BENEFICIOS DEL LIBRO, QUE HA LLEGADO YA A SU
SEPTIMA EDICION, SON PARA LA FUNDACION SECPAL

Veinticinco lideres clinicos procedentes de Espaiia,

El pasado 21 de febrero llegé a las librerias y principales
plataformas de venta El nifio que se enfado con la muerte,
un fascinante libro con el que el Dr. Enric Benito, miembro
de honor de SECPAL "ayuda a derribar tabties, humanizar
y normalizar el proceso de morir". La obra, de la que se
han vendido miles de ejemplares, ha llegado a su séptima
edicién, y ya se distribuye en Portugal y Latinoamérica.
Los beneficios de los derechos de autor se destinaran a la
Fundacién SECPAL. | MAS INFORMACION

cién sobre acompafiamiento espiritual al final de la vida.
También han redactado un manifiesto que reafirma el va-
lor integral y la dignidad del ser humano, abogando por
una atencion clinica en el plano espiritual que reconozca y
alivie el sufrimiento en este proceso.

"La espiritualidad es algo universal e intrinseco al ser
humano", destaca el Dr. Enric Benito, figura de referencia
en este ambito y uno de los impulsores del encuentro.

"El modelo de acompafiamiento espiritual da un sentido
especifico al sufrimiento y al fenémeno de abandonar este
mundo, mas alla del hecho biolégico, médico o psicoldgi-
co", subraya. | MAS INFORMACION

PRESENTACION ,«3
“EL NINO QUE SE ENFADO™
ERTE", de Enric Benifo  §


http://infocuidadospaliativos.com/morirse-bien-en-tiempos-de-pandemia-es-posible/
https://www.secpal.org/25-lideres-clinicos-de-7-paises-se-reunen-en-espana-para-promover-la-cultura-del-cuidado-y-el-acompanamiento-espiritual/
https://www.secpal.org/25-lideres-clinicos-de-7-paises-se-reunen-en-espana-para-promover-la-cultura-del-cuidado-y-el-acompanamiento-espiritual/
https://www.secpal.org/galeria-de-fotos-de-la-presentacion-del-libro-el-nino-que-se-enfado-con-la-muerte-de-enric-benito/
https://www.secpal.org/el-nino-que-se-enfado-con-la-muerte-una-autopsia-emocional-y-biografica-que-ayuda-a-ver-la-muerte-como-parte-de-la-vida-y-a-derribar-tabues/
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/09/manifiesto-castrojeriz-espiritualidad-en-clinica-2024.pdf
https://www.secpal.org/expertos-reclaman-la-figura-del-acompanante-espiritual-al-final-de-la-vida-no-podemos-desvincular-espiritualidad-y-persona/
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9. PROYECTO PARA OBTENER LA RADIOGRAFIA
DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS EN ESPANA

SE DESARROLLA CON EL RESPALDO DE LA FUNDACION DIGNIA

y presidenta de la Fundacién Dignia, han firmado un acuerdo

para colaborar en el desarrollo de iniciativas orientadas a
sensibilizar, divulgar, formar, y visibilizar los cuidados paliativos y
su importancia ante los procesos de enfermedad avanzada y en el
final de la vida. Fruto de este convenio se realizara el Informe sobre la
situacion de los cuidados paliativos en Esparia, estudio que servira para
monitorizar y evaluar el avance de esta prestacion y para promover
medidas que permitan garantizar una atencion paliativa 6ptima y
homogénea en todas las comunidades auténomas.

E lia Martinez, presidenta de SECPAL, y Mara Castillo, enfermera

Para i, paliativos

IMPULSEMOS EL CAMBIO

paratipaliative~

10. SECPAL RESPALDA EL NUEVO
MOVIMIENTO SOCIAL 'PARA TI, PALIATIVOS'

BUSCA MEJORAR LA VISIBILIDAD DE LA ATENCION PALIATIVA

I Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM)
E acogi6 el 11 de noviembre la presentacion de la iniciativa Para Ti
Paliativos, un movimiento social enfocado en promover el cuidado
integral y la dignidad de los pacientes que requieren cuidados
paliativos y que esta respaldado por una docena de entidades del
sector sociosanitario, entre ellas, la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos (SECPAL).| MAS INFORMACION

11. FOMENTO DE LA
INTEGRACION MEDIANTE EL
TRABAJO COLABORATIVO

anuel Castillo Padroés, director de

los Grupos de Trabajo de SECPAL,
ha elaborado un documento en el
que reflexiona sobre la importancia
del trabajo colaborativo con otras
sociedades cientificas para dar respuesta
a los desafios complejos que plantea el
abordaje de las enfermedades avanzadas
y mejorar la prestacion de cuidados
paliativos en nuestro pais. En el escrito,
realiza un repaso por las lineas de
trabajo conjunto que se desarrollan
desde SECPAL y distintas sociedades. |
ACCESO AL DOCUMENTO

Medicina Paliativa

ha renovado el sello de calidad

FECYT¢ o

y se le ha dado la Mencién en Buenas Précticas Editoriales en

Igualdad de Género

12. "MEDICINA PALIATIVA'
RENUEVA EL SELLO DE
'REVISTA EXCELENTE’

La Fundacién Espafiola para la Ciencia
y la Tecnologia (FECYT) ha renovado
el sello de Revista Excelente concedido

a Medicina Paliativa, una certificacion
que avala su calidad editorial y cientifica
y que es valida durante un afno. Ademas,
este certificado va acompafiado de una
Mencion en Buenas Practicas Editoriales
en Igualdad de Género para esta revista
de la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos. Por otro lado, el Dr. Javier
Rocafort, médico de la Unidad de
Atencioén Paliativa del Hospital San
Juan de Dios de Pamplona, ha asumido
la subdireccion de Medicina Paliativa,
en sustitucion del Dr. Alberto Alonso. |
MAS INFORMACION



https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/02/fomento-de-la-integracion-en-cuidados-paliativos-mediante-el-trabajo-colaborativo.pdf
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2022/11/Resumen-Grupo-CPR-SEN-SECPAL-Granada-2022.pdf
https://fundaciondignia.org/
https://paratipaliativos.org/
https://paratipaliativos.org/
https://www.secpal.org/secpal-respalda-para-ti-paliativos-un-movimiento-social-para-mejorar-la-visibilidad-y-el-acceso-a-los-cuidados-paliativos-en-espana/
https://www.medicinapaliativa.es/
https://www.medicinapaliativa.es/sobre-la-revista-esp_comite-editorial-esp
https://www.secpal.org/medicina-paliativa-renueva-el-sello-de-revista-excelente-de-la-fecyt-2024/
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13. TOLEDO, SEDE DE LAS X JORNADAS DE 14. UN ARTICULO DE
ENFERMERIA EN CUIDADOS PALIATIVOS AECPAL, EN EL TOP 10

LOS DIAS 13 Y 14 DE MARZO DE 2025 EN LA FABRICA DE ARMAS DEL BLUG DE LA EAPC

n post escrito por la Asociacion
Esparfiola de Enfermeria en
. Cuidados Paliativos (AECPAL) sobre
X Jornadas Nacionales .
de enfermeria el marco de competencias enfermeras
en Cuidados Paliativos de Cuidados Paliativos esta en el Top
Cultura paliativa, 10 de los articulos mas leidos del blog
encuentro de cuidados de la Asociacion Europea de Cuidados
i e Paliativos (EAPC) en 2023. El texto lleva
por titulo New Spanish Framework of
Toledo
13y 14 de marzo de 2025 g

Nursing Competencies in Palliative Care!,
ORGANIZA COLABORA

y esta firmado por Marisa de la Rica,
presidenta de AECPAL y vicepresidenta
de SECPAL. Segtin la informacion
publicada por la EAPC, aparece en el
ranking como el cuarto mas leido el
pasado afio. | MAS INFORMACION

y 14 de marzo de 2025 las X Jornadas de la Asociacién Espafiola

El Campus de la Fabrica de Armas de Toledo albergara los dias 13

de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL), que se celebra- ®
4 ; it i i AEAPC
ran bajo el lema Cultura paliativa: encuentro de cuidados y comunidad. A In 2025 the EAPC blog had
Como adelanta Natalia Lépez-Casero, presidenta del Comité Organi- g " rassersinauarI0 counes
1 - across the world with more
3 3 14 To0dai 1 g ap than 81,000 . Wi it
zador, el encuentro —que coincide con la conmemoracion del vigési- ? ) ind. St
mo aniversario de la sociedad cientifica— se desarrollara a partir de ; seagate Ml

un programa novedoso basado en las siguientes areas tematicas: ; o il vl
¢ Cuidar desde el arte. R :fotgh:f;‘:p s

e Marco académico actual en cuidados paliativos. 2023!

e Practica basada en la evidencia.

e Colectivos vulnerables y minoritarios.

15. EL GRUPO JOVENES AECPAL LANZA EL PODCAST 'EL RESCATE DE LOS LUNES'

EN ESTE ESPACIO SONORO SE ABORDAN DIFERENTES DUDAS, MITOS Y VIVENCIAS SOBRE DISTINTAS
CUESTIONES RELACIONADAS CON LA ATENCION PALIATIVA DE UN MODO FRESCO Y CON TINTES DIVULGATIVOS

El Grupo de Jévenes Enfermeros/as de la Asociacion Es-

o Epaﬁola de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL)

AECPAL . .

lanz¢ el pasado mes de mayo un pddcast centrado en el

ambito de los cuidados paliativos y que lleva por titulo EL

> rescate de los lunes. En él se abordan dudas, mitos y vivencias
Podcast sobre distintas cuestiones relacionadas con la atencién palia-
“EL RESCATE DE tiva de un modo fresco y con tintes divulgativos.

Este grupo fue creado en 2023 por AECPAL con la idea
de ofrecer un lugar destacado a los nuevos enfermeros
interesados en este ambito. Durante el XIV Congreso de
e @ »wr AECPAL SECPAL, Daniel Fernandez destaco el crecimiento exponen-
cial de la actividad de este grupo en tan solo un afo de vida,
S CCHALO BT y puso en valor la importancia de que los "canteranos", es

[ decir, los futuros profesionales de la salud, profundicen en
s £ los cuidados paliativos. | ACCESO AL PODCAST

Nuevo

Jovenes
- +



https://eapcnet.wordpress.com/2023/01/03/new-spanish-framework-of-nursing-competencies-in-palliative-care/
https://eapcnet.wordpress.com/2023/01/03/new-spanish-framework-of-nursing-competencies-in-palliative-care/
https://eapcnet.wordpress.com/2024/09/03/announcing-the-top-10-eapc-blogs-for-2023/
https://aecpal2025.com/
https://aecpal2025.com/
https://podcasters.spotify.com/pod/show/jovenes-aecpal/episodes/Los-opioides-e2lhdb2?%24web_only=true&_branch_match_id=1323720832120916962&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy7IL8lMq0zMS87IL9ItT03SSywo0MvJzMvWT9W38DUICs7L9gn2TgIAWnnQOjAAAAA%3D&utm_campaign=web-share&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2oNfumYqjW1bHEg754HnexniC79PFhTpqgkyK0kGgLF8M_4lmWkMtsBKY_aem_6qjL2P3Bo29R-wj6t0jrnw
https://podcasters.spotify.com/pod/show/jovenes-aecpal/episodes/Los-opioides-e2lhdb2?%24web_only=true&_branch_match_id=1323720832120916962&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy7IL8lMq0zMS87IL9ItT03SSywo0MvJzMvWT9W38DUICs7L9gn2TgIAWnnQOjAAAAA%3D&utm_campaign=web-share&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2oNfumYqjW1bHEg754HnexniC79PFhTpqgkyK0kGgLF8M_4lmWkMtsBKY_aem_6qjL2P3Bo29R-wj6t0jrnw
https://podcasters.spotify.com/pod/show/jovenes-aecpal/episodes/Los-opioides-e2lhdb2?%24web_only=true&_branch_match_id=1323720832120916962&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy7IL8lMq0zMS87IL9ItT03SSywo0MvJzMvWT9W38DUICs7L9gn2TgIAWnnQOjAAAAA%3D&utm_campaign=web-share&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2oNfumYqjW1bHEg754HnexniC79PFhTpqgkyK0kGgLF8M_4lmWkMtsBKY_aem_6qjL2P3Bo29R-wj6t0jrnw
https://www.secpal.org/secpal-estrena-web-para-facilitar-el-intercambio-de-informacion-y-conocimiento-sobre-los-cuidados-paliativos/
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UNA DECADA DE LA RESOLUCION DE LA OMS
POR EL FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION
PALIATIVA. LOS MENSAJES QUE NOS DEJA EL
MES DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS 2024

ELIA MARTINEZ MORENO - PRESIDENTA DE SECPAL

Cuidados Paliativos
esenciales paraia
Salud/ Publica

IYE19joctubresz028)
Malaga)

en este contexto celebramos el Dia Mundial, este

afo bajo el lema: Diez afios desde la resolucion,
¢;cémo vamos? Unos dias después nos reunimos en el XIV
Congreso Internacional de SECPAL, que se desarrollé en
torno al titulo Cuidados paliativos esenciales para la salud
publica.

Ambos eventos nos invitan a revisar y reflexionar sobre
los avances logrados y las areas de mejora en este campo.

En la 67¢ Asamblea Mundial de la Salud, en mayo de
2014, se enunciaba:

V Que los cuidados paliativos "constituyen un
planteamiento que permite mejorar la calidad de vida de
los pacientes (adultos y nifios) y sus allegados cuando
afrontan los problemas inherentes a una enfermedad
potencialmente mortal (...)".

v Que es "responsabilidad ética de los sistemas de salud
proporcionar cuidados paliativos" y que los profesionales
sanitarios "tienen la obligacion ética de aliviar el dolor
y el sufrimiento, ya sea de orden fisico, psicosocial o
espiritual”.

\ Que "la falta de conocimientos sobre cuidados
paliativos perpettia el sufrimiento evitable, y los cuidadores
deben recibir una formacion constante y adecuada".

O ctubre fue el Mes de los Cuidados Paliativos, y

(Qué hemos hecho para tratar de que el desarrollo de
los cuidados paliativos avance en Espana?

Partimos de la contextualizacion de la situacién, que
es preocupante, como bien enuncié en el congreso el
Dr. Eduardo Bruera, lider mundial en esta disciplina:
"Después de la pandemia de covid, viene una pandemia
de envejecimiento, enfermedades neurodegenerativas y
cronicas”.

Ante este panorama, nos ponemos manos a la obra en
varios frentes:

ANIVEL COMUNITARIO:

Con el objetivo de movilizar conciencias y aglutinar a la
mayor parte de los agentes sociales para que se impliquen
en la reivindicacién de los cuidados paliativos como
una atencion a la que todos tenemos derecho, en unos
dias se presentara una plataforma denominada Para

ti, paliativos. Se trata de una iniciativa comunitaria a la
que se uniran diferentes asociaciones y organizaciones
para impulsar un amplio movimiento en favor de la
atencion paliativa. Previo a este trabajo, SECPAL ha ido
estableciendo convenios con asociaciones de pacientes y
otras sociedades cientificas, encontrando que, sin duda,



https://www.secpal.org/eduardo-bruera-el-mayor-desafio-a-nivel-global-es-que-los-gobernantes-se-convenzan-de-que-todos-vamos-a-morir-y-centren-las-politicas-en-las-personas-y-no-en-la-enfermedad/
https://www.secpal.org/ceafa-y-secpal-se-unen-para-impulsar-acciones-de-cuidados-paliativos-que-mejoren-el-bienestar-de-las-personas-con-alzheimer-y-sus-familias/
https://www.secpal.org/secpal-recuerda-que-los-cuidados-paliativos-son-una-responsabilidad-etica-de-los-sistemas-sanitarios/
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FAMILIAR

el motor del desarrollo de los cuidados paliativos no esta
en los profesionales, sino en la ciudadania, cuyo clamor
nos ha sido trasladado. "No se pueden concebir los
cuidados paliativos sin la comunidad, es un imperativo
de la sociedad integrarlos dentro de la salud publica”, en
palabras de Silvia Librada, de la Fundacién New Health.

COMO SOCIEDAD CIENTIFICA:

SECPAL cred hace unos meses por primera vez la
Vicepresidencia de Trabajo Social, encabezada por
Alejandro Gonzadlez, con el objetivo de potenciar esta
disciplina por considerarla absolutamente esencial y
necesitada de un impetuoso impulso.

Los psicdlogos que trabajan en el ambito de los cuidados
paliativos cuentan ya con una sociedad cientifica que
contribuira al desarrollo de la profesion: la Sociedad
Espanola de Psicologia Paliativa (SEPP-Psicopalis), que
nace en el seno de SECPAL.

De este modo, ya son tres las entidades constituidas
dentro de la sociedad cientifica para fortalecer la atencién
paliativa: la Asociacion Espafiola de Enfermeria Paliativa
(AECPAL), la Sociedad Esparfiola de Medicina Paliativa
(SEMPAL) y ahora la SEPP-Psicopalis. Todo ello potencia el
desarrollo de la formacion e investigacion, del que hablaba
la resolucion de la Asamblea de la OMS.

Ya durante este afio, desde SEMPAL hemos realizado
dos cursos sobre cuidados paliativos para médicos internos
residentes (MIR) que han generado un enorme interés y se
han considerado actividades imprescindibles. Queremos
tratar de dar luz a esas irregularidades en los programas
formativos de los MIR que no contemplan formacién sobre
la atencion paliativa.

HACIA EL ESTUDIANTADO:

Los estudiantes también nos reclaman, y lo hacen con
vehemencia. Para responder a esta demanda, se elabor? la

25

Declaracion de abril: Por la ensefianza de la Medicina Paliativa
en la Universidad, aprobada por SECPAL, el ICOMEM,

el CEEM y las 8 universidades de Madrid que ofertaban
el Grado de Medicina en aquel momento, y que ha sido
refrendada por la 85* Asamblea de la CNDFME en la
Universidad Miguel Hernandez.

La vocal de Asociaciones Cientificas del Consejo Estatal
de Estudiantes de Medicina (CEEM) ha expuesto en
nuestro congreso que la educacién actual en paliativos
"no es suficiente para los estudiantes; deberia haber una
asignatura especifica y obligatoria en todas las facultades,
asi como un rotatorio clinico que garantizara que todos
tuviéramos experiencia en esta disciplina".

Desde la Conferencia Nacional de Decanos de las
Facultades de Medicina Espafolas (CNDFME), su
presidente, el Dr. José Pablo Lara Mufioz, ha puesto
en valor la Declaracion de Abril. A su juicio, es necesario
"colaborar con la docencia universitaria desde el lugar que
cada persona ocupa y con las oportunidades de las que
disponga", y ha abogado por "incrementar la formacion
de grado y posgrado y las actividades de investigacion en
cuidados paliativos".

La presidenta de la Conferencia Nacional de Decanos
y Decanas de Enfermeria, la Dra. Inmaculada Garcia,
ha declarado que, pese a que en las competencias
profesionales de enfermeria aparecen los cuidados
paliativos, todavia queda superar "la falta de uniformidad
en cuanto a la asignacion de créditos, su nomenclatura o el
curso en el que se imparte la asignatura”.

HACIA LA LEGISLACION ESPANOLA

Sostenemos la necesidad de una Ley nacional de Cuidados
Paliativos que garantice esa "justicia de minimos" que
merecemos los ciudadanos. Ante la aprobacién de la Ley
de Eutanasia en Espafa, que légicamente supone para
nosotros un cambio en el paradigma de la atencion al final
de la vida, y fundamentalmente ante el deseo de adelantar


https://www.secpal.org/secpal-crea-la-primera-vicepresidencia-de-trabajo-social-que-estara-liderada-por-alejandro-gonzalez-pena/
https://www.secpal.org/wp-content/uploads/2024/01/manifiesto-secpal-trabajo-social-sanitario-y-cuidados-paliativos.pdf
https://www.secpal.org/secpal-crea-la-sociedad-espanola-de-psicologia-paliativa-para-construir-redes-impulsar-la-investigacion-y-promover-el-reconocimiento-de-la-especialidad/
https://www.secpal.org/secpal-crea-la-sociedad-espanola-de-psicologia-paliativa-para-construir-redes-impulsar-la-investigacion-y-promover-el-reconocimiento-de-la-especialidad/
https://www.secpal.org/aecpal/
https://www.secpal.org/sempal-sociedad-espanola-de-medicina-paliativa/
https://www.secpal.org/medicos-residentes-de-toda-espana-participaran-en-la-ii-jornada-medicina-paliativa/
https://www.secpal.org/los-decanos-de-medicina-de-madrid-impulsan-la-declaracion-de-abril-por-la-ensenanza-de-la-medicina-paliativa-en-la-universidad/
https://www.secpal.org/los-decanos-de-medicina-de-madrid-impulsan-la-declaracion-de-abril-por-la-ensenanza-de-la-medicina-paliativa-en-la-universidad/
https://www.secpal.org/javier-rocafort-no-podemos-integrar-bien-los-cuidados-paliativos-si-no-hay-una-adecuada-formacion-desde-la-facultad-en-todas-las-profesiones-sanitarias/
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la muerte (DAM), aunque no consideremos que cambie
nuestra actitud desde cuidados paliativos, hemos tenido
que trabajar y reflexionar sobre aquellas cuestiones que nos
resultaban preocupantes.

Un curso impulsado por la Universitat Internacional de
Catalunya acerca del DAM con la participacion de otras
ocho universidades, y que ya han realizado 103 sanitarios,
demuestra que la capacitacion mejora la autoconfianza
y las actitudes, conocimientos y habilidades para
responder a esta peticion de algunas personas con
enfermedad avanzada, que supone un reto no resuelto
para los profesionales sanitarios, en parte, por la falta de
formacién para saber qué decirles y como gestionarlo.

Sus impulsores afirman: "Hicimos un estudio a nivel
europeo que demostrd que los profesionales no se sentian
preparados para abordar el deseo de adelantar la muerte,
y de ahi surgi6 precisamente este curso, cuyos resultados
demuestran una mejora en las actitudes, conocimientos,
habilidades y autoconfianza para abordar esta situacion”.

Por otro lado, se ha presentado una revision global del
primer afio de vigencia de la ley de eutanasia en Espana,
poniéndose de manifiesto que en la literatura cientifica
no existe "un consenso sobre la forma de abordar el deseo
adelantar la muerte, ni tampoco se ha sistematizado cémo
evaluarlo ni cémo hay que formar a los profesionales ante
el alto impacto que tiene desde el punto de visto moral y
emocional".

Segun el estudio, la mayoria de pacientes tomaban

la decision porque habian perdido la capacidad para
participar en actividades diarias, pero cada vez gana
mas peso el hecho de sentirse una carga para los demas,
e incluso las implicaciones econdmicas del tratamiento.
Todo ello nos devuelve al parrafo primero, donde
hablamos del fortalecimiento de la disciplina de Trabajo
Social.

En el afo 2022 se registraron 82 casos en los que el

médico consider6 que habia que reducir la duracion el futuro, seran capaces de escuchar y acomparfiar en
del proceso de solicitud de eutanasia ante la pérdida esa decision del paciente, pero cuando los vinculos son
inminente de la capacidad de la persona, "lo que habla inmaduros, la dificultad aumenta".
de la fragilidad de los pacientes" y contrasta con las
evidencias de "cdmo el deseo de adelantar la muerte es RECONOCIMIENTOS
fluctuante; puede haber un deseo de morir junto con un
deseo de vivir, pero no de esa manera". Todo ello, en el Finalmente, y sin olvidar de dénde venimos, durante
marco de "una ley que utiliza 35 veces la expresion ayuda la primera jornada de nuestro Congreso Internacional
a morir y solo 5 eutanasia, lo que lleva a reflexionar sobre entregamos el II Premio Cicely Saunders de SECPAL
quién o quiénes se estan apropiando del relato sobre la al profesor Ramoén Bayés "por su extraordinaria labor
ayuda a morir". e inigualable trayectoria en el compromiso y apoyo al

Incidiendo en el acompafiamiento psicologico al desarrollo de los cuidados paliativos en Espafa desde el
paciente con DAM, la Dra. Marina Martinez considera amor a la ensefanza".
que se necesitan "minipildoras formativas dirigidas a Maestro de maestros, el homenajeado recibié una gran
los profesionales para saber qué decir, como estar, como ovacion de todos los alli presentes, alumnos de una u
calmar... Porque tener formacion especifica para abordar otra forma de sus ensefianzas. Ademas, en la Asamblea
el deseo de adelantar la muerte de los pacientes da de socios y socias pudimos homenajear en su jubilacion
tranquilidad, y también poder compartirlo con el equipo".  alos doctores Antonio Pascual y Alvaro Gandara,

Por su parte, la Dra. Maria Nabal afirma, en relaciéon expresidentes de nuestra sociedad cientifica, que instan
a los cuidadores, que "cuando hay buenos canales de a seguir trabajando por la equidad y la calidad de la
comunicacion, madurez emocional y un apego seguro, atencion paliativa, que debe ser "exquisita y excelente,

con hijos que han crecido con capacidad para afrontar como se merecen todos los ciudadanos".


https://www.secpal.org/expertos-constatan-la-falta-de-formacion-de-los-profesionales-sanitarios-para-abordar-el-deseo-de-adelantar-la-muerte-en-los-pacientes/
https://www.secpal.org/expertos-constatan-la-falta-de-formacion-de-los-profesionales-sanitarios-para-abordar-el-deseo-de-adelantar-la-muerte-en-los-pacientes/
https://www.secpal.org/javier-rocafort-no-podemos-integrar-bien-los-cuidados-paliativos-si-no-hay-una-adecuada-formacion-desde-la-facultad-en-todas-las-profesiones-sanitarias/
https://www.secpal.org/javier-rocafort-no-podemos-integrar-bien-los-cuidados-paliativos-si-no-hay-una-adecuada-formacion-desde-la-facultad-en-todas-las-profesiones-sanitarias/
https://www.secpal.org/secpal-crea-la-sociedad-espanola-de-psicologia-paliativa-para-construir-redes-impulsar-la-investigacion-y-promover-el-reconocimiento-de-la-especialidad/
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