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Un proyecto de SECPAL y la Fundacion Dignia permitira
obtener la radiografia de los cuidados paliativos en Espaiia

¢ Elultimo informe sobre los recursos existentes en nuestro pais data del afio
2017 y ya mostraba un acceso muy limitado a este tipo de cuidados

¢ La consultora seleccionada para llevar a cabo este proyecto es Sl-Health,
especializada en la gestion del cambio y la transformacién organizativa y
fundada por Rafael Bengoa y Patricia Arratibel

Madrid, 8 de mayo de 2024.- La Dra. Elia Martinez, presidenta de la Sociedad
Espanola de Cuidados Paliativos (SECPAL), y Mara Castillo, enfermera hospitalaria y
presidenta de la Fundacion Dignia, proyecto de cuidados paliativos de reciente
creaciéon, han firmado un acuerdo para colaborar en el desarrollo de iniciativas
orientadas a sensibilizar, divulgar, formar, y visibilizar los cuidados paliativos y su
importancia ante los procesos de enfermedad avanzada y en el final de la vida.

Fruto de este convenio, en el Ultimo trimestre del afno se presentara el Informe sobre
la situacion de los cuidados paliativos en Esparia, estudio que servira tanto para
monitorizar y evaluar el avance de esta prestaciéon como para promover medidas que
permitan garantizar una atencién paliativa 6ptima y homogénea en todas las
comunidades.

El dltimo analisis disponible sobre los recursos especificos de cuidados paliativos
existentes en nuestro pais fue llevado a cabo en 2015, con una posterior actualizaciéon
en el ano 2017. Ese estudio ya mostraba una imagen alarmante respecto al acceso,
muy limitado, a este tipo de cuidados. Segun cifras del Atlas de los Cuidados
Paliativos en Europa, 80.000 personas fallecen cada afo en Espafia sin atenciéon
paliativa, y nuestro pais ocupa asi el puesto 31° de 51 en este tipo de servicios. Los datos
recogidos en este nuevo informe serviran para actualizar esa imagen y conocer en qué
sectores, comunidades auténomas y colectivos incidir con mas urgencia.

«Desde SECPAL se esta llevando a cabo un trabajo intenso para desarrollar los
cuidados paliativos en nuestro pais, y somos muy conscientes de las inequidades que
existen entre los diferentes territorios en las distintas areas (asistencial, formativa,
legislativa, etc.)», senala la Dra. Martinez Moreno, quien subraya: «Es para nosotros una
necesidad imperiosa trabajar con datos actualizados y fidedignos para poder llevar a
cabo un diagndstico correcto de la situaciéon que encamine nuestras acciones y que
nos permita también trasladar las demandas ciudadanas a las instituciones».

«Si no conocemos los datos, no podemos preocuparnos por ellos», recalca la
presidenta de la Fundacién Dignia, poniendo en valor las posibilidades a futuro de
este estudio. «Los resultados nos serviran para que todos los implicados sepamos en
gué situaciéon se encuentra cada comunidad, qué necesidades tiene y asi, a medio


https://www.secpal.org/
https://fundaciondignia.org/
https://www.secpal.org/secpal-pide-a-los-nuevos-gobiernos-central-y-autonomicos-que-reaccionen-ante-la-realidad-del-atlas-de-los-cuidados-paliativos-en-europa-que-situa-a-espana-a-la-cola-del-continente/
https://www.secpal.org/secpal-pide-a-los-nuevos-gobiernos-central-y-autonomicos-que-reaccionen-ante-la-realidad-del-atlas-de-los-cuidados-paliativos-en-europa-que-situa-a-espana-a-la-cola-del-continente/
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plazo, tracemos una hoja de ruta y desarrollemos un ecosistema para que, trabajando
juntos, podamos cuidarnos mejor», anade. Castillo ha querido recordar la importancia
de poner en valor la dignidad de las personas, desde el diagndstico de la necesidad
del cuidado, a través de la atencion y acompafiamiento del paciente y la familia en
todas sus dimensiones, asi como la necesidad de democratizar los cuidados paliativos
en todas sus aplicaciones.

indice Situacional Autonémico de Cuidados Paliativos

El equipo de Sl-Health, consultora de apoyo estratégico en el sector salud
especializada en la gestion del cambio y la transformacién organizativa, sera el
encargado de llevar a cabo esta radiografia de la situacidn de la atencidn paliativa en
el conjunto de las comunidades auténomas. Tomando la forma de indice ISACP
(indice Situacional Autonémico de Cuidados Paliativos), este instrumento medir3 la
mejora de la equidad, el desarrollo y la sostenibilidad de la atencién paliativa en
Espafia. A partir de estos resultados, se busca promover un escalado de modelos
asistenciales y una colaboracién entre el ecosistema de cuidados paliativos que actue
alli donde mas se necesite.

«Este proyecto es una oportunidad estupenda para monitorizar y evaluar la situacion
de los cuidados paliativos en Espaha, para poder disefar e implementar
intervenciones de mejora e innovacién que permitan prestar cuidados paliativos de
calidad en cada contexto local», destaca la directora de Sl-Health, Patricia Arratibel,
quien fundé esta consultora junto al Dr. Rafael Bengoa, Senior Fellow de Harvard y
Honoris Causa por la Universidad del Ulster y un referente nacional e internacional en
el desarrollo e implantacion de modelos innovadores de gestidn sanitaria, como
demuestran sus 14 anos en la OMS y su asesoria al Gobierno de Obama en la reforma
sanitaria de EEUU.

Escuela Internacional de Formadores en Acompafamiento Espiritual

La radiografia del estado de los cuidados paliativos en Espana es solo una de las
acciones que conforman la colaboracién entre SECPAL y la Fundacién Dignia, que
incluye otras iniciativas, como la puesta en marcha de una Escuela Internacional de
Verano de Formadores en Acompafamiento Espiritual en Clinica.

Con este proyecto, ambas entidades ahondaran en el compromiso comun de formar
a lideres clinicos expertos en la atenciéon del sufrimiento en todas las dimensiones de
la persona y consolidar una comunidad de docentes en este campo siguiendo el
modelo de acompanamiento desarrollado por el Grupo de Espiritualidad de SECPAL
(GES).

La Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL), creada en 1992, representa a
cerca de 3.000 profesionales de diferentes disciplinas, especialidades y dmbitos de
atencidn, y uno de sus principales objetivos es la promocidn de la equidad y calidad
en la atencion a personas con enfermedades avanzadas, crénicas y progresivas sin
opcidn a tratamiento curativo. La docencia, la investigacion y el asesoramiento para el


https://www.sihealth.es/es/quienes-somos.html
https://www.sihealth.es/es/quienes-somos.html
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desarrollo y la implementacién de los cuidados paliativos en Espafia son labores
fundamentales en la agenda de esta sociedad cientifica.

Fundacién Dignia surge para impulsar a las entidades de paliativos de ambito
nacional y crear un ecosistema donde nazcan y conecten iniciativas que pongan en
valor la dignidad de las personas a través de los cuidados paliativos. Cuenta con un
equipo humano que, desde multiples vertientes de la medicina, la empresa y la
ciudadania convergen en el objetivo comun de dar acceso a las personas a unos
cuidados paliativos de calidad, centrandose en el cuidado al enfermo, el apoyo fisico,
psicoldgicoy espiritual de ély de sus familiaresy, ademas, de fomentar estos cuidados
formando a sanitarios y comunicar la cultura del cuidado y el acompafamiento en el
final de la vida.

Dignia trabaja junto a numerosas entidades del sector apoyando e impulsando
iniciativas que anunciaran en préximos meses. La demanda principal del sector es la
promulgacién de una Ley de cuidados paliativos, que profesionalice las unidades en
hospitales y garanticen la cobertura en Espana.

Sobre Fundacién Dignia

https:/fundaciondignia.org/ es una entidad sin dnimo de lucro dedicada a promover y
fortalecer los cuidados paliativos en Espafia. Nuestra mision es poner en valor la dignidad
humana, brindando atencién integral a pacientes y familias en momentos criticos. Trabajamos
en colaboracion con entidades nacionales para democratizar los cuidados paliativos en la
asistencia sanitaria y garantizar acceso a una atencién de calidad para todos y nos enfocamos
en concienciar a la sociedad sobre la importancia del cuidado mutuo y apoyar el progreso de la
medicina paliativa mediante la formacién del personal sanitario. En Fundacién Dignia, creemos
en el valor de cada vida y nos esforzamos por ser una fuente de esperanza y cuidado para todos.
Nuestro lema asi lo recoge: cuidar la vida, siempre.

Sobre SECPAL

La Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos (SECPAL) fue fundada en enero de 1992 y cuenta
con cerca de 3.000 miembros de diferentes disciplinas, especialidades y ambitos de atencion.
SECPAL es, por tanto, una organizacion multidisciplinar, referente en Espafa y en el mundo
hispanohablante para la promocidén de la equidad y calidad en la atencién a personas con
enfermedades avanzadas, crénicas y progresivas sin opcién a tratamiento curativo. La docencia,
la investigacién y el asesoramiento a la Administracidn para el desarrollo y la implementaciéon
de los cuidados paliativos en nuestro pais son elementos fundamentales en la agenda de esta
sociedad cientifica.
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