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3. FALTA DE RECONOCIMIE

29 de julio de 2021

NOTA DE PRENSA

“Una de las razones de la precariedad que existe en
el acceso a los cuidados paliatives en Espafia es la
falta de reconocimiento de la especialidad”

+  Trece paises sovopeos fensn reconccids by especiabdad’ en Cudlados Palkaivos,
miemiras gue en Esaafa no existe formacitn especifics rmglada gue gemantios gus ios
paoenies y sus famiias sevan afendidos por los profesionales mas capaciados pas
mesponder "2 las stuacionss camivantes, SrRGEs p Compkas gUe genes &l proceso de
anfermedad avanzaca o Sl de vida®

+  La Socedsd Espaficia de Cudadas Paivdvos defiends gue & Anes de Capacitacin
Espacifica [ACE) y & Dypinma de Acrenitacion Avanzaca ((44) son fdemuias
“rompadibies, CompleTeianas ¥ RECESANAS " paE Crear una estuciura asisiencal
eficar gue asegore 3 ia pobianan Ta mejor calded de win posibie fests & final™

¥ SECPAL, en colaboraciin con ofras socedades cientificas y orgamzacones
profesionales, Impwisa NUeVas acciones pava solofar a creacidn de una ACE y de un
CUBIPO 88 CONDOITUISNID | COMPEISNCAS QU S8aN MEqUISED Dara cobvir pUBsios Je
equipos espackioas o de sopane sxpenio

¥ Segln ias astimacionss /ecogioas an ks Estrategia de Cuciados Pakamos del SNS,
enire un 20 y un Z5% de las pevsanas que fallecen cada afo an nuesio pas precsan
afencdn palafiva, paro mds de 80000 mueran sin acoader a efa

Madrid, 29 de jullc de 2021 = Los cukdades palatvas incremantan la calidad de vida de las
pEMsoNas oon enfemmesdades JvarTadas ¥ sin opoiones ds Fatamientn curatve. Los
beneficios de esta alencidn especifica se cbdenen a Favés del conirol de los skromas, ya
sean fisicos (dolor, disnea, vdmitos. .. | o emocionales (medo, rabia, tnsieza, deseos de
adelantar la muers, sic. ) del sopore sooil y &l apoyo sspinhal (8 sigrificado de s
persona y su rascendenaa) ¥ de la planfcacon anlcipada de & atencion.

Awnque ensien dificultades para caloular de forma precisa la poblacion susceplible de
recibir este Bpo de asisienca, ya en la Esiategia de Cudados Paliaivos del SHE s
indicaiba que enfre un 200y un 28% de las personas que fallscen arualmeie n nuestno

SECPAL - Sociedad Expafols dw Culdado

SECPAL AECPAL

[pals precsan atsncian palatva. Sin smbargo, y & pesar de 3 evidencia demostrada sobee
su efectividad, mas de 50.000 enfermos mueren cada afo sin acosder a ela

“Una de s raznnes esinuchrales o sst precansdad en el 300850 3 IS Oudados
pakatros en Espafia, aunque no i anica, es la falta de reconocimiento de una
espacialidad o suparespecialidad en &l ambilo de conocimienio de ks cuidados
pakatroces, gue suporen o mds propeo del “ouidar” y deben safsisoer las necesidades del
e an ouslguisr SRIo &N &l QU S8 SNCIENTE, Y S53 &N SU G353, 8N un hospital o e un
cenirn residencial”, expiica el Dr. Juan Pablo Leiva, presdenie de la Sooedad Espaniola de
Cuidados Palatves (SECPAL). Por ella, defiende, la capacdad de ofrecer una respuesia
ssructurada al sufrimisnio humans Felaconada con o Procsss o man “debera sstar
presents on todos ios nivelos do la asistencia sanftaria: alencidn primana y hospitalana ¥
SEMICIos 02 Urgencas”

En funcion de las necesidades de asenciin palativa de cada persona, y que pusden
catalogarss & “no complejas. compéejas y alaments complejas”, la respuesta debe
proporoonarss desde los recursos basicos de afoncion o mediante recursos
avanzados o espacificos, ssgin & modelc perfilado en &l Plan Nacional de Culdagos
Faliativos y postenomenie definide en la Esirategia en Cuidados Faliatnos del SWS. Estos
ubimes esidn basados en equipos imerdisciplinares compuestos por profesicnales de
s madicina, la onformaria, la psicologia y ol tabajo social, lo gus permile abordar las
necesidades de la parsona gus sufe &n 10035 SUs dmensionss.

Ean embargo, pese all dorechao de los ciedadanos a recibir esta atoncion y al
reconocimeento y el conserso exstenies sobre a necesidad de mplantar unidades
especialzadas, equipos de soporie y programas regionales de cudados paliaivos, en
[Expafia no se han regulado convendsntemants las profesiones que nuiren dichas
dispositivos. "En nuestro pals no existe formacisn especkica regiada gue oubea los
conocimenios y hatibdades necesanas pam ayudar a esios pacentes y a sus familas a
enireniarse a las shuaciones cambianies, criicas y complejas que genera el proceso de
enfermeadad avanzada o el final de wida®, destaca Marisa do la Rica, presidenta de la
Asooiacion Espaniola de Enfermeria en Cuidacos Pallatvos (AECEAL), fundada an 2005 en
el seno de SECFAL

En este escenano, ios médicos, enfermences, psicdioges y tabajadores sociales que
desarmollan su labor en recrsos especiicos de Cudados Pala@vos no solo mo thenem
reconocida su formacion, su experiencia ni su dedicacin, sino que éstas no son
requisits indspensablss para rabajar en estos equipos especiakrados. “Segn b
‘drganzacian Mundial ce @ Salud (OME), la volumtad politica & un @ lomainto detisiva
|para garantizar la adecusda atencion de las personas al final de la vida: esta
responsabiidad no pusde recasr Onicamente &n las familias y en B vocacon de algunces
profesionakes”, sostiene el Or. Juan Pablo Leiva.

Como recusrdan los presidenies de SECPAL y AECPAL cilando o Afias g log Coigados
Palatvos g Sprogy (Grupo Atanfes, 2013), misniras que 13 paisss ouropacs tenan ya

SECPAL - Saciedad Erpafols de Cubdad o Pallstway
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a Cuidados Paliativos

cada rincon de la region, pero de 8 de la mafnana a 3 de la tarde y de |

una parte de la sanidad que incrementa la calidad de vida de las pers

enfermedades avanzadas y sin opciones de tratamiento curativo. Los

atencion especifica se obtienen a través del control de los sintomas, |
ificultac (dolor, disnea, vomitos...) o emocionales (miedo, rabia, tristeza, dese
asistencia, la Estrategia d perte, etc.); del soporte social y el apoyo espiritual (el significado d
fallecen anualmanta an N s TN L e st et A B mgaeiZe

demostt SECPAL avisa de que la "precariedad” en el acceso a
socleda cuidados paliativos se debe al no reconocimiento de |

Los cuidae @Specialidad
Los benefi

Aunque existen d

REIVINDICACION
emociona "Una de las razones de la precariedad que existe
trascende en el acceso a los cuidados paliativos en Espaiia es
la falta de reconocimiento de la especialidad”

a las necesidades asociadas a la enfermedad avanzada o el final de vida

SECPAL y AECPAL recuerdan que no existe formacion especifica reglada que garantice que los
pacientes y sus familias seran atendidos por los profesionales mas capacitados para responder

Vote este articulo (0 votos) Imprimir | Email = 0 Comentarios

Mas de 80.000 enfermos mueren cada afio en Espafia sin poder acceder

L

En Castilla-La Mancha, unos servicios de Cuidados Paliativos bajo mir Expe rtos d estaca n la i m po rta n C i a d e
Ademas, Ia regi6n carece de Cuidados Paliativos Pedistricos. Sinemb  F@CONOCEr l ae Spec | 3 lld a d en cu | d a d oS

paliativos

NOMBRES

Juan Pablo Leiva (SECPAL) analiza la
precariedad en el acceso a los
Cuidados Paliativos en Espafa

-— MADRID 30 JUL, 2021 -5:16 PM
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4 Dossier de prensa

SECPAL

a Geriatricarea : Mas de 80.000 enfermos mueren cada ano en Espana

sin poder acceder a Cuidados Paliativos

a Diario Sanitario; Precariedad en Cuidados Paliativos

a Con??(d . Expertos destacan la importancia de reconocer la
especialidad en cuidados paliativos

a Agta Sanitaria: Juan Pablo Leiva (SECPAL) analiza la precariedad en

el Acceso a los Cuidados Paliativos en Espana

InfoSalus : SECPAL avisa de que la "precariedad" en el acceso a
uidados paliativos se debe al no reconocimiento de la especialidad

Salud a Diario: "Una de las razones de la precariedad que existe en

| acceso a los cuidados paliativos en Espaia es la falta de
&conommlento de la especialidad"
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4. REUNION DE LA OMS
8 de septiembre de 2021

5, SECPAL

/ Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliati

Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos

COMUMNICADD

Ante la T1° Reunidn del Comité Evrapes Regional de la Onganizacidn Mundial
de ja Salud (EURRCT1D) 7 13-15 de septiembre de 2027

Declarando el potencial de la Atencién Primaria de
salud: lecciones aprendidas de la pandemia de
COVID-19 e implicaciones para las direcciones

futuras en la Regién Europea de la OMS

¥ “Las nacasiages de cudscns PaAGs an EUnpa aStan sumantanio mpidamants i
I orisis sandana Tra hecho gue ef mpeaivo pare su Flegracan en ios sslemas oe
saiug S50 Mas urgenls Que nunca”

¥ L preparaciin para una pandemia cdebe inclur iy prestaciie de serwoios Oe cuidados
pakalros megados, fanfs pars quienes resuifan afeciados como pary ios paciendes
qua no gadecen COWD, inciuidas las parsonas mayores oon anfarmedades concas”

+ “Los cowdados paiatos hasicos anfocados desde Afencidn Pnimana puedan alvar una
signFicanys canga de SINIOMas”, pa & SSINME THCESEE MECLTSos”

8 de septkambe do 2021 = "La SOCIEDAD ESPANOLA DE CUIDADOS PALIATIVOS
(SECPAL) es vna asociacdn de profesonales multdisoplnar, referente en Espadia y en el
mundo hispanchablamie, para b promociin de la equidad v calidad n la alendon a
personas con enfemedades svarcadas, Cronicas ¥ pIogreshas Sin opcion a trailamesnico
curatio. La docencia, L investigacion y &l asesoramiento a b Administracion para el
desarrolla ¥ la implementacidn de los cuidados palatves en rossto pals son slemenios
fundameniales &n nuesira agenda.

Los cuidados palativos Senen como objefvo meposnar B calidad de wda de los pacieniss y
de sus familias y seres quendos. SECPAL fue fundads en enero de 1552 y bene mas de
1.200 miembros, propedenies de diesentes discipinas, especaldades y ambdios de
alencion

En CPAL trabajames en alanza con la Inlemational Association of Hospice and Paliatve
Care LAHPT) v la European Association of Paliatve Care (EAPC), v nuesira delegaciin

SECPAL - Sacindad Enpafcls de Culdad o Pali st

ceiebra la oportunidad de partcipar en @ 71° reundn dol Comitd Eurcpeo Roglonal do la
Organizacion Mundial de la Salud (EUE/ECT1S). Sn embango, esiamos consiemados
anie la sussncia de refenencia a ke cukdados palatives en los indoemes, & programa y las
resoluciones asociadas al enouentro:

Las necosidades do cukdados paliativos on Eurcpa estin aumentando rapidamants.,
la pandemia ha hecho que el mperativo paa su imegracion en los sisiemas de siud sea
ids urgenke que nunca.

Lecciones aprendidas:

La COWIO-19 ha sido y continda siendo una abrnupia lamada de alencdn para los sislemas
e sald con respechs @ sus carenclas ¥ debilidsdes para abender sdocusdaments las
smargencias do salud plbilica. Exio inciuys los oukdados palatvos, cuya aporaciin ha
demosiado ya su valor en esias siuacones

La preparacion para una pandemia debe nodur la presiaciin de senvicios de cudados
[pakativos imiegrados, anio para quienss resulan alectdos como para ks padentss que no
padecen COVID, ncluidas las personas mayones con enfermedades crinicas, que no
deben ser desatendidas en emergencas y que sulnen mas por ks medidas restriciivas de
AL,

Agemas, la OMS ha documentado que, debido 3 | pandemia, muchos paciemtes sin
COVID no acudieron citas de diagnostico y tratamiendo. incrementandose @l ndmero
de pacienies con enfermedad avanzada; asl, han aumentado, por sjemplo, los pacentes
gue necesitan control ded dolor por cancer u ciras enfemedades avanzadas.

Los cuidados palativos bésioos enfocados desde Alencidn Primaria pueden alvar una
signiicaiiva carga de sinlomas. El sistema necesila recursos: humanos, malenales y
farmacidn adecuada y coniinuada para garaniizar la equidad y calidad en esta atencidn a
las enfermedades y alscciones ordnicas, asl como a patoiogias indscciesss, coma la
COVID, el VIH / Sida o la luberculosis (TE] que, en mudhas ccasiones., las personas
padecen samultaneamente en etapas de final de wida.

Es parie del derecho a la salud ser cuidada y estar libre: de sinfomas duranfie este periodo
wulnerabile.

For glio, SECPAL relvindica quea:

+ Todos los ssiemas de salud de la OMS en Ewropa garanticen la imegracidn de los
sorvickos do cukdados paliativos on los sistomas de Atencien Primaria de salud en
fodos los ambiios de alencion, segin a Dedaracdn de As@ang de

+ Todos los profesonales de la salud esion capacitados para responder a pacieries con
nacesidades de culdsdos paliaiivos. Esta educacidn debe ser fanio a nivel de pregrado
coima de posgrade. Actualmente, solo § de 51 padses tienen oudados palis@ves oomo

SECPAL = Saciedad Expafiola de Cuided o el

bvay
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Dossier de prensa

SECPAL

HOME = PACIENTES = ESPECIAL CORONAVIRUS

PANDEMIA DE COVID-19

Secpal recuerda que la preparacion para una
pandemia debe incluir cuidados paliativos

La pandemia debe acelerar la iniegracién de cuidados paliativos en los
sistemas de salud l

BREVES

. EN AQUELLOS PAISES QUE FORMAN PARTE DE LA REGION EUROPEA DE LA OMS
=EN ABIERTO=

"La crisis sanitaria ha hecho que la integraciond SFCPA|l reclama que los sistemas

! los cuidados paliativos en los sistemas de salud : :
sea mas urgente que nunca” de salud integren los Cuidados

" Soniedsd Espafols oF Cuidaces Falatios Paliativos en Atencion Primaria

Vote este articulo (0 votos) Imprimir = Email | 0 Comel

La SOCIEDAD ESPAROLA DE CUIDADOS PALIATIVOS (SECPAL) es una asociacion de
profesionales multidisciplinar, referente en Espaiia y en el mundo hispanohablante, para |
promocion de la equidad y calidad en la atencion a personas con enfermedades avanzadas
crénicas y progresivas sin opcion a tratamiento curative. La docendia, la investigacion y el
asesoramiento a la Administracion para el desarrollo y la implementacion de los cuidados
paliativos en nuestro pais son elementos fundamentales en nuestra agenda.

Los cuidados paliativos tienen como objetivo mejorar |a calidad de vida de los pacientes y de sus famil
seres queridos. SECPAL fue fundada en ensro de
1992 y tiene mas de 1.200 miembros, procedentes de
diferentes disciplinas, especialidades y ambitos de
atencidn.

En SECPAL trabajamos en alianza con la International


https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/secpal-recuerda-preparacion-pandemia-incluir-cuidados-paliativos-integrados_101831_102.html
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4 Dossier de prensa

SECPAL

a Geriatricarea : La pandemia debe acelerar la integracion de
culdados paliativos en los sistemas de salud

5Act<':é/%1nitaria: SECPAL reclama que los sistemas de salud
integrgn los Cuidados Paliativos en Atencidn Primaria

a ZonSalud : Secpal recuerda gue la preparacion para una
pandemia debe incluir cuidados paliativos integrados

aSaludabDiario: 0La c¢cri si s sanitari a ha

de los cuidados paliativos en los sistemas de salud sea mas
urgente que nuncado

hech
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. JORNADAS SECPFPAL
1 de octubre de 2021

> SECPAL

I
EI'_ Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos

WOTA DE PRENSA

“Hay que homogeneizar los cuidados paliativos
para avanzar en el reconocimiento de la
especialidad y hacerlos accesibles por igual en
todas las CCAA"

+  Elcoommador de las XTV Jomadas infemacionaies SECPAL, of Or. Manuel Casido
Fadras, reousmls que dursnte /3 pancsmis ios palatvistas han desammiiaca un papei
19, 26 de octubre

Excepoiona! INCNSD en dneas donde hasha ahora no 52 habia confado oon afos
y 2 de noviembre de 2021

#  Duranfe fes sasiones o MDA, DIOJAMAcEs 0ara o5 tias 19 i 26 de ooubve i 2 de
novieTnhre, Experios panonaies & nismaconses abondardn koS asOs RaCESanGs para
integrar iy sdenoion o fina! de Ay vada @ fodios Jos miveles, desce in formacian o fa climica

Madrid, 1 de octubre do 2021.- Tras casks dos anos de pandemia por covid-19, s XY
Jo nie es de la Soc fola de Cusdados Pakatvos (SECE

wislumbean coma & MEjSr BSCENano para poner schee la mesa no S5 &l Yabajo L \ AT hkf?‘LL, au Cobladon Pofieive
excepcional que han realzade ks profesionales de culdados paliatvos (CP) n esta crisis 2 ’ C { x

saritana, inclso en dreas donde hasta ahora no se habia contadio con ellos —pon duras
experenoas de acompafamiento a pacienies covid en el final de su vida-, sino también
para desarmollar ideas, estraiegias & inicativas que permian conbinuar avanzando en o
desarralio de la espeoalidad

Al lo evplca &l coordnador de esie encuento cientiico, ol Dr. Manwal Castillo Padros
quisn aNade QuE &N ESI0 MOMENICS. &8 CAMb e refen &l Compromiso de los
cuidados paliativos con uma Iiringral y e lap , conjuganda oS
wahnnes: hurmamos de sus projesionales con unos iguosos fundamenios kcnicos”. Para elio,
&5 lundamental "seguir en la pelea para reC T N O [ ES P a
baves del Area de Capaotacion Espec ploma de Acrediiaciin
(OAA) un camino en e gue Se avarzard durante esias Jomadas con la celebracion de dos
mesys redondas que abordardn la necesaria homogeneizacidn do ios Culdados
Paliativos en dos niveles: en la jomacion, docencia e investigacion, y a nivel clinico, donde
Ios propics profesionales revindiquen su especificidad y su valor afadido en estnuduras
sanitanas sdidas. “Pones sobne i) mesa por qué Somos especiakstas, qué nos dierencia y
qué necesitamos para que ks CF leguen por igual a todas las CCAM", agrega.

SECPAL = Sorisdad Espafiola de Cuidedm Py
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Las XIV Jornadas Internacionales de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) se celebraran en

formato online bajo el lema ‘Hacia unos cuidados paliativos universales® a lo largo de tres semanas entre

octubre y noviembre,
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La Sociedad de Cuidados Paliativos
pide homogeneizar los cuidados

paliativos y hacerlos accesibles por
igual en las CCAA

Agencias
Viernes, 1 de octubre de 2021, 14:12 h (CET)

MADRID, 1 (EUROPA PRESS)

Hay que homogeneizar los cuidados
paliativos para hacerlos accesibles porigual
en todas las CCAA, y, para ello, es
fundamental “sequir en la pelea para
obtener el reconacimiento de la

especialidad” a través del Area de

Capacitacion Especifica (ACE) o el Diploma

de Acreditacion Avanzada (DAA), ha sefialado el doctor Manuel Castill
durante las X1V Jornadas Internacionales de |a Sociedad Espafiola de
Paliativos (SECPAL).
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Secpal pide homogeneizar los cuidados
paliativos y que sean accesibles a todas las

797 Piden homogeneizar los cuidados paliativos y
. hacerlos accesibles por igual en las Comunidades
Autonomas

lesarrollar ic

fdinzdor de  Lunes, 4 de octubre de 2021
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1 lo considera Manuel

comunidades



https://www.geriatricarea.com/2021/10/05/secpal-pide-homogeneizar-el-acceso-a-los-cuidados-paliativos-en-todas-las-comunidades/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/piden-homogeneizar-los-cuidados-paliativos-y-hacerlos-accesibles-por-igual-en-las-comunidades-autonomas/
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20211001141219/sociedad-cuidados-paliativos-pide-homogeneizar-cuidados-paliativos-hacerlos-accesibles-igual-ccaa
https://www.consalud.es/pacientes/secpal-pide-homogeneizar-cuidados-paliativos-accesibles-comunidades_103134_102.html
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4 Dossier de prensa

SECPAL

a Geriatricarea : SECPAL pide homogeneizar el acceso a los cuidados

paliativos en todas las Comunidades

a Dicen: Piden homogeneizar los cuidados paliativos y hacerlos
acceS|bIe§ por igual en las Comunidades Autbnomas

a Siglo XXI: La Sociedad de Cuidados Paliativos pide homogeneizar

los guidados paliativos y hacerlos accesibles por igual en las CCAA

a/ConSalud : Secpal pide homogeneizar los cuidados paliativos y que

ean accesibles a todas las comunidades

a Salud a Diario: "Hay que homogeneizar los cuidados paliativos para

lograr el reconocimiento de la especialidad y hacerlos accesibles por
ual en todas las CCAA"



https://www.geriatricarea.com/2021/10/05/secpal-pide-homogeneizar-el-acceso-a-los-cuidados-paliativos-en-todas-las-comunidades/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/piden-homogeneizar-los-cuidados-paliativos-y-hacerlos-accesibles-por-igual-en-las-comunidades-autonomas/
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20211001141219/sociedad-cuidados-paliativos-pide-homogeneizar-cuidados-paliativos-hacerlos-accesibles-igual-ccaa
https://www.consalud.es/pacientes/secpal-pide-homogeneizar-cuidados-paliativos-accesibles-comunidades_103134_102.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/hay-que-homogeneizar-los-cuidados-paliativos-para-avanzar-en-el-reconocimiento-de-la-especialidad-y-hacerlos-accesibles-por-igual-en-todas-las-ccaa

6. DIA MUNDIAL 2021

/ de octub

re de 2021

NO DEJAR A NADIE ATRAS
E0UDAD EX ELACTESD A LOS CUIDATOS PALIATIVOS

NOTA DE PRENSA

“Los pacientes y sus familias deben conocer que
los cuidados paliativos son un derecho universal”

¢ Can motivo del Dla Mundha! de Jos Cuvdados Palativos, que se conmemara ef 9 de
octubre, AECPAL, SECPAL y la Asociacion FEpaciente desamolan una camparia
conunta que subraya /s imMporiancia de GaVanizar LN 3Coes0 SQUEAAD 3 [ afencidn
paliativa a fodas las personas Que o necesian

¥ Moy por hoy, en Espafla exisien diferencias asistenciales entre fas CCAA, o que
favorece & existencia de cludadanos de prmena y de segunda en ko Gue se reflere 3 fos
cudados palatvos”, afirma Manuela Moniedn, vicepresidenta de AECPAL

v SECPAL lanza un manfiesio y una recogda de firmas en fa plataforma Change org para
consaguir Que se promulgue una Ley de afencion, garantias y cuidados a/ final de o
vida y se impuise el reconocimiento de Jos cuidados palatvos como una especiaidad
dantro de Sisterna Naciona! de Sakud

7 de octubre de 2021 -~ Con motivo del Dia Mundal go o3 dados Palatiwos que se
conememora este sabado, 9 de octubre, la Asocacon &sr.ql'ola de Enfermeria de Culdados

Pallativos (/ ) ~creada en el seno de la Scoledad Espanola de Cudados Pallatvos
socmcion EE9,

¥y 1ie han sumado fuerzas para poner en marcha una
campafia que pone of acento en la Importanda de garantzar un acoeso equitativo a la
atencion paliatva a todas as personas que la necesitan

Siguiendo ef lema propuesto este a0 por la Workiwide Hospice Paliatve Care Allance
(WHPCA), No dejar a nadie atrds, han dsefado un completo calendano de actividades
pensadas para que a poblacion conozca que son los cukdados paliativos, a quién van
dirigidos, cuando pueden solicitarse y en qué medida permiten aliviar ol sufrimiento y
mejorar ol blenestar de las personas que se enfrentan a endermedades gue amenazan y
Imitan & vida, a sus seres quendos y a sus cudadores

“Pensamos que los pacientes y sus familas, as| como ks peofesionales santarios, deben
conocer que los culdados palativos son un derecho universal. Sin embargo, en Espana, al
igual que sucede en oXos palses del mundo, existen dferencias asistenciales entre las
CCAA, de forma que |a alencidn depende de las necesidades gue crea lener cada uno de
los goblemos awtondmicos, una stuacion que no deberia darse. Hoy por hoy, no tiene ol
mismo acceso a culdados paliativos una persona que resida en una region o en otra
lo que favorece & existenca de cludadanos de pimera y de segunda en b que se refere a

Una asistencia paliativa temprana

reduce 1as hospitalizaciones
innecesarias y el uso de los
servicios de salud.

Se estima que anualmente 40 millones

de personas necesitan cuidados
paliativos en el mundo. Y tan solo un
14% de |as personas que necesitan

asistencia paliativa la reciben.

0 amanin

g L) FEPACIENTE


http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-y-sus-familias-deben-conocer-que-los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-universal/
http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-y-sus-familias-deben-conocer-que-los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-universal/
http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-y-sus-familias-deben-conocer-que-los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-universal/

Lanzan una camparia para

Octubre, un mes para
reclamar el acceso

fomentar el acceso equitativo a los
cuidados paliativos por parte de
todas las personas que los necesiten

universal a los cuidados
paliativos

Asociaciones de pn
actividades para in

DiA MUNDIAL
7 "Los pacientes y sus familias deben conocer que
S | los cuidados paliativos son un derecho universal”

"Hay diferencias asistenciales entre las CCAA, lo que favorece |z existencia de ciudadanos de
primera y de segundz”, afirma Manuelz Monledn, vicepresidenta de AECPAL / SECPAL lanzaz un
mznifiesto v una recogida de firmas para conseguir que se promulgue una Ley de atencidn al

Dia Mundial de los Cuidados Paliativos

“Los pacientes y sus familias deben conocer que los cuidades paliativos son un derecho

dmentarios

universal™

campo de actuacion en cuidados paliativos, los geriatras deben

va". Teresa Marcellan, presidenta SNGG

'— R e e e e e e e e

Con motivo del Dia Mundial de los Cuidados Paliativos, que se conmemora este sabado, 9 de
octubre, la Asociacion Espanola de Enfermeria de Cuidados Paliativos (AECPAL) —areada en el
seno de la Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos (SECPAL}- y la Asociacidn FFPadente han
sumado fuerzas para poner en marcha una campaiia que pone el acento en la importancia de
garantizar un acceso equitativo a la atencidn paliativa a todas las personas que la necesitan.

al defiende que los cuidados
tivos son “un derecho universal”



https://alfayomega.es/octubre-un-mes-para-reclamar-el-acceso-universal-a-los-cuidados-paliativos/
https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/427665/lanzan-campana-fomentar-acceso-equitativo-cuidados-paliativos-parte-todas-personas-necesiten
https://www.diariofarma.com/2021/10/08/los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-universal
https://www.saludadiario.es/profesionales/los-pacientes-y-sus-familias-deben-conocer-que-los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-universal
https://sngg.es/actualidad/dia-mundial-de-los-cuidados-paliativos

_.C\:;L)( .
4 Dossier de prensa

SECPAL

a Diariofarma : Aecpal def i ende que | os cuil dados
derecho universal o6

a Sociedad Navarra de Geriatria y Gerontologia: Dia Mundial de los
Cuidados Paliativos

a Alfa & Omega: Octubre, un mes para reclamar el acceso universal a
los cdidados paliativos

a diglo XXI: Lanzan una campaiia para fomentar el acceso equitativo a
Ig's cuidados paliativos por parte de todas las personas que los
fecesiten

a Salud a Diario: "Los pacientes y sus familias deben conocer que los
cuidados paliativos son un derecho universal"



https://www.diariofarma.com/2021/10/08/los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-universal
https://sngg.es/actualidad/dia-mundial-de-los-cuidados-paliativos
https://alfayomega.es/octubre-un-mes-para-reclamar-el-acceso-universal-a-los-cuidados-paliativos/
https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/427665/lanzan-campana-fomentar-acceso-equitativo-cuidados-paliativos-parte-todas-personas-necesiten
https://www.saludadiario.es/profesionales/los-pacientes-y-sus-familias-deben-conocer-que-los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-universal

DIA MUNDIAL 2021

LEAVE NO ONE BEHIND
EQUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE

World Hospice & Palliative Care Day

www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day

AECPAL

Memoria de actividades

realizadas desde
AECPAL durante el mes

de octubre con motivo
del Dia Mundial de los
Cuidados Paliativos

ACCESO A LA MEMORIA



http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2022/01/memoria-actividades-aecpal-octubre-mes-de-los-cuidados-paliativos.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2022/01/memoria-actividades-aecpal-octubre-mes-de-los-cuidados-paliativos.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2022/01/memoria-actividades-aecpal-octubre-mes-de-los-cuidados-paliativos.pdf

/. ACE MEDICINA PALIATI

11 de octubre de 2021

-, SECPAL

T‘?_'f_, Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

MOTA DE PRENSA

Diez sociedades cientificas se unen para solicitar la
creacion de un Area de Capacitacién Especifica en
Medicina Paliativa

« SECPAL rechazs fa propuesia ge crear un Ojpfoma de Acreditacidn (D4) en Cudados
Padstivos, ya que conSidens gus st SAmmoks RO 48 eESOUeSa 8 S COmpeas
estucfurales necesdades de adanoon paiadha” que swsien en Espafla ¥ podria

AumaTiar 1 insquicsd Sciun! &0 iy prestanitn de cudados

¥ Ei mconosimisnin de una ACE sn Msmaoina Paidstva as g socidn ciave pary
garantizar am & fforo la cabdad en fa afencidn al el de Lo wids oe pacentss can
enfermadades degeneralvas, (IOESVAS. AVANZICES ¥ S 0podn @ edamenio
curaiiva®

¥ Mas al de fo Medicng Paiatva, SECPAL rabaa an disrentes snioques ssiralsgicos
para responder a los redos especificos gue planfed ef reconaomienio oe cada una de fas
Areas profs sonaies que forman pare de & alencitn MUBHISCHINAT PECESAREE PR 05
cuidagos palafvos infegrales i oe calosd

Madrid, 11 da octubne do 2021« La Sockesdsd Espanola de Cuidados Faliativos [SECFAL)
¥ otras nueve socedades oentificas se han unido pama soloftar ante el Consejo Nacional de
Especialidades en Ciencias de b Sakd (CHECS) la creadtn de un Area de Capacitacidn

Especifica (ACE) en Medicina Palativa, el lente a una sOper .
Para los profesionales de culdados palativos, £l reconoomisnio de a5ty ACE es “una

acckn dave para garanizar en o fulueo la calidad en la stonckon al final de b vida de
padenies con enfermedades degeneraivas, progreswas, avanzadas ¥ s opoion a
ratamiente curaivo”

Por slio, & COOOINACON CoN NUSE DRJaNIZaciones que fEpressntan a las especiakdades
médicas desde las gue podria opfarse a la superespecalzacikin en Medicna Paliatra, se
acivan a las Comisiones MNacionales de ks Especaldades comespondienies para elevar
I paticitn al CHECS, al ampara del Beal Deoeto 07 » pof &l gues se regula
fommacian ansversal en Ciencias de la Sakud, las Arsas de Capaciaciin Espectica ye
pmcedimienss de creackdn de tulos de sspecialsta sn Ciencias de la Sald.

SECPAL - Socieded Lupafiols de Cuidadom,

-, SECPAL

"CF . Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

Ademas de SECPA| &l consorcio de colabormoidn o integran la Socedad Espanola de
Arestesia y Reanmacion (SEDAR), b Socisdad Espafiola de Genatria y Genondclogia
(SEGGE), I Seckedad Espahola de Hemadologia ¥ Hemolerapia (SEHH), la Sociedad
Espancia de Médicos de Mencitn Primaria | ERGEN), b Sociedad de
Medicing Familiar y Comunitana (S b Sociedad Espafiola de Médicos Generales y
e Familia (5 , la Sociedad Espaiiola de Medoina infema (SEMIL la Socedad
Espaficla de Oncologla Médica (SEDM) v la Saciedad Espafiola de Onoclogia
Radivierapica [SECH]

De esie modo, SECFAL echaza la propussta dol Ministerio de Sanidad de crear un
Diploma da Acreditacion |DA) en Cudados Paliatvos, ya que corsidera que esta famiulka
“no da respuesia a las complejas y estrucherales necesidades de atencion paliativa®
que exsien en Espafa "y podia aurmsiar la mequidsd actual en la prestacon de

icLb oS "

Tras analizar s ca renciaies enie ks Aress fe Capaciacisn Especifca
ACE] ¥ los Diplomas de Acrediacidn [DA] y de Acrediacion Avanzeda [DAA ), b anidad Ria
deodido no apoyar ol proceso de croackn do un DA en Cuidados Pallatvas, porque
entiende que esta via "no garantiza una renovackdn generacional de cabdad de los
profesionales de cuidados palabvos (CF), al no basarse en compelencias stkdas cubivadas
&N un programa de farmackin oficial, sino mas hisn &n ménos sn especticidad”

Adernis, SECPAL cree que la compiejidad en el procedimiento de acrediaciin que se
planiea "no hace justicia a los profesionales gue actualmente se dedican a la atencicn
paliativa y no genera garantles para la singuianzacon y estabiidad de plazss”. Del mismio
moda, en caso de ser aprobada., esta via de reconocimienio “podria exchuir y Imitar el
desarralls de una ACE y compromeier el fuluro de ks culdados palatvos, dejando a la
poblacian con una cobsrtura sanitaris fragll y con minima porspectiva de ovolucion
|pos itva”

Enfoques esiratégicos especificos para ol reconccimiento de cada arca de CP

BAds aild de la Medicina Palatva, cada una de las disciplinas que forman pane del rabajo
mubdiscipbnar que exige la presiacon de wrcs cukdados pakatecs inlegrakes de cabdad s
eninenia a reios propios que precsan de un enfoque esiraiégioo especiicoo desde cada anea
profesional

esie senlido, y ieniendo en cuena gue las ACE no son posibles para Enfermeria, desde
EECPAL se considera necesana |a creackon do la figura de la enfermera ospecialista en
Cuidados Pallativos, un caming “para o gue existen opofunidades, aungue Nopenies en
su desarmolio”. Mieniras o, desde b Asocacidn Espafiol de Enfemmeria en Cudados
Paliatrros [AECFAL |, fundada &n 2005 en el seno de SECPAL, se trafaja junio al Corses|o
Geneml de Enfermesia en la elaborackdn de una resolucion para i ordenacion del ejercicio
profesional dEsInata & posnoar oS oudaios erfenmenss o 35 PErsons en procesos o

SECPAL - Socisdad Expafecls de Culdisd o Pali sbivon



http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/10/Diez-sociedades-cientificas-se-unen-para-solicitar-ace-medicina-paliativa-131021.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/10/Diez-sociedades-cientificas-se-unen-para-solicitar-ace-medicina-paliativa-131021.pdf

Diez sociedades cientificas reclaman
que se cree un area de capacitacion
especifica en medicina paliativa

CUIDADOS PALIATIVOS S R

. i . . ngenci: Diez sociedades cientificas se unen para solicitar la
Diez sociedades cientificas reclaman (u =°=* creacién de un Area de Capacitacién Especifica en
. . - . k== 1 Medicina Paliativa
H TEH d E E H p H C Itﬂ I'.:l DI'I E SP E G Ifl E ﬂ En m E d SECPAL rechaza |z propuesta de crear un Diploma de Acreditacion (DA) en Cuidados

MADR Paliativos, ya que considera que esta formulz no da respuesta "a las complejas y estructurales
necesidades de atencidn paliativa” que existen en Espafia

Diez sociedades cientificas abogan por
crear una ACE de Medicina Paliativa

Se elevara la peti

Diez sociedades cientificas piden la

creacion del Area de Capacita SECPAL y otras 9 sociedades cientificas piden la
Especifica en Medicina Paliati creacién de un Area de Capacitacion Especifica m

Imprimic | Email | 0 Comentarios

Medicina Paliativa

' 10 sociedades cientificas se unen para pedir
la creacion de un ACE en Medicina Paliativa



https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/diez-sociedades-cientificas-abogan-por-crear-una-ace-de-medicina-paliativa--4367
https://www.servimedia.es/noticias/1926260
https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/428066/diez-sociedades-cientificas-reclaman-cree-area-capacitacion-especifica-medicina-paliativa
https://www.saludadiario.es/profesionales/diez-sociedades-cientificas-se-unen-para-solicitar-la-creacion-de-un-area-de-capacitacion-especifica-en-medicina-paliativa
https://www.diariofarma.com/2021/10/11/diez-sociedades-cientificas-piden-la-creacion-del-area-de-capacitacion-especifica-en-medicina-paliativa
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-secpal-otras-sociedades-cientificas-piden-creacion-area-capacitacion-especifica-medicina-paliativa-20211011131449.html
https://www.consalud.es/profesionales/10-sociedades-cientificas-unen-pedir-creacion-ace-medicina-paliativa_103560_102.html
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4 Dossier de prensa

SECPAL

a Servimedia: Diez sociedades cientificas reclaman que se cree un

area de capacitacion especifica en medicina paliativa

a Redaccion Médica: Diez sociedades cientificas abogan por crear

una ACEde Medicina Paliativa

a Siglo XXI: Diez sociedades cientificas reclaman que se cree un area

de gapacitacion especifica en medicina paliativa

a/Salud a Diario: Diez sociedades cientificas se unen para solicitar la

reacion de un Area de Capacitacion Especifica en Medicina Paliativa

& Diario Farma : Diez sociedades cientificas piden la creacién del Area

de Capacitacion Especifica en Medicina Paliativa



https://www.servimedia.es/noticias/1926260
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/diez-sociedades-cientificas-abogan-por-crear-una-ace-de-medicina-paliativa--4367
https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/428066/diez-sociedades-cientificas-reclaman-cree-area-capacitacion-especifica-medicina-paliativa
https://www.saludadiario.es/profesionales/diez-sociedades-cientificas-se-unen-para-solicitar-la-creacion-de-un-area-de-capacitacion-especifica-en-medicina-paliativa
https://www.diariofarma.com/2021/10/11/diez-sociedades-cientificas-piden-la-creacion-del-area-de-capacitacion-especifica-en-medicina-paliativa

_.C\:g\)( .
4 Dossier de prensa

SECPAL

a ConSalud : 10 sociedades cientificas se unen para pedir la
creacion de un ACE en Medicina Paliativa

a InfoSalus : SECPAL y otras 9 sociedades cientificas piden la
creacion/de un Area de Capacitacién Especifica en Medicina
Paliati)a{a\

~

a B Médico Interactivo; Diez sociedades cientificas reclaman la
; acion de un Area de Capacitacion Especifica en Medicina
aliativa

& Geriatricarea : SECPAL solicita un Area de Capacitacion
Especifica (ACE) en Medicina Paliativa

a Alfa & Omega: «Hace falta una especialidad en cuidados
aliativos»



https://www.consalud.es/profesionales/10-sociedades-cientificas-unen-pedir-creacion-ace-medicina-paliativa_103560_102.html
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-secpal-otras-sociedades-cientificas-piden-creacion-area-capacitacion-especifica-medicina-paliativa-20211011131449.html
https://elmedicointeractivo.com/diez-sociedades-cientificas-reclaman-la-creacion-de-un-area-de-capacitacion-especifica-en-medicina-paliativa/
https://www.geriatricarea.com/2021/11/10/secpal-solicita-un-area-de-capacitacion-especifica-ace-en-medicina-paliativa/
https://alfayomega.es/especializarse-en-cuidados-paliativos-debe-ser-una-opcion/

. JORNADAS SECFAL

20 de octubre de 2021

» SECPAL

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

XIV JORNADAS INTERNACIONALES DE SECPAL

“Los cuidados paliativos deben buscar su
protagonismo, hacer ver que son esenciales y
lograr estructuras sélidas y homogéneas para la
atencion integral al final de la vida"

Cuidados Paliativos en Tiempos
de Crisis Sanitaria
¢Qué hemos aprendido?

« B DOr. Alberfo Alanso Babarmo, médioo coordinedor de iy Linidad e Cusdados Pakafos
&n & Hospifal Univevsifano La Paz de Madnd, expiica camo ef paped de ios palafvisias ;
duranie kb covid- 15 deya aprendimpes de fufuro pars afanzar o especebdad en & o Vg abgd
sistema sanfaro 5

< Las XIV Jornadas inlsmacionales de SECPAL. como anlesasl del 30 anversanc de &
socedad cienitfica, prelenden “avanzar, mepay y supear pa bdevar el cambio
NecesND e S5 NUeVaE & MaTada por el avance de la fecnologla, ly pandema ylos
cambios sooopolfioos y anfropalbpioos”, en palsbras de Jvan Pablo Leva

*  Las mpresenfanies de s socisdades de Cudados Palafivos de Povdugal y
Latinoaménca apain & una volrmisd poltics slsciva para prionza o formacidn y of
desamoli de SqUipS 0o lof prode SOnNaes NECESNIDS PAT pavanhizar iy ansdenog

20 de octubne da 2021 .+ El papel protagonisia de los cuidados pakatios durante la
pandemia por covid-13 ha dejado aprendizajes de futrn para afiarear esta especiabdad en
&l sistema sanitano, pero No basta Solo Con reclamand, SN que S8 necesia tambsén un
papel activo de los profesionales. para haoer ver que son esenciales en i atencidn imegral
de los pacienies al final de L vida

Asi o ha dejado patente e Dr. Alberio Alonso Babarre, midico coordinador de la Unidad
de Cuidados Pakathoos en el Hospial Universiano La Paz de Madnd, duranie la primera
ponenda de as X 3 berma ies de la Socedad g dados
SECPAL), que comenzanon &n @ tarde de ayer con  prmens de las tres
sesones yirtuales previsias para abordar todos los retos gue se plantean para lograr que:
los oudados paliativos sean universales.

Gomo ha indicads en la presentacion de ks Jomadas &l Dr. Juan Pablo Leiva, presidemie
de s , "BSIMOS INSEIrados &N aVaNTar, MEjOrr y superar para lidorar sl camblo
necesarkn on st nueva er marcada por &l avance de b fecnologla, ks pandemia de

SECPAL - Socisdad Expaficls du Cuiduron Paliativos

] l Edna Gongalves



http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/10/jornadas-internacionales-secpal-201021.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/10/jornadas-internacionales-secpal-201021.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/10/jornadas-internacionales-secpal-201021.pdf

pacient

El papel esencial de los cuidados paliativos durante la pandemia debe
afianzar esta especialidad i

XIV JORNADAS INTERNACIONALES DE SECPAL

“Los cuidados paliativos deben hacer ver que son
esenciales y lograr estructuras solidas y
homogeéneas para la atencion integral al final de la

. ”n
El papel esencial de los cuidados paliativos durante la par vida

de afianzar esta especialidad en el sistema sanitario com El Dr. Alberto Alonso Ba “IJOS CUldadOS pahatiVOS deben buscar

Los cuidados paliativos reivindican protagonismo f’a”'e‘;:égaﬁjgg su protagonismo"

articulo

GonodeEa

jTe ponemos
ol la mejor sonrisa!

El papel protagonista de los cuidados paliativos durante la pandemia por COVID-19 ha
dejado aprendizajes de futuro para afianzar esta espedalidad en el sistema sanitario.
Pero no basta solo con redamarlo. Se necesita también un papel activo de los
profesionales para hacer ver que son esendiales en la atencidn integral de los pacientes
al final de la vida. Asi lo reivindican los expertos.

Muei



https://www.geriatricarea.com/2021/10/21/el-papel-esencial-de-los-cuidados-paliativos-durante-la-pandemia-debe-afianzar-esta-especialidad/
https://www.saludadiario.es/profesionales/los-cuidados-paliativos-deben-buscar-su-protagonismo-hacer-ver-que-son-esenciales-y-lograr-estructuras-solidas-y-homogeneas-para-la-atencion-integral-al-final-de-la-vida
https://www.diariofarma.com/2021/10/20/los-cuidados-paliativos-deben-buscar-su-protagonismo
https://diariosanitario.com/cuidados-paliativos/
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4 Dossier de prensa

SECPAL

aSaludaDiario 0 Los cui dados paliativos deb
esenciales v lograr estructuras sélidas y homogéneas para la

atenci -n i ntegr al a l final de | a vi d
aDiajfio Farma: 0L os cui dados paliativos deb:
prAOtagoni smobo

a/Geriatricarea : El papel esencial de los cuidados paliativos
urante la pandemia debe afianzar esta especialidad

a Diario Sanitario: Los cuidados paliativos reivindican
protagonismo



https://www.saludadiario.es/profesionales/los-cuidados-paliativos-deben-buscar-su-protagonismo-hacer-ver-que-son-esenciales-y-lograr-estructuras-solidas-y-homogeneas-para-la-atencion-integral-al-final-de-la-vida
https://www.diariofarma.com/2021/10/20/los-cuidados-paliativos-deben-buscar-su-protagonismo
https://www.geriatricarea.com/2021/10/21/el-papel-esencial-de-los-cuidados-paliativos-durante-la-pandemia-debe-afianzar-esta-especialidad/
https://diariosanitario.com/cuidados-paliativos/

9. JORNADAS SECPAly4

3 de noviembre de 2021

SECPAL
_K_  Sociedad Espafiola de Cuidados Pa

ativos

XIV JORNADAS INTERMACIOMALES DE SECPAL

La pandemia impulsa la bisqueda de “ecosistemas
digitales” de salud para mejorar el seguimiento de
los pacientes con enfermedades avanzadas

< Lin programa de afencian psicoldgica y cudacos pakatiyos ‘onbine’ pary pacenfes con
CHNDET K MEJOrar S CaNdad Of vidd y FedUck Su Malsstar smocional hasta un 70%

<  ENpEnantas g2 s-NEml y aphCanones movies Dany mantorizar noicadomes clinioos
52 3hEN PESD DOVE AVANEN SN 1 CONSTUDDAN Oe “Lna i digial snte
profesionales y pacenies “gue fenga impacie sabne los resuifados en salud

+  Espafia pamicpa an & Master inismacional de Lidemago an Cuidsdos Pasistvos, que
[PAFSIQUS BVENZH &N COMPEENCIAS y CARACIacEs o Jof pojssanales par &
desaroly de proyecios oe éxfo a0 i alenctn & final de A vida

#  “La infervenoian precoz v ke foma de decisiones comparhida (TOC) recune de mada
significativo el disinds emanons asonoc & i COMUNICEcAN o o prondsion que
AMENaZa I3 SUpSNVVENCIS el paciente”, asspura @ Ora Hedena Garcia Liana

3 da noviembre da 2021.- La alia carga de necesidades asociada a las enfermedades
awarcadaes v bs condiciones de inestabiidad cinica a bs gue se endrentan los afectados y
sus famiias exgen "un contacto frocuents y un seguimiento cercano” por parte: de los
profesicnakes gus les atienden, "que deben orentar su labor hacia b mejea en el control de
Ios simiomas, adaptanda las infervenciones diagnosticas y lerapduicas a & shuanion clinica
¥ &l prondstico vital™ de cada persona.

Sin embargo, & esinicio aslamisnio que se recomendd maniener a la poblackn como
corsecuenca de b panidemia y las imRacones establendas para hacer frenie a la covid-19
dificultaron adn maes la ya complea asstencia que requieren eskas perscnas. Esie
esCEnarc ha puesio de reliees o pofencial de s nusvas leonokoglas a b hora de mejorar
U acceso a la atenon sanitana yassguar b conSnuikdad assiencial en ol amiio de los
cuidados palatvos.

Azl o han subrayada &1 Or. Marcslino Mosquara, responsable de b Unidad de Cusdados
Paliatreos del Compiejo HospRakaro Universitanc de Ferol, y Gristian Ochoa, psictlago
clinic, experio en Psicooncologla y dinecicr de dieremies programas de Sakud al,

SECPAL - Socieded Eapaficls de Culdudo Pull sty

XIV JORNADAS INTERNACIONALES DE SECPAL

“Trabajar en cuidados paliativos nos concede el
gran privilegio de profundizar en nuestra propia
humanidad”

v El Dr. Envic Bendo, referente infernacional en ef Ambdo de la espimtuaidad en i practca
clinca, clausura las XIV Jomadas intemacionales de SECPAL con una conferancia en
la que ha como & alksp “convir con ef monr”

¥ Una mesa redonda sobve Refos en compefencas cincas y estrafegias de desamolo
refiela ja necesidad de delvmitar mejor ios roles de cada unc de bs profesionales de os
equpos y avanzar en & formacian sobre cuidados palatvos en Jos estudias de
pregraco y posgrado

3 de noviembre do 2021.- El Or. Enric Benito, especiaista en Oncologla, experto en
Cuidados Pallatves y figura de referencia nacional e internacional en ef ambdo de la
espntualidad en &a practica clinca, ha clausurado las X1V ternacion
SECPAL que se han celebrado a lo largo de res sesiones wiuales estructuradas en fomo
a los ejes tematicos Avanzar, Mejorar y Superar.

Ourante su intervencion, el Dr. Benito ha ofrecido una refiexsdn sobre como “cormmvir con of
monr” ¥ansforma a los profesionales que atenden a s personas con enfermedades
avarzadas y prondstico de vida limitado. “Trabajar en nos

ol gran privilegio de profundizar en nuestra propla humanidad®, ha sefakado,
destacando que “el ibro” donde se adquiere esie aprendzaje e encuentra “al lado de &
cama dei enfermo’. Acompanandcie, ha explicado, “vemos grandes transformaciones, en
parte por nuesiras inlervenciones, pero también por los recursos que tiene & propla
persona, gue acaba por aceptar y por traspasar o suinmienio de una forma dulce y serena”

"Nuestro trabajo nos permie asomarnos a la inimidad de guenes acompanamos y
descuber valores de gran imporianca. Expenmentamos ia inlensidad del proceso y nos
vemos cbigados a aprender a gestionar las emociones, a forjar la capackdad de no hulr,
de estar junto al paciente y su familia y, af mmo tempo, 3 permanecer acudnimes y
serenos. Nos damos cuenta de que %0do @3 Fransiond y, con ello, aprendemas a valorar la
wida y a vivr en el presente. Vemos muertes megradas, serenas, de personas que faliecen
hadendo las paces con su historia y gue nos dan una leccion de vida impagable; pero
también muertes con intenso sufrimiento que Nos PrOpOFCICNaN pistas sobee SUS CaUSas

SECPAL - Saciedad Lapafials de Culdadon P



http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/11/ecosistemas-digitales-de-salud-en-cuidados-paliativos-3.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/11/Enric-Benito-trabajar-en-cuidados-paliativos-concede-un-gran-privilegio.pdf

Dossier de prensa

SECPAL

Expertos reclaman una "asignatura

XIV JORNADAS INTERNACIONALES DE SECPAL . . . .
La pandemia impulsa la bisqueda de "ecosistemas obligatoria" de Paliativos en los grados de

digitales" de salud para mejorar el seguimiento de Enfermen'a y Medicina
los pacientes con enfermedades avanzadas

Un programa di SECPALZ

P Expertos piden “una asignatura obligatoria” ...

el ‘-"i'f;ll)ajar en cuidados paliativos nos concede « 4  ;idados paliativos en los arados de
Vete este aticulo gran privilegio de profundizar en nuestra prop P g

humanidad” Medicina y Enfermeria en Espana

El Dr. Enric Benito, referente internacional en el 3mbito de |a espiritualidad en 12 préd  ror Redaccion - = noviembre, 2021 ™ o
clinica, clausura las ¥TV 1nmadac Internacianales de SECPAL ran una ranferenciz an |

eoswemet Cuidados paliativos, asignatura pendiente en los arados
de Medicina y Enfermeria Expertos piden "una asignatura
- ' obligatoria” de cuidados paliativos
N Los «ecosistemas digitales» de salud mejora;;l seguimiento de °n ]'OS gra{’ios de MEdICI'na y
¥ pacientes con enfermedades avanzadas :_:nfermer[a en Espaﬁa

jencias
5 BliarioSiglo
Bk El e_strlcto.a_lslamlento como conse.cuem:la _de Ia_ pand.emla ylas I!mltacmnes establecidas para hacer frente a la lerccles, 3 de noviembre de 2021, 14:00 h (CET)
Covid-19 dificultaron la ya de por si compleja asistencia que requieren las personas con enfermedades |

avanzadas.

IADRID, 3 (EUROPA PRESS)
05 expertos reunides en las XIV Jornadas Internacionales de |a Sociedad
F:laﬁola de Cuidados Paliativos (SECPAL) se han mostrado de acuerdo en el
«un contacto frecuente y un seguimienta cercano” , Ito cualitativo que supendria lograr la especialidad para los profesionales de
amefora en el control de los sintomas, adaptando las ya lidados paliativos y, mientras tanto, abogan por incluir formacién especifica de
a, destacaron el Dr. Marcelino Mosquera, i o R
ma generalizada en |as facultades de Medicina y Enfermeria.

de relieve el potencial de las nuevas tecnologias a |z hora de mejorar

a continuidad asistencial en el ambito de los cuidados paliativos para pej

y Cristian Ochoa. psicélogo dinico. experto e



https://www.saludadiario.es/profesionales/la-pandemia-impulsa-la-busqueda-de-ecosistemas-digitales-de-salud-para-mejorar-el-seguimiento-de-los-pacientes-con-enfermedades-avanzadas
https://www.saludadiario.es/profesionales/trabajar-en-cuidados-paliativos-nos-concede-el-gran-privilegio-de-profundizar-en-nuestra-propia-humanidad
https://www.consalud.es/pacientes/pacientes-avances/expertos-reclaman-asignatura-obligatoria-paliativos-enfermeria-medicina_104797_102.html
https://www.noticiasde.es/espana/expertos-piden-una-asignatura-obligatoria-de-cuidados-paliativos-en-los-grados-de-medicina-y-enfermeria-en-espana/
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-cuidados-paliativos-asignatura-pendiente-grados-medicina-enfermeria-20211103140028.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20211103140028/expertos-piden-asignatura-obligatoria-cuidados-paliativos-grados-medicina-enfermeria-espana
https://www.geriatricarea.com/2021/11/22/los-ecosistemas-digitales-mejoran-el-seguimiento-de-pacientes-con-enfermedades-avanzadas/
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SECPAL

a Salud a Diario: La pandemia impulsa la blusgueda de "ecosistemas
digitales" de salud para mejorar el seguimiento de los pacientes con
enfermedades avanzadas

a Salud a Djario: "Trabajar en cuidados paliativos nos concede el gran
privilegio ge profundizar en nuestra propia humanidad"

a Con%alud : Expertos reclaman una "asignatura obligatoria” de
Paliafivos en los grados de Enfermeria y Medicina

oticiasDe :Expertos piden ouna asignatur a
liativos en los grados de Medicina y Enfermeria en Espaia

a
P

Gaceta Médica: Guia gratuita de recomendaciones del manejo de la
a subcutanea



https://www.saludadiario.es/profesionales/la-pandemia-impulsa-la-busqueda-de-ecosistemas-digitales-de-salud-para-mejorar-el-seguimiento-de-los-pacientes-con-enfermedades-avanzadas
https://www.saludadiario.es/profesionales/trabajar-en-cuidados-paliativos-nos-concede-el-gran-privilegio-de-profundizar-en-nuestra-propia-humanidad
https://www.consalud.es/pacientes/pacientes-avances/expertos-reclaman-asignatura-obligatoria-paliativos-enfermeria-medicina_104797_102.html
https://www.noticiasde.es/espana/expertos-piden-una-asignatura-obligatoria-de-cuidados-paliativos-en-los-grados-de-medicina-y-enfermeria-en-espana/
https://gacetamedica.com/profesion/el-cge-publica-una-guia-gratuita-de-recomendaciones-del-manejo-de-la-via-subcutanea/
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SECPAL

a Siglo XXI: Expertos piden "una asignatura obligatoria" de
cuidados paliativos en los grados de Medicina y Enfermeria en

Espana

a Info?a(us . Cuidados paliativos, asignatura pendiente en los
grados de Medicina y Enfermeria

a Kleteia: Cuidados Paliativos deberia ser asignatura en Medicina y

fermeria

a Geriatricarea : Los «ecosistemas digitales» de salud mejoran el

seguimiento de pacientes con enfermedades avanzadas

a InfoSalut : XIV Jornadas Internacionales SECPAL 2021



https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20211103140028/expertos-piden-asignatura-obligatoria-cuidados-paliativos-grados-medicina-enfermeria-espana
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-cuidados-paliativos-asignatura-pendiente-grados-medicina-enfermeria-20211103140028.html
https://es.aleteia.org/2021/11/08/cuidados-paliativos-debe-ser-asignatura-en-medicina-y-enfermeria/
https://www.geriatricarea.com/2021/11/22/los-ecosistemas-digitales-mejoran-el-seguimiento-de-pacientes-con-enfermedades-avanzadas/
https://www.infosalut.com/es/investigacion/estudios-y-proyectos/12185-xiv-jornadas-internacionales-secpal-2021
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a Balance Sociosanitario: Los
I

v cuidados paliativos
Documental: “Decalogo para morir bien” evolucionan hacia una

intervencion precoz

|- 27 a Alfa & Omega: Carlos
Centeno: «El bien comun pide
i medicina paliativa»

Carlos Centeno: «El bien
comun pide medicina
paliativa»

Decir adids en paz

a El Confidencial: Documental
oDec8l ogo para mo

a Diario de Burgos: Decir adios
en paz (sobre el documental de
|Riaki Pena)



https://www.balancesociosanitario.com/sanidad/los-cuidados-paliativos-evolucionan-hacia-una-intervencion-precoz/
https://alfayomega.es/carlos-centeno-el-bien-comun-pide-medicina-paliativa/
https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/en_voz_baja/documental/20210422004515041426.html
https://www.diariodeburgos.es/noticia/ZBDF7FC11-DEF3-ED95-41E84F4AA33E0E38/202104
https://www.balancesociosanitario.com/sanidad/los-cuidados-paliativos-evolucionan-hacia-una-intervencion-precoz/
https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/en_voz_baja/documental/20210422004515041426.html
https://www.diariodeburgos.es/noticia/ZBDF7FC11-DEF3-ED95-41E84F4AA33E0E38/202104
https://alfayomega.es/carlos-centeno-el-bien-comun-pide-medicina-paliativa/
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Y LIBREPENSADORES »

Cuidar el proceso de morir: ;Dénde
estamos?

Enrique Benito Oliver | c|LlbinfaIibre(c'a:infolibre.es| @_infoLibre

Publicada el 27/04/2021 a las 06:00 | Actualizada el 27/os /2021 a las 18:10

fwo4 B & ¢

La reciente ley de regulacion de la eutanasia pretende mejorar la vida de algunas
personas al morir. El alivio del sufrimiento de todas las que afrontan su final de vida y el
de sus seres queridos, inspira y compromete desde hace 30 afios la Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos (SECPAL). Estas reflexiones que siguen surgen de la experiencia
clinica, no de ninguna ereencia ni ideologia. Morirse no es de derechas ni

izquierdas ni es una enfermedad, sino como decia Borges, “una costumbre que tiene la
gente”. 5in banalizar, recordemos que es natural, una experiencia humana, no una
patologia a tratar.

En recientes décadas, las sociedades que llamamos desarrolladas, hemos
arrinconado el morir en los hospitales, construidos como templos de curacién v,
tenemos el riesgo de tratarlo como una enfermedad mas. A menudo tanto la sociedad
como los propios profesionales sanitarios vemos el morir como un fracaso terapéutico,
esto es una perspectiva ignorante de nuestro rol como sanitarios, y fuente de sufrimiento

a Salud Ediciones: Tertulia con
Margalida Gili, Antoni Bennasar ,

Pere Riutord y con un
convidado especial, Juan Pablo
Leiva

a InfoLibre : Enric Benito: Cuidar

el proceso de morir: ;Donde
estamos?

a Sociedad Espafola de
Psiquiatria Legal: Comunicado
de SECPAL y AECPAL ante la
ley organica de regulacion de la
eutanasia



https://www.saludediciones.com/2021/04/21/tertulia-juan-pablo-leiva/
https://www.infolibre.es/noticias/club_infolibre/librepensadores/2021/04/26/cuidar_proceso_morir_donde_estamos_119755_1043.html
https://www.psiquiatrialegal.org/comunicado-de-secpal-y-aecpal-ante-la-ley-organica-de-regulacion-de-la-eutanasia
https://www.saludediciones.com/2021/04/21/tertulia-juan-pablo-leiva/
https://www.infolibre.es/noticias/club_infolibre/librepensadores/2021/04/26/cuidar_proceso_morir_donde_estamos_119755_1043.html
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x tantos 0000

a Xtantos : Alberto Meléndez,
v exvicepresidente de
Hay que recuperar el

prestigio de cuidar” \ SECPAL: "Hay Gucs
recuperar el prestigio de

cuidar”

;;I—l::;aazir;c;\sa:iiing:lc;itaIiativos Universales», lema de las XIV Jornadas 5. GerlatrlCarea 'K H aC|a unos
Cuidados Paliativos

Las XIVJornadas Internacionales de la Sociedad Espafiola de Cuidades Paliatives (SECPAL) tendran Iugar los U n IVe rsal eS)) 3 |e m a d e |a-S

dias 19y 26 de octubre y 2 de noviembre bajo el lema «Hacia unes Cuidados Paliatives Universaless,

XIV Jornadas
Internacionales SECPAL

18, 26 de octubre
v 2 de noviembre de 2021



https://www.portantos.es/periodico/2021/hay-que-recuperar-el-prestigio-de-cuidar/
https://www.geriatricarea.com/2021/06/02/hacia-unos-cuidados-paliativos-universales-lema-de-las-xiv-jornadas-internacionales-secpal/
https://www.portantos.es/periodico/2021/hay-que-recuperar-el-prestigio-de-cuidar/
https://www.geriatricarea.com/2021/06/02/hacia-unos-cuidados-paliativos-universales-lema-de-las-xiv-jornadas-internacionales-secpal/
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a Programa Diagndstico:
Entrevista a Juan Pablo
Leiva sobre CP y
eutanasia

Los médicos ante la aplicacion de la
e 4 COPE: Entrevista a Juan
Pablo Leiva ante la
entrada en vigor de la ley

de eutanasia

formaron come madicos

Entra en vigor la Ley de la Eutanasia

| Los doctores Diego Real de Asua, del grupo de Bioética de la Sociedad de Medicina Interna y Pablo Leiva,

presidente de la Sociedad de Cuidados Paliativos, analizan algunos aspectos de la legislacion

a Onda Regional Murcia:
Entrevista a Juan Pablo
Leiva (min 14:00)



https://www.cyltv.es/videoSH/ddb77f40-a4f9-46a4-8a93-8c9253a52c93/Diagnostico-23-Cuidados-paliativos-y-eutanasia
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/los-medicos-ante-aplicacion-eutanasia-estamos-preparados-20210625_1363987
https://www.orm.es/informativos/region-de-murcia-noticias/entra-en-vigor-la-ley-de-la-eutanasia/
https://www.cyltv.es/videoSH/ddb77f40-a4f9-46a4-8a93-8c9253a52c93/Diagnostico-23-Cuidados-paliativos-y-eutanasia
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/los-medicos-ante-aplicacion-eutanasia-estamos-preparados-20210625_1363987
https://www.orm.es/informativos/region-de-murcia-noticias/entra-en-vigor-la-ley-de-la-eutanasia/
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PN 1| TA DE CUIDADOS PALIATIVOS AFECTA
¥ A DECENAS DE MILES DE ENFERMOS

LA 0) 24-AL ELSA NICOLAS MADURO EXIGE AL MECANISMO COVAX QUE C!

A B . W

MADRID
NOTICIAS

a RT en Espafol: Reportaje
sobre el acceso a CP

a Revista Pronto: Dra. Elia
Martinez: "La medicina
paliativa ayuda a los
pacientes a despedirse sin
sufrir"

a Diario Enfermero: El duelo
en tiempos de COVID:
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final de la vida

a Salud a Diario: Nueva guia
de sedacion paliativa



https://www.youtube.com/watch?v=IQIqZu-MJr4
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/07/Elia-Moreno-que-son-cuidados-paliativos.pdf
https://diarioenfermero.es/el-duelo-en-tiempos-de-covid-cuidados-enfermeros-al-final-de-la-vida/
https://www.saludadiario.es/profesionales/nueva-guia-de-sedacion-paliativa
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/07/Elia-Moreno-que-son-cuidados-paliativos.pdf
https://diarioenfermero.es/el-duelo-en-tiempos-de-covid-cuidados-enfermeros-al-final-de-la-vida/
https://www.youtube.com/watch?v=IQIqZu-MJr4
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"Lo urgente no era la Ley de Eutanasia, 3 Redacciéon Médica: o L o
sino una de Cuidados Paliativos” urgente no era la Ley de

El Cgcom y la Secpal presentan la Guia de Sedacion Paliativa 2021 para la correcta

aplicacion de este tratamiento EutanaS|a, S|n0 una de

P, 2 e | | Cui dados Pal i at

El Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos presenta la nueva
Guia de Sedacion Paliativa

a Farmacosalud : Una guia
defiende la sedacién
provisional o intermitente
en casos de sufrimiento
existencial refractario

I ™ Ninguna persona tendria que morir con dolor ni ningun otro sintoma estresante. Bajo este principio desde el
[ Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) presenta la nueva Guia de Sedacion Paliativa, un
documento que pretende servir de pauta para la buena praxis y correcta aplicacion de la sedacion paliativa.
(=

a Geriatricarea : El Consejo
General de Colegios
Oficiales de Médicos
presenta la nueva Guia de
Sedacion Paliativa



https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina/-lo-urgente-no-era-la-ley-de-eutanasia-sino-una-de-cuidados-paliativos--7805
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https://www.geriatricarea.com/2021/08/10/el-consejo-general-de-colegios-oficiales-de-medicos-presenta-la-nueva-guia-de-sedacion-paliativa/
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina/-lo-urgente-no-era-la-ley-de-eutanasia-sino-una-de-cuidados-paliativos--7805
https://www.geriatricarea.com/2021/08/10/el-consejo-general-de-colegios-oficiales-de-medicos-presenta-la-nueva-guia-de-sedacion-paliativa/
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ECOLOGIA INTEGRAL

Lecciones de la pandemia del Covid-19
para los cuidados paliativos

Cada ano en Furopa necesitan cuidados paliativos mas de cuatro millones de personas, pero pronto

serdn cinco, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). a O m n e S = LeCC| O n e S d e

i —e la pandemia del Covid -
Ricardo Martino Alba: 19 _pa_ra los cuidados
«Estamos condenados a paliativos
cuidarnos si queremos ser
humanos» N
a Alfa & Omega:

Ricardo Martino Alba:
«Estamos condenados
a cuidarnos si
gueremaos ser
humanos»
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https://alfayomega.es/ricardo-martino-alba-estamos-condenados-a-cuidarnos-si-queremos-ser-humanos/
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Los cuidados paliativos:
' Una asignatura
. pendiente

Maria Cardoso
Barcelona. Domingo, 10 de octubre de 2021. 21:01
Tiempo de lectura: 2 minutos

a EINacional.cat: Los
cuidados paliativos: una
asignatura pendiente

a ConSalud : Enfermeria
avisa: No se puede dotar al

ciudadano de cuidados
paliativos Optimos sin
especializacion

a iSanidad : Las enfermeras

insisten en que unos

cuidados paliativos de

calidad requieren una

formacion especializada
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https://www.elnacional.cat/es/salud/cuidados-paliativos-asignatura-pendiente_655724_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/enfermeria-avisa-ciudadano-cuidados-paliativos-optimos-especializacion_103475_102.html

