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NOTAS DE PRENSA
Y COMUNICADOS




9. DIA MUNDIAL 2020
29 de septiembre de 2020

NOTA DE PRENSA AECPAL

Los pacientes definen el bienestar al final de la vi

estar libres de dolor, permanecer con sus seret Dia Mundial de

queridos y conservar la autonomia y la capacida

Cuidados Paliat

¥ Con modvo del Dia Mundial de jos Cudados Palatvos, que se conmemora el 10 i ;

octubre, SECPAL y AECPAL animan a pacianiss, famiares, profesionales y poblad | e
en general a expresara qué asocian & comodidad y ef bienastar en un proceso de l @ . de O ctub re de

os'PE_ OCTUBRE 2020
(PR - >
o AREMYGOMFORT

enfermadad avanzada |
g

¥ Lacampafa dene como obeive que los cudadands sean conscientes de (o import,
de gue ef Ssterna Nacional de Salud proporcions una atercidn palativa de caldad
garantzar que &z mejor asisienciy esté dispanitle para fodas las parsanas que
necesitan

« Estas sockedades centificas recuerdan que ios cdados paietivos son un senvico
esancial para akviar ef dolor y ef sufrimianto de fos anfermos y de sus seves guay
tambsén en un momanto de especial vuinerabitdad, como ef que se vive como

consecuence de b pandemia de COVID-19
Vivir hasta el final de su vida, tranquilo fisicay

I
Madrid, 29 de mbre de 2020 - Con Svo del £ N
Pall. fc.m: :p:;\mc:ca el prooamo Hr;-‘:::cn.tfe. & Scciedad Espanola de emocionalmente.
Pallatvos (SECPAL )y la Asoclciin de Enfermera de Cudados Paliaivos Que su vida siga siendo la protagonista, ¥ no su
puesto en marcha una campafia que, siguendo el lema propuesio por la W A fort
Cuidado, Mi Bienestar, tiene como objetvo que pacientes, profesionales, famiares y #mycaremycom enfermedad.

poblacion en generml comparntan gué signifcan para elios los conceptos de "comodidad)
“bienesiar en un proceso de enfermadad avanzada o de final de vida

Paz, tranquilidad, empatia. #mycaremycomfort,

pa S
et sibl
ativosvi ki BG
Algo tan subjetivo origna mutitud de respuestas, tal y como han podido comprobar es #pall #paliativosvisibles
dos scciedades cientificas: "Una sabana estrada, un camieo pastural, ia famda siemp

presente, ef tacto, i comunicactn, un e5pacio tranquio y Sin rudo, poder decidr...”.

A partr de hoy, y hasta el proximo 10 de octubee, fodas eslas aportaciones se ran
mosFando a Faves de las redes scckles, al tempo que se Ivita a bos cludadancs a

expeesar ~con las etiquetas My CareMyConfort y #PaliativosVisibles y de la forma que
deseen (videos, magenes, mensyes. .. b a gué asccian 0 asocarian estos momentos de
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http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/
http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/
http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/

CORDNAVIRUS
PANDEMIA

Profesionales reivindican los cuidados
paliativos tambiéen durante la pandemia

T T

HELAGL IO

recusrdan Que £s10s son un sarvicio sssncal para ali capacidad de decidir
2l sufrimisnto da los enfermos v de sus ssres queride
un momeanto caa.s'neLﬂ\m]:arablldsc como el O aemnar oo am;ane i

Los paaentes def inen eI bienestar al final de
vida: estar libres de dolor, permanecer con sucuropsrazss saveions | 11102020 | 00:36
Madrid, 13 sep (EFE) - Médinos y enfarmaro: ée cuic S€F@S queridos y conservar la autonomia y la

Con motive del Dia Mundial de Ios Culdados Pahahvos que se conmemora &l 10 de
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Las enfermeras de Zaragoza defienden g
necesidad de dotar a usuarios y familia
mayor confort y autonomia en el final |

- — MADRID 30 SEP, 2020 - 4:04 PM

y poblacién en gene
tar en un proceso de enfermedad a

CAMPARIA CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Pacientes de enfermedad avanzada
defienden su derecho a estar libres
de dolor y con sus seres queridos
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"Los cuidados paliativos deben ser un
| derecho de los pacientes"

EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS ORGANIZA UN CURSO SOBRE LA
|ATENCION Y CUIDADO EN ENFERMEDAD AVANZADA
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https://www.lavanguardia.com/vida/20200929/483756569436/profesionales-reivindican-los-cuidados-paliativos-tambien-durante-la-pandemia.html
https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2020/10/11/cuidados-paliativos-san-juan-de-dios-pamplona/1085464.html
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-de-zaragoza-defienden-la-necesidad-de-dotar-a-usuarios-y-familiares-del-mayor-confort-y-autonomia-en-el-final-de-su-vida/
https://www.cope.es/emisoras/illes-balears/baleares/mallorca/noticias/paliativos-bienestar-final-vida-20201008_935142
https://www.actasanitaria.com/pacientes-cuidados-paliativos/

T Dossier de prensa
SECPAL

\ La Vanguardia: Profesionales reivindican los cuidados paliativos
también durante la pandemia

v Salud a Diario: Los pacientes definen el bienestar al final de la vida:
estar libres de dolor, permanecer con sus seres queridos y conservar
la autop@mia v la capacidad de decidir

v EFE: Cuidados paliativos: ;un derecho también durante la
papdemia?

v/Noticias de Navarra: "Los cuidados paliativos deben ser un derecho
e los pacientes”

Diario Enfermero: Las enfermeras de Zaragoza defienden la
ecesidad de dotar a usuarios y familiares del mayor confort y
utonomia en el final de su vida



https://www.lavanguardia.com/vida/20200929/483756569436/profesionales-reivindican-los-cuidados-paliativos-tambien-durante-la-pandemia.html
https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/cuidados-paliativos-un-derecho-tambien-durante-la-pandemia/10004-4364769
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2020/10/11/cuidados-paliativos-san-juan-de-dios-pamplona/1085464.html
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-de-zaragoza-defienden-la-necesidad-de-dotar-a-usuarios-y-familiares-del-mayor-confort-y-autonomia-en-el-final-de-su-vida/

T Dossier de prensa
SECPAL

vl COPE: Paliativos, bienestar al final de la vida

\ La Vanguardia: Cuidados paliativos: sun derecho también durante la
pandemia?

\ Infosalus: Los pacientes definen el bienestar al final de la vida como
estay libres de dolor y con sus seres queridos

v Acta Sanitaria: Pacientes de enfermedad avanzada defienden su
recho a estar libres de dolor y con sus seres queridos

%Andalucia Médica: Los pacientes definen el bienestar al final de la
vida: estar libres de dolor, permanecer con sus seres queridos y
conservar la autonomia y la capacidad de decidir



https://www.cope.es/emisoras/illes-balears/baleares/mallorca/noticias/paliativos-bienestar-final-vida-20201008_935142
https://www.lavanguardia.com/vida/20201010/483977571255/cuidados-paliativos-un-derecho-tambien-durante-la-pandemia.html
https://m.infosalus.com/asistencia/noticia-pacientes-definen-bienestar-final-vida-estar-libres-dolor-seres-queridos-20200929113719.html
https://www.actasanitaria.com/pacientes-cuidados-paliativos/
https://www.andaluciamedica.es/2020/09/29/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/

T Dossier de prensa
SECPAL

\ Aula Angelini: Los pacientes definen el bienestar al final de la vida
como estar libres de dolor y con sus seres queridos

\//Crénica: Los Pacientes Definen El Bienestar Al Final De La Vida

v News$beezer: Los pacientes definen el bienestar al final de la vida
CcO sin dolor y con sus seres queridos

IDiario.es: COmo atender el Ultimo deseo al final de la vida

The Clinic: “Mi cuidado, mi bienestar”



https://psiquiatria.com/psicologia-general/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-como-estar-libres-de-dolor-y-con-sus-seres-queridos/
https://cronica.gt/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida/
https://newsbeezer.com/venezula/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-como-sin-dolor-y-con-sus-seres-queridos/
https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/atender-ultimo-deseo-final-vida_1_6310173.html
https://www.theclinic.cl/2020/10/17/columna-de-susana-munoz-politzer-mi-cuidado-mi-bienestar/

10. COMUNIDADES COMPASIVAS

8 de octubre de 2020

al final

de la vido

Fundacion

NOTA DE PRENSA Vivo Sano

SECPAL y Al Final de la Vida presentan
una monografia sobre comunidades
compasivas para implicar a los

o
B e Comu.»“dades
el YR personas con enfermedad avanzada
@
v Mas de 30 autores aportan su Yy an una px 1 Que ofrece com paslvas
heramentas pam crear redes de a0 B en escuslas 3

y otras ong nes sociaies con el #n de proporcionar apoyo a los

pacientes con una enfermedad que kméa b vida y a sus familes

« ‘Ademas de la atencion Que prestan los sislamas santanos y sociales, debe haber
inclatnvas cor con ef biey y o caddad de vida de ofro,

poque & buen manr es cosa de fodos”, asegura Pacla Rivera, responsabie def proyecio
‘Al Final de fa Vida' de ia Fundacion Vive Sano, patrocinadora de la monografia

« El Dr. Rafael Mota, presioente de SECPAL, recuerda que en formo af 1,5% de la
padece end croncas en fase avanzada y con aftas
necesidades de cuidado, por o que resula “necesand y wgenfe” implantar modelos de
afencion nfegrada gue apuasian por una CoMUNKad que cuvda, apona y exge”

¥ "Hay que devalver el cudado mutuo 2 fas comunidades, wna idea que se basa en gue of
sufnmiento es comun, y NO SIMpre reguiene UnNa respuesia biomédca, profesional”,
seAala o Or. Vickor Montor, médico e investgador de fa Clinica Mayo de Rochester
(EEWV) y autor e (&vo 'La revolucion def paciente’

Madrid, 8 de octubre do 2020 - £n o marco de & celebracion del Dia Mundal de los
Cuidados Pallatves, la Soosdad Sspafioly de Cudados Palgivos (SECPAL) y la inkiatva
Al Final de la Vida de la Fundacion Vive Sano han organizado esie jueves, 8 de ochubre, la
jormada ondne B! Privilegio de Culdar desde la Comunidad. Camo desamoliar una
Comunidad Compasva, en la que se presentara la Monografia SECPAL sobre
comunidades compasivas al final de fa vida

El movimiento de Comunidades Campasias se basa en conclendar a ios cludadancs sobrme
la necesidad de impicarse en los cudades y o acompanamiento de personas con
enfermedad crdnka avanzada o en stuacion de final de vida en cada comunidad

SECPAL - Sociedad [apahols de Culdadon Pellsthos



http://infocuidadospaliativos.com/secpal-y-al-final-de-la-vida-presentan-una-monografia-sobre-comunidades-compasivas-para-implicar-a-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-y-al-final-de-la-vida-presentan-una-monografia-sobre-comunidades-compasivas-para-implicar-a-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/

Diario de Sevilla

Llamada para implicar a la
ciudadania en el cuidado
de personas con patolo-
gias avanzadas

En el marco de la celebracién
del Dia Mundial de los Cuidados
Paliativos, la Sociedad Espaiiola
de Cuidados Paliativos (Secpal)
v la iniciativa Al Final de la Vida
de la Fundaridn Vivo Sano ar-
gan
nad

compasivas al final de la vida

El movimiento de Comunidat
Compasivas se basa en con-
cienciar a los rindadanos soh

ElP
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una
lag
Seq)

D pressreader

oe O l2 Wida de la Fundacidn

" Hay qt_le_devolver el <_:mdado mutuo a las
comunidades, porque el sufrimiento es comun y no
siempre requiere una respuesta biomédica"

SECPAL v Al Final de la Vida presentan una monografia sobre comunidades compasivas para

cidades para aliviarlo. De esta titulada La fuerza de la Comu-

forma, podran impulsar redes nidad. implicar a los ciudadanos en el cuidado de las personas con enfermedad avanzada

de cuidado comunitario para las

personas mds vulnerables de su — Vote este articulo 0 votos tmgrimir | Email | D Comentarios
anmﬂ vrﬂmnlpmpntal las « Escibeu LY

1ta mo

SECPAL impulsa la implicacion de los ciudadanos en el
cuidado de las personas con enfermedad avanzada

En el marco de la celebracid

Dia Mundial de los Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliatives (SE
la jornada online El Privilegio de Cuidar desde |la Comunidad. Coma
Compasiva, en la que se presentd la Monogralia SECPAL sobre comunidades compasivas al final de la vida

oomoED

AL}y la iniciativa Al Final
sarrollar una Camunidad

ana organizaran

W

r's

Comunidades

Tercera

SECPAL Y LA INICIAT
VIDA CREAN UNA M(
‘COMUNIDADES CON

Cédigo: 3363331

SECPAL IMPULSA LA IMPLICACION
DE LOS CIUDADANOS EN EL
CUIDADO DE LAS PERSONAS CON
ENFERMEDAD AVANZADA

Headline / Tema: SECPAL y |a iniciativa Al Fit
‘comunidades compasivas’

Pie de Foto: Portada-Monografia-Comunidad
REMITIDA / HANDOUT por SECPAL

Fecha: 08/10/2020.

Fotografia remitida a8 medios de comunicacic
la que hace referencia laimagen, y citando la

Lugar- MADRID
Tamaiio: 1500 x 2000 (0.6MB)

Firma: SECPAL

Fotos del Tema: 1


https://www.pressreader.com/spain/diario-de-sevilla/20201010/282462826392686
https://www.saludadiario.es/servicios-sociales/hay-que-devolver-el-cuidado-mutuo-a-las-comunidades-porque-el-sufrimiento-es-comun-y-no-siempre-requiere-una-respuesta-biomedica
http://www.medicosypacientes.com/articulo/secpal-impulsa-la-implicacion-de-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con
https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f3363331/
https://www.news3edad.com/2020/10/13/secpal-impulsa-la-implicacion-de-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/

T Dossier de prensa
SECPAL

\ Médicos y Pacientes: SECPAL impulsa la implicacién de los
ciudadanos en el cuidado de las personas con enfermedad avanzada

v Salud a Diario: "Hay que devolver el cuidado mutuo a las
comunidades, porque el sufrimiento es comuin y no siempre requiere
una resﬂuesta biomédica"

\ Cyéalud: Alberto Meléndez: “Sin una Ley de Cuidados Paliativos,
cagda comunidad auténoma tiene sus reglas y se genera inequidad”

;/%ISWS Tercera Edad: SECPAL impulsa la implicacion de los
iudadanos en el cuidado de las personas con enfermedad avanzada

Europa Press: SECPAL y la iniciativa Al Final de |la Vida crean una
onografia sobre comunidades compasivas



http://www.medicosypacientes.com/articulo/secpal-impulsa-la-implicacion-de-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con
https://www.saludadiario.es/servicios-sociales/hay-que-devolver-el-cuidado-mutuo-a-las-comunidades-porque-el-sufrimiento-es-comun-y-no-siempre-requiere-una-respuesta-biomedica
https://www.consalud.es/la-entrevista/ley-cuidados-paliativos-ccaa-reglas-genera-terrible-inequidad_86419_102.html
https://www.news3edad.com/2020/10/13/secpal-impulsa-la-implicacion-de-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/
https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f3363331/

T Dossier de prensa
SECPAL

\ Pressreader: Llamada para implicar a la ciudadania en el cuidado
de personas con patologias avanzadas

V/Actuall: Impulso a las Comunidades Compasivas

\ VozPo6puli: Los médicos denuncian que la ley de cuidados paliativos
sigu¢ parada

\/vz/cta Sanitaria-Nombres: Rafael Mota (SECPAL) impulsa la
implicacion en el cuidado de personas con patologia avanzada

GeriatricArea: SECPAL y Al Final de la Vida presentan una
monografia para implicar a la sociedad en el cuidado de las personas
| final de la vida



https://www.pressreader.com/spain/diario-de-sevilla/20201010/282462826392686
https://www.actuall.com/vida/derecho-a-vivir-cerca-de-5-000-espanoles-necesitan-hoy-cuidados-paliativos-no-la-eutanasia/
https://www.vozpopuli.com/sanidad/cuidados-paliativos-eutanasia-medicos_0_1399360863.html
https://www.actasanitaria.com/secpal-cuidado-avanzada/
https://www.geriatricarea.com/2020/10/21/monografia-sobre-comunidades-compasivas-al-final-de-la-vida/

11. #EstoSonCuidadosPaliativos

2 de noviembre de 2020

?ﬁ\_

Ao, SECPAL
N

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

#PaliativosVisibles

NOTA DE PRENSA

SECPAL pone ‘voz y rostro’ a la atencitn paliativa a # Estoson Cuidados Paliativos

través del proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos

Mi gran vivencia

+ Con esfa mcabva, ia socedad oenfifics busca mostrar 2 fa pobiacidn gué supons
recivr o presfar esia asslenca @ pad de fisionas y fesimonios de pacenies,
famisares, profesonaes y volmntanos

+  “WNo sabla que exstian los cudlados palafvos, pem desde gue apareceron &n nuesra
witha, focky cavmbic. Tuve unos bhazos gus Me SUSIRMT, FAMCAS ¥ (gVimes Companticss
gue fusrnn heshpo de nuesim hasty sempre . Fienso gue fumos ueas soriimados
que iodos deberamos serc”, cuanfa la hja de wn pacients

Madrid, 2 de nowviembre de 2020 = La Sooedad Espaiicla de Cudados Palafvos
{SECPAL) ha pussio &n mancha el proyects #EsinSonCuldsdos Pallativos, una iniclatia
pensada para masiar a la poblacidn qué supone reclbir o prestan osla assiencia a taves
de los testimonios de quenses. wiven bs cuidados palabvos: pacentes, famikares
profesionales, cuidadores y volmianos.

El abjetrro es contar hislonas en primera persona que permitan poner vor y rosto a
alencién paliatva para que los ciudadancs no la vean coma una idea abstracta con la que
&5 dficd identficarse y para contribuir a desterar ias falsas creencias que exisien sobrs los
cuidados palaios, Wodavia grandes desconoodos para buena parie de la sociedad

“Este proyecio prefende enmendar un erfof que, a mi jucio, llevamos comedendo mucho
tiempo. En demasdas ccasionss, hemos desestimado s historias reakes de enfermos
familias ycompaneros a ka hora de diundir la reabdad de los cudados palla@vos. Casi
siempre por pudar, © por pensar que no imenesaria, no hemes dado cauce a cenlenares de
fesimonios que ponen en valor io gue mplica redbir una adencdn de calidad en caso de
enfermedad avanzada o al final de la wida®, explica o Or. Aberto Meléndez, vicepresidente
de SECPAL & mpulscr de esta nioatwa que se enmarca en &l Plan de Sensbllizacion
#PafiathvosVisibies de la sociedad certfica

S embargo, afiade, “hemos comprobado que las personas que han vivido una experiencia
de ouidados paliativos no sdko no suelen negarse a contara, sno que agradecen la
opartunidad e haterk”, muchas veces oon el fin de subvayar Como mejond su bienestar o

s e e e s s ACCESO AL PROYECTO

SECPAL = Socieded Eupafiols de Cuidero Pallatwos



http://infocuidadospaliativos.com/secpal-pone-voz-y-rostro-a-la-atencion-paliativa-a-traves-del-proyecto-estosoncuidadospaliativos/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-pone-voz-y-rostro-a-la-atencion-paliativa-a-traves-del-proyecto-estosoncuidadospaliativos/
http://infocuidadospaliativos.com/category/blog/

EN PRIMERA PERSONA

El proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos ofrece testimonios en primera SE PAL pone 'voz y rostro' a la atencién paliativa a
ersona de quienes viven los cuidados paliativos P . 5 s
. % s L través del proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos
1 Con esta iniciativa, la sociedad dentifica busca mostrar a la poblacién qué supone recibir o
SECPAL Ianlza el proyec'to #EStosopcl prestar esta asistencia a partir de historias y testimonios de pacientes, familiares,
Con el objetivo de mostrar a la poblacion qué supone recibir o pres para poner vOZ y rostro a Ia atenC|on ]profesnonalesyvoluntanos

testimonios de quienes los viven en primera persona (pacientes, fa
Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) ha puesto en 1

#PaliativosVisibles
SECPAL pone ‘voz y rosi

. del proyecto #EstoSonC  #EstoSonCuidadosPaliativos

ul

Vote este articulo (0 votos) Imprimir | Email | 0 Comentarios

L WEmv . aa

Una campaiia pone rostro y destierra falsas
creencias sobre los cuidados paliativos
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SECPAIL AECPAL
COMUNICADO

Sobre la eutanasia y la dignidad al final de la vida

Madrid, 21 de diciembre de 2020 - Bl pasado jueves el Congreso de los Dipulados
aprabd con ampia mayoria la Proposicidn de Ley Organica de Regulacidn de la
Eutanasia en medio de un inlenso debate politico y medid$on en el que a menudo se
habla de dignidad al final de la wida. A juidio de la Sociedad Espaficla de Cuidades
Paliativas (SECPAL) y de la Asodacién Espafiala de Enfermeria en Cuidados Paliafvos
{AECPAL). la noma que ha recibido luz verde en la Camara Baja introducird en e
ardenamienta juridics espaficl el denscha de una persona gue sufra “una enfermedad
grave € incurable” o “una erfermedad grave, crénica & invalidantz” a elegir el momento
an ol que quiere fallecer.

Desde |a postura gue ve as manienendo de respeto absoluta a todas |as opiniones y
sanshiidsdes individuales que existen en reacién con este debale, consideramos. que
o5 sumamanie simplista reducir ol derecho a morir con dignidad al objeto de esta
lay. Porque i qua nosotros entendemos por “dignidad al final de la vida™ abarca muchs
mis que la positlidad de decidir cudndo se quiers marir.

Gomo sociedades cientifices, desde SECPAL y AECPAL considesramos que e concepio
de “dignidad” en los procesos de enfermedad avanzada o final de vida es mucho mas
amglio y complsjo, y exige gue s garanmticen mas derechos, ademds del CLANDS.
D esie modo, para que pueda hablarss de una musrte digna es preciso ko siguisnte:

& La persona debe poder decidir DONDE quiere morir, y o solo =l dia y la hora en
la que desea hacero. Si decide gue s=a en su domidilio, es necesaric poner a su
disposicion necursos sufidentes para gue pueda hacero en las mejores condiciones:
¥ con un acompafiamiento adecuada, ko que requiere, por ejempla, bajas ncentivadas
para sus cuidadores. A dia de hoy, esio no es una realidad en Espafia, donde cada
ocho minutos una persona en situacion de dependencia fallece: sin recibir ks ayudas
que liene reconocidas, segin datos recientes del O
D a de la Asnciacion de Direclores y Gerentes en Senicios Socales. Eso
nio e= morir con dignidad.

Si lo que desea e ser atendics en un centr hospitalario al final de su vida o las
carciersicas del propeso desaconssjan que permanezca en casa, lambsen Henen
que damse |as condiciones necssanas pasa que @ persona pueda recbir una
asistencia digna y hurmana.

SECPAL - Socledad Expafols de Cuidado Pall stives

SECPAI AECPAL

En msie senfido, &z precisa la exstenca de cenbos hospitalance: onentados a
proporcionar una atencién centrada en la persona, y o en su patalogia, con vocacitn
de cuidar y recursas estruciurales para elo. Esios centros, ya existenies en obros
paises, se caracierizan por dispaner, por sjempio, de una habitacian individual que
aporte al padeni= la inimidad que requiere este proceso, asi como olros recursce
que garanSicen una respussia adecuada a todas sus necesidades fisicas,
psicoitgicrs, sodales, emocionales y espinituales.

Dignidad también es decidir CON QUIEN guiere morir. sin ningin tipo de
limitaciones, un derecho que aciualmenis tampoco esth garantizado, tal y como s= ha
constatado en la actual pandsmia. Durante los Gmos messs se ha impodido
categbrica y sistematicaments gue miles de personas (con COVID y sin COVID)
fallecieran acompafiadas, vulnesindose daramente & derecho a ka aulonomia ded
paciente.

Como aproximacién a lo sucedido, of Grupo de Investigacon de AECPAL ha

dltme nimerg de la reyvista Megione Paiiafive un estudo en =l que,
=n base a la experiencia de 335 profesionales de Enfermeria de iodao e pais, se pane
de manifiesio que el 43, 8% de los pacientes con COVID-19 en situacidn de Gitimos.
dizs que atendieron durante los meses de abril y mays no pudieron despedirse
de sus sores queridos. Solo en el §8% de los casos esta despedida s= produjo en
&l momenta ded fallecimienta.

En cumnio a los pacientes =i COVID-19 en sihuoacdn de Snal de vida, s snfermesnes
encuestadas manifestaron que no se produfo despedida en el 17, 8% de los casos,
siendo o 22, 7% en el momenic del fallscimiento.

Dehide al aislimiento al que los pacientes estaban sometidos en esos meses, os
autcres del estudio también preguntaron a los profesionales de Enformeria si
habian encontrado a pacientes fallecidos al entrar a su habitacién: e 52.4% de
los encuesiados respondieon afima®aments en relacian con el grupo de afectados
an COWID-18, misniras que & porcentaje fus del 46,2% &n «l grupo de pacienbes sin
COWVID.

Datos como esios ponen de manifiesio gue, a pesar de la exisiencia de protocolos de
acompafiamiento y del gran esfuerso realizado por los sanitanios para humanizar la
asistencia, [a soledad ha estado muy presente en los pacientes on situacién de
uitimos dizs, lo que supone un importante cosie emocional para las famikas &n
duedc, al igual gue para ios propios profesionales.

Esta realidad, que sigue pmduciéndoss y que ha inoementado hasta limites
irsoportables el sufimiento de los pacientes y de sus seves queridos, o puode
considerarse en ningiin caso morir con dignidad.

SECPAL - Sociedad Expafols de Cukdadim Palsbivoy



http://infocuidadospaliativos.com/sobre-la-eutanasia-y-la-dignidad-al-final-de-la-vida/
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=
Especialistas en cuidados paliativos: la ley de «Sin paliativos, la unlca I
eutanasia es «simplista» =g R—

deJaI' d secpAL y AECPAL precisan que "dignidad al final
L. de la vida" abarca mucho mas que "la posibilidad
HOME » PACIENTES de decidir cuando se quiere morir"

ADEMAS DE CUANDO Entienden que "no es posible hablar de atencion digna ni de muerte digna cuando no estd
garantizado que las personas puedan decidir donde, como y con quién morir. Sdlo cudndo”

Eutanasia: Secpal y Aecpal ..

El pasado jueves el Congreso de los Diputados aprobé con amplia mayoria la Proposicion de
Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia en medio de un intenso debate politico y mediatico
en el que a menudo se habla de dignidad al final de la vida. A juicio de |a Sociedad Espaniola de
Cuidados Paliativos (SECPAL) y de la Asociacion Espariola de Enfermeria en Cuidados
Paliativos (AECPAL), la norma que ha recibido luz verde en la Camara Baja introducira en el
El
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https://alfayomega.es/sin-paliativos-la-unica-alternativa-garantizada-es-dejar-de-vivir/
https://www.actuall.com/vida/especialistas-en-cuidados-paliativos-la-ley-de-eutanasia-es-simplista/
https://www.consalud.es/pacientes/eutanasia-secpal-aecpal-defienden-paciente-elegir-morir_89955_102.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/secpal-y-aecpal-precisan-que-dignidad-al-final-de-la-vida-abarca-mucho-mas-que-la-posibilidad-de-decidir-cuando-se-quiere-morir

T Dossier de prensa
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v\ Infosalus: SECPAL y AECPAL avisan de que dignidad al final de la
vida es "mucho mas" que el derecho a morir
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dénde morir, con quién y como

ZAlfa y Omega: Las sociedades cientificas de cuidados paliativos
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posibilidad de eleqir cuando morir



https://m.infosalus.com/actualidad/noticia-secpal-aecpal-avisan-dignidad-final-vida-mucho-mas-derecho-morir-20201221144021.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/secpal-y-aecpal-precisan-que-dignidad-al-final-de-la-vida-abarca-mucho-mas-que-la-posibilidad-de-decidir-cuando-se-quiere-morir
https://www.consalud.es/pacientes/eutanasia-secpal-aecpal-defienden-paciente-elegir-morir_89955_102.html
https://alfayomega.es/sin-paliativos-la-unica-alternativa-garantizada-es-dejar-de-vivir/
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https://www.que.es/ultimas-noticias/sociedad/secpal-aecpal-dignidad-derecho-morir.html
https://www.actuall.com/vida/especialistas-en-cuidados-paliativos-la-ley-de-eutanasia-es-simplista/
https://www.elespanol.com/invertia/observatorios/sanidad/20201224/ley-eutanasia-genera-controversia-medicos/545945874_0.html
https://www.elplural.com/politica/espana/eutanasia-concepto-moralidad-derecho-objecion-conciencia-profesionales-ii_256068102
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https://www.diariomedico.com/enfermeria/profesion/no-podemos-consentir-que-por-una-inadecuada-atencion-paliativa-haya-pacientes-que-pidan-la-eutanasia.html
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https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/cuidados-paliativos-un-derecho-tambien-durante-la-pandemia/10004-4364769
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https://www.vozpopuli.com/sanidad/cuidados-paliativos-eutanasia-medicos_0_1399360863.html
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https://www.elespanol.com/opinion/tribunas/20201010/mirada-paliativa/527067290_12.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-ley-eutanasia-sin-cuidados-paliativos-hospitales-seria-retrogrado-202010030147_noticia.html
https://www.cope.es/programas/herrera-en-cope/noticias/espana-cola-europa-cuidados-paliativos-20201021_955318
https://navarra.elespanol.com/articulo/sociedad/cuidados-paliativos-pacientes-enfermedad-avanzada-final-vida/20201009120409340774.html
https://www.elespanol.com/opinion/tribunas/20201010/mirada-paliativa/527067290_12.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-ley-eutanasia-sin-cuidados-paliativos-hospitales-seria-retrogrado-202010030147_noticia.html
https://www.cope.es/programas/herrera-en-cope/noticias/espana-cola-europa-cuidados-paliativos-20201021_955318
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Octubre

Los cuidados paliativos,
mucho mas que un apoyo v Navarra.com: Los cuidados
fundamental en el paliativos, mucho mas que un
. . apoyo fundamental en el
momento final de la vida S

. momento final de la vida
sne Cuidados paliativos: ¢en qué momento se
vuelven necesarios? ¢Como nos pueden
ayudar?

373 |
(

v La Voz de Galicia: Marcelino
fly = Mosquera: «Los cuidados
«Los cuidados paliativos no sonel final, paliativos no son el final,

atendemos pacientes hastadiez afios» ’
| atendemos pacientes hasta
diez anos»

v 20 Minutos: Cuidados
paliativos: ;jen qué momento se
vuelven necesarios? ;Coémo
nos pueden ayudar?

DIA

COIDADOS

nAUATIVOS
UNDILA


https://navarra.elespanol.com/articulo/sociedad/cuidados-paliativos-pacientes-enfermedad-avanzada-final-vida/20201009120409340774.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/10/09/cuidados-paliativos-final-atendemos-pacientes-diez-anos/0003_202010G9P25991.htm
https://www.20minutos.es/noticia/4417031/0/cuidados-paliativos-en-que-momento-son-necesarios-como-nos-ayudan/
https://navarra.elespanol.com/articulo/sociedad/cuidados-paliativos-pacientes-enfermedad-avanzada-final-vida/20201009120409340774.html
https://www.20minutos.es/noticia/4417031/0/cuidados-paliativos-en-que-momento-son-necesarios-como-nos-ayudan/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/10/09/cuidados-paliativos-final-atendemos-pacientes-diez-anos/0003_202010G9P25991.htm

“Los cuidados paliativos suponen un compromiso
con laviday con dignidad de las personas”

Segtin explica el doctor, “sélo cuando el sufrimiento del paciente supera nuestra capacidad de
respuesta, deben intervenir las unidades especificas, que deben tener un alto grado de formacién y
competencia™

El ‘bicho’ que nos separa:
cuidados paliativos en tie
de coronavirus «Es dificil ensefiar a una persona
e a morir, es algo intimo»

Otras Publicaciones

Octubre - Noviembre

\ Salamanca RTV Al Dia:
Francisco Vara: "Los cuidados
paliativos suponen un
compromiso con la vida y con
dignidad de las personas”

\ La Croénica de Salamanca:
Francisco Vara: «Es dificil
enseiar a una persona a morir,
es algo intimo»

\ La Crénica de Salamanca: El
‘bicho’ que nos separa:
cuidados paliativos en tiempos
de coronavirus



https://salamancartvaldia.es/not/249152/cuidados-paliativos-suponen-compromiso-vida-dignidad-personas/
https://lacronicadesalamanca.com/295834-es-dificil-ensenar-a-una-persona-a-morir-es-algo-intimo/
https://lacronicadesalamanca.com/296245-el-bicho-que-nos-separa-cuidados-paliativos-en-tiempos-de-coronavirus/
https://salamancartvaldia.es/not/249152/cuidados-paliativos-suponen-compromiso-vida-dignidad-personas/
https://lacronicadesalamanca.com/296245-el-bicho-que-nos-separa-cuidados-paliativos-en-tiempos-de-coronavirus/
https://lacronicadesalamanca.com/295834-es-dificil-ensenar-a-una-persona-a-morir-es-algo-intimo/

Otras Publicaciones
Noviembre

\ El Debate de Hoy: Paliativos,
los cuidados menos cuidados

SOCIEDAD  +

Paliativos, los cuidados menos cuidados

LD i 16 DE NOVIEMBRE DE 2020
D e B T S R \ RNE-La Observadora: Teresa
sanitario.
[ d Ld [ d Ld L3
Viejo entrevista a Enric Benito

&Qué son los cuidados paliativos?

El Dr. Manuel Gonzilez Barén, director de la Catedra de Oncologia

La observadora

Sabados y domingos de 23.30 a 00.00 horas

+ Amilista <Y A mis favoritos <) Embeber f Facebook W Twitter

La observadora - Enric Benito - 07/11/20 07 nov 2020

¢Quién no recuerda a los que ya no estan con nosotros? Después de salvar vidas, el doctor Enric Benito decidid encaminar |a suya a ayudar a las personas a morir.
Escucharle es tan tranquilizador como necesario. En esta entrevista hablamos de la suerte, sin miedo ni eufemismos, con quien sabe mucho de ella.

\\


https://eldebatedehoy.es/noticia/sociedad/16/11/2020/cuidados-paliativos/
https://www.rtve.es/alacarta/audios/la-observadora/enric-benito-07-11-20/5707819/
https://eldebatedehoy.es/noticia/sociedad/16/11/2020/cuidados-paliativos/
https://www.rtve.es/alacarta/audios/la-observadora/enric-benito-07-11-20/5707819/

Otras Publicaciones

Noviembre

Lecciones aprendidas sobre el arte del buen morir
En “Un pais sin descubrir de cuyos confines no regresa ningun viajero’, de Alex Rigola. la actriz Alba
Pujol recrea en escena las ultimas conversaciones con su padre, fallecido en 2019

= 22/42 63m2 4

Atencion paliativa, esa gran desconocida

\ La Voz de Galicia: La atencién paliativa, esa gran desconocida
(Marcelino Mosquera)

\ El Pais: Lecciones aprendidas sobre el arte del buen morir



https://www.lavozdegalicia.es/video/ferrol/2020/11/16/directo-atencion-paliativa-gran-desconocida/00311605548010215613515.htm
https://elpais.com/espana/madrid/2020-11-21/lecciones-aprendidas-sobre-el-arte-del-buen-morir.html
https://elpais.com/espana/madrid/2020-11-21/lecciones-aprendidas-sobre-el-arte-del-buen-morir.html
https://www.lavozdegalicia.es/video/ferrol/2020/11/16/directo-atencion-paliativa-gran-desconocida/00311605548010215613515.htm

Otras Publicaciones

Noviembre

\ Cronica Global: Los

cuidados paliativos
pediatricos:
implicacion
L transversal para
. < “Es emocionante ver cémo los ninos garantizar el
| sobrellevan el cancer y la pandemia” bienestar familiar
= g sl oy
Los cuidad \ Diario de Sevilla:
implicaci(’nll ﬁ Eduardo Quiroga: “Es
e

emocionante ver
coOmo los ninos
sobrellevan el cancer
y la pandemia”

En estas unidades se trabs
come leos allegados =¢



https://cronicaglobal.elespanol.com/vida/cuidados-paliativos-pediatricos-espana_411195_102.html
https://www.diariodesevilla.es/entrevistas/eduardo-quiroga-ninos-cancer_0_1530147108.html
https://cronicaglobal.elespanol.com/vida/cuidados-paliativos-pediatricos-espana_411195_102.html
https://www.diariodesevilla.es/entrevistas/eduardo-quiroga-ninos-cancer_0_1530147108.html

Otras Publicaciones

Diciembre

OelDiario.es T

Las muertes en casa por otras

enfermedades aumentaron un 24%

durante el confinamiento de primavera

Aunque las ofras de mortabdad por todas las causas gue no incluyen lz OVI0-19 entre marzo y mayo s

sxe ESpana se pone a la cabeza en eutanasiay a la cola en
cuidados paliativos

"Con unos mejores cuidados paliativos habria menos
enfermos con voluntad de morir"

Viernes, 18 Diciembre 2020

\ Canal Extremadura Radio:
Rafael Mota: "Con unos
mejores cuidados paliativos
habria menos enfermos con
voluntad de morir”

\ ABC: Espaiia, a la cabeza
en eutanasia y a la cola en
cuidados paliativos

v elDiario.es: Las muertes en
casa por otras enfermedades
aumentaron un 24% durante
el confinamiento de
primavera



https://www.canalextremadura.es/audio/con-unos-mejores-cuidados-paliativos-habria-menos-enfermos-con-voluntad-de-morir
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/01/ABC-a-la-cola-en-cuidados-paliativos.pdf
https://www.eldiario.es/datos/muertes-casa-enfermedades-aumentaron-24-durante-confinamiento-primavera_1_6513638.html
https://www.eldiario.es/datos/muertes-casa-enfermedades-aumentaron-24-durante-confinamiento-primavera_1_6513638.html
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2021/01/ABC-a-la-cola-en-cuidados-paliativos.pdf
https://www.canalextremadura.es/audio/con-unos-mejores-cuidados-paliativos-habria-menos-enfermos-con-voluntad-de-morir
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Diciembre

1.200 personas y un crecimiento del 10 % anual

v ABC: Cuidados Paliativos en
el BN el Reina Sofia de Cérdoba: mas
Cuidados paliativos en Cordoba, de las palabras que de 1.200 personas v un

angustian a las que consuelan al final de la vida . .
L » crecimiento del 10 % anual

Cuidados Paliativos en el Reina Sofia de Cordoba: mas de \

vV ABC: Cuidados paliativos en
Cérdoba, de las palabras que
angustian a las que consuelan
al final de la vida

v ABC: La Unidad de Cuidados
Paliativos del Reina Sofia de
Cérdoba, en imagenes



https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-cuidados-paliativos-reina-sofia-cordoba-mas-1200-personas-y-crecimiento-10--por-ciento-anual-202012270816_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-cuidados-paliativos-cordoba-palabras-angustian-consuelan-final-vida-202012270815_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-unidad-cuidados-paliativos-reina-401737442555-20201227081916_galeria.html#imagen3
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-cuidados-paliativos-reina-sofia-cordoba-mas-1200-personas-y-crecimiento-10--por-ciento-anual-202012270816_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-cuidados-paliativos-cordoba-palabras-angustian-consuelan-final-vida-202012270815_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-unidad-cuidados-paliativos-reina-401737442555-20201227081916_galeria.html#imagen3

MARCOS GOMEZ: “MATAR A
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Otras Publicaciones
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SOMOS REVISTA BLOGS21 NOTICAS SUSCRIPOON TIENDA SSOC

CUANDO NO SE INVIERTE EN MIMAR LA
FRAGILIDAD

A .
[ +
W a0
e ser el Gltimo dia? ;De donde nacen las ganas de seguir respirando?
i ji idados paliativos. Es al

v Revista 21: Cuando no se
invierte en mimar la
fragilidad

v Revista 21: Vivir el final...
hasta el final

v Revista 21: Entrevista a
Marcos Gémez Sancho



https://www.21rs.es/es/revista-21/4389_Cuando-no-se-invierte-en-mimar-la-fragilidad.html
https://www.21rs.es/es/revista-21/4388_Vivir-el-final-hasta-el-final.html
https://www.21rs.es/es/revista-21/4390_Marcos-Gomez-Matar-a-los-que-sufren-es-muy-poco-progresista.html
https://www.21rs.es/es/revista-21/4390_Marcos-Gomez-Matar-a-los-que-sufren-es-muy-poco-progresista.html
https://www.21rs.es/es/revista-21/4389_Cuando-no-se-invierte-en-mimar-la-fragilidad.html
https://www.21rs.es/es/revista-21/4388_Vivir-el-final-hasta-el-final.html




SECPAL

Los pacientes

definen el Dia Mundial de los
bienestar al final Cuidados Paliativos

de la vida: estar
libres de dolor,
permanecer con
sus seres
queridosy
conservar la

autonomiay’
capacidad de Mi gran vivencia

decidir
«Gracias por haber estadoy Aceptar el morir es abrir una
por seguir cuidandonos» puerta al amor

#EstoSonCuidadosPall .7 #EstoeSonCuidadosPaliativos

#PaliativosVisibles ~#PaliativosVisibles

Publicado por e Publicado por <

De la madre de un nifio de 4 afios que ya no est4 entre nosotros, con Mi nombre es Maria Gutiérrez, tengo 34 afios y quiero compartir la

motivo del Dia Mundial de los Cuidados Paliativo

0 de octubre) que hasta hoy ha sido |z experiencia més enriquecedora de

xRecomendamos encarecidamente que se presente al nifio, nifay Espero poder ayudar 3 otros que vivan algo parecido. Nunca

2dolescente con cancer y Ia familiz al equipo de Cuidados Paliativos lo mafana de abril en [2 que, por teléfono, mi madre, derrumbadz, me

2antes posible después del diagnéstico. [...] comunicé el fatidic ticodemi[..]

sPaliativos

iativosVisibles

araello? Si.Es

muerte esy serad

uisierz compartir

_, 0 de Octubre de 2020

#mycaremycomfo rt
: #p!lﬂdtwosvns:bles

= ]

Un camino transformador

Publicado por el

Pincha sobre Iz imagen para acceder al video
#EstoSonCuidadosPaliativos #PaliativosVisibles > Accede aquiatodas
Ias historias de #EstoSonCuidadosPaliativos <
#EstoSonCuidadosPaliativos es un proyecto vivo. Si eres paciente,

familiar, cuidador, profesional o voluntario de cuidados paliativos y

Ageiey S.timcte ogret



http://infocuidadospaliativos.com/
http://infocuidadospaliativos.com/category/blog/
http://infocuidadospaliativos.com/category/blog/

Ty InfoPaliativos
SECPAL

v SECPAL Comunica Mayo-Agosto 2020

v COVID-19 en Espaia: Manifiesto a favor de una respuesta
coordinada, equitativa y basada en la evidencia cientifica

Los pacientes definen el bienestar al final de la vida: estar libres
de dolor, permanecer con sus seres queridos y conservar la
autonomia vy la capacidad de decidir

v Manifiesto ‘En la salud ustedes mandan, pero no saben’

v SECPAL vy Al Final de la Vida presentan una monogqrafia sobre
comunidades compasivas para implicar a los ciudadanos en el
cuidado de las personas con enfermedad avanzada



http://infocuidadospaliativos.com/secpal-comunica-mayo-agosto-2020/
http://infocuidadospaliativos.com/covid-19-en-espana-manifiesto-a-favor-de-una-respuesta-coordinada-equitativa-y-basada-en-la-evidencia-cientifica/
http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/
http://infocuidadospaliativos.com/en-la-salud-ustedes-mandan-pero-no-saben/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-y-al-final-de-la-vida-presentan-una-monografia-sobre-comunidades-compasivas-para-implicar-a-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/

Ty InfoPaliativos
SECPAL

v Dia Mundial de los Cuidados Paliativos: Mi Cuidado, Mi
Bienestar

\ Disponible el nimero 10 del boletin ‘Actualidad SECPAL’

La pandemia interior

v SECPAL pone voz y rostro a la atencién paliativa a través del
proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos

\ Proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos

 Una dimensién de vida
 Larisa es contagiosa
» Morirse bien en tiempos de pandemia es posible



http://infocuidadospaliativos.com/dia-mundial-de-los-cuidados-paliativos-mi-cuidado-mi-bienestar/
http://infocuidadospaliativos.com/disponible-el-numero-10-del-boletin-actualidad-secpal/
http://infocuidadospaliativos.com/la-pandemia-interior/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-pone-voz-y-rostro-a-la-atencion-paliativa-a-traves-del-proyecto-estosoncuidadospaliativos/
http://infocuidadospaliativos.com/category/blog/
http://infocuidadospaliativos.com/una-dimension-de-vida/
http://infocuidadospaliativos.com/la-risa-es-contagiosa/
http://infocuidadospaliativos.com/morirse-bien-en-tiempos-de-pandemia-es-posible/

Ty InfoPaliativos
SECPAL

\ Proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos

El alivio de no ser “el ultimo eslabén de la cadena”

n camino transformador

Mi gran vivencia

Aceptar el morir es abrir una puerta al amor

“Gracias por haber estado y por seguir cuidandonos”

“Ojala en un futuro os pueda decir que son paliativista”

El sentido (ampliado) de los cuidados paliativos domiciliarios
El bizcocho de Manuela

Fij6 su mirada

\ Comunicado: Sobre la eutanasia y la dignidad al final de la vida



http://infocuidadospaliativos.com/category/blog/
http://infocuidadospaliativos.com/el-alivio-de-no-ser-el-ultimo-eslabon-de-la-cadena/
http://infocuidadospaliativos.com/un-camino-transformador/
http://infocuidadospaliativos.com/mi-gran-vivencia/
http://infocuidadospaliativos.com/aceptar-el-morir-es-abrir-una-puerta-al-amor/
http://infocuidadospaliativos.com/gracias-por-haber-estado-y-por-seguir-cuidandonos/
http://infocuidadospaliativos.com/ojala-en-un-futuro-os-pueda-decir-que-soy-paliativista/
http://infocuidadospaliativos.com/el-sentido-ampliado-de-los-cuidados-paliativos-domiciliarios/
http://infocuidadospaliativos.com/el-bizcocho-de-manuela/
http://infocuidadospaliativos.com/fijo-su-mirada/
http://infocuidadospaliativos.com/sobre-la-eutanasia-y-la-dignidad-al-final-de-la-vida/
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SECPAL, Ademas, nos gustaria que
la comunicacion fuese bidi

ecciona
y cesde todas las saciedades
cientificas feceracas nos hagais
llegar vuestras sugerencias,
loeas, iniciativas, desacuerdes
través de l Dra. Maider Grajals
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El bienestar al final de la vida: es
de dolor, permanecer con los sere
y conservar la capacidad de ¢

Con motivo del Dia

expresar a que

ta mas sencilla, que facilita la estancia en un lugar o

la realizacion de ciertas tareas, que permite a la perso-
na encontrarse bien y relajada en determinado espacia o
situacion. La idea, sin embargo, es tan subjetiva que puede
generar multitud de respuestas, especialmente a la hora de
concretar qué s la comodidad en un proceso de enferme-
dad avanzada o de final de vida,

Una sibana estirada, un cambio postural, a familia
siempre presente, el tacto, la comunicacién, un espacio
tranquilo y sin 1uido, poder decidir... Son algunos de los
momentas que pacientes, familiares y profesionales han
asociado al bienestar en la campaiia que han puesto en
marcha SECPAL y AECPAL con motivo del Dia Mundial de los
Cuidados Paliativos, que se conmemara el 10 e actubre.
ndo el lema propuesto por este afio por la Worldide
Hospice Palliative Care Alliance (WHPCA), Mi Cuidado, Mi
Bienestar, ambas sociedades cientificas han querido animar
alos ciudadanas a expresar a través de las redes sociales
~con (as etiquetas #MyCareMyConfort y #PaliativosVisibtes-

I a comadidad puede definirse camo "algo” que hace la

Mundial de los Cuidados P

cian la comadidad y el bienestar en un proceso de e

a qué vinculan estos momentt
verse afectados por una enfer
edida harian que el cam
ciativa ha registrado una
ha contado con el apoyo de la
dora Paz Padilla, quien se ha s
del Dia Mundial con un videa «
importancia de acompafiara |
para que despedirse de la vid:
maravitloso

Segin ha explicado Marisa
cacidn de SECPAL y coordinads
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BELEN MARTINEZ « Presidenta de la Asociacién Madrilefia de Cuidados Paliativos

"La muerte y el sufrimiento se han
medicalizado, pero no se han humanizado”

R

strenamos con Belén Martinez una serie de entrevistas  los cui
E que pretenden ser un acercamiento a la labor que rea-  inclust
lizan las asaciaciones y sociedades autondmicas que articul
forman parte de SECPAL, a sus logros y retos, a sus inquie-  delal
tudes y a su incansable esfuerzo por avanzar en el recono delas
cimiento de los profesionales de paliativos y, sobre todo, cuidag
por ofrecer la mejor atencion posible a los pacientes que se  y tamp
enfrentan a una enfermedad que limita la vida y asus seres e cier
queridos. Este es, precisamente, el fara mas luminoso que  contra
guia a la Asociacion Madriledia de Cuidados Paliativos, e gener:
que marca su camino. Enest
otras ¢
iCuiles son las principales lineas de trabajo de la AMCPen  pacion
1a actualidad? einfog
paliati
Coma cualquier sociedad cientifica, tenemos entre nues: Ahora
tras respansabilidades procurar el progreso, en este caso,  Mundi
de los cuidados paliativos, impulsar los avances cientificos i
y la investigacion, asi como el intercambio de las expe blacidl
viencias propias a través de actividades docentes, de un pu¢
investigacion y de asesoramiento. Son lineas en las que recibir
estamos trabajando, intentando llegar, na sola a nuestros que se

socios, sino también a otros profesionales. Pero quisiera owad
destacar que entre nuestros empefios esta visibilizar visibili

enmarca en el Plan de

Io que sugiere el concepta de comodidad y eonfart en un
a varia en funcian de quién respon-
., familiares y profesionales coinciden al
destacar algunas valores que relacionan estrechamente al
bienestar de Los enfermos: "estar libres de dolor, perma-
necer con sus seres queridos y conservar la autonomia y la

proceso de final de v
de, pero pacie

capacidad de decidir

ACTUALIDAD SECPAL > ENTREVISTA / SOCIEDADES AUTONOMICAS
——— —

JORDITRELIS NAVARRD = presidente de la Sociedad Catalano-Balear de CP

"Debemos ser capaces de quitar ese estigma
de que cuidados paliativos es igual a muerte,
en lugar de pensar que es calidad de vida"

na de Las sutiedades centificas de mayor trayeclori

U n el ambita de la atencién paliativa es la Saciedad
o-Balear de Cuidados Paliativos (SCRCE),

semanas preside el Dr. Jordi
encial corporativo y director
transversal de Cuidados Paliativos del Instizuta Cataln de
Oncologia (IC0). Vinculado a la asistencia paliativa desde
hace mds de 25 aios, afirma que representar 4 la entidad
supone para &L "un reto personal y profesional’. Recuer
da que recibir cuidados paliativos es un derecho para
cualquier persana que 105 necesite y para su familia, pero
feconoce que todavia es preciso hacer 'mucha pedagogia®
para que la sociedad supere los arraigados tabiles que
existen en torno a la muerte.

ca

iCudles son las principales lineas de trabajo de la SCBCP
enla actualidad?

Las lineas de trabajo son consecuencia de la mision y
vision de la seciedad. Entendiendo la mision tomo la
capacidad de pader difundir el conocimiento de los cu

dados paliativos para poder garantizar una
lidad al pacier

del dialogo en el ambito de cuidados paliativos.
iCudles son los mayores logros alcanzados como socie-
dad en este tiempo? ;Y los retos mas importantes a los
que se enfrenta?

Uno de los logros se alcanzé con la anterior presidencia
elabarar de forma consensuada con los socios un plan es-
tratégico para la sociedad. Como retos, destacaria generar
conciencia de que los cuidados paliativos son un modelo
de atencion con evidencia cientifica, que piensa con y en
el paciente y, por desgracia, es una disciplina poca conoci-
day reconocida

:Coma definiria la situacién actual de los cuidados pa-
liativos en el territorio que representa la SCBCP? ;Qué
destacaria como positivo o como avance en relacion a
otras comunidades auténomas?


http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2020/10/10-Actualidad-Secpal-Octubre-2020-ok.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2020/10/10-Actualidad-Secpal-Octubre-2020-ok.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2020/10/10-Actualidad-Secpal-Octubre-2020-ok.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2020/10/10-Actualidad-Secpal-Octubre-2020-ok.pdf
http://infocuidadospaliativos.com/wp-content/uploads/2020/10/10-Actualidad-Secpal-Octubre-2020-ok.pdf
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NGRESOS Y JORNADAS, LUGAR DE ENCUENTRO DE SECPAL

HIA Y SANTIAGO DE COMPOSTELA HAN ACOGIDO LAS TRES GRANDES CITAS CIENTIFICAS CELEBRADAS
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UN BOLETIN
BIDIRECCIONAL

HACEDNOS LLEGAR VUESTRAS
SUGERENCIAS IDEAS,
INICIATIVAS, DESACUERDOS, ETC.

Con este boletin de omis

JORDINACION CON LAS ENTIDADES FEDERADAS

AR PARA AUMENTAR LA VISIBILIDAD DE LAS SOCIEDADES AUTONOMICAS

in

peridica quercmos lransmisinos

Loda 14 informacion que se vaya

generando sobre las civersas 8 seceaL
actividzdes y programas que Ciedades
se estén lleva: a cabo desde o de los
SECPAL. Adermds, nos gustaria que Estos
la comunicacion fuese kidicecciona Bsellas,
y dessie Lo las sociodedos posible
ientilzas fe )% aga Res. Una
far una
.3 ECPAL
A e Para la actualizacion de conocimientos, un En junio de 2018 se convocd la gran cita de la sociedad atidades
N Bara el intercambio de experiencias y, sobre  cientifica, que se desarrolla con caracter bienal, su Congreso gy
; e ) Rllugar privilegiado para y com- , que alcanzé su duodécima edicion en Vito-
{secretariageneral@secpal.com) . Supone la mirada paliativa en el dia a dia de ria-Gasteiz. Allf se congregaron los cerca de 1.000 profesio-
feit s devontesl St ala (=l ad V. [ollan su (abor en este ambito asistencial. Eso  nales que respondieron a la propuesta del comité cientifico  KEhaP Ove"
ble. | = ON | 3§ 85y congresos que organiza SECPAL, que cada y organizador: medio millar de comunicaciones, mas de 70 {iédad cien-
férencia y un

Toda '@ Junta
a vuestrz entera disp

@R mejorar la calidad de vida de los pacientesy  programadas bajo el lema Cuidados Paliativos Con Pasion. De

50 encuentra : [teunir a cientos de profesionales en tomo aun  trabajos académicos y un centenar de ponencias y sesiones
e e - b ACTUALMENTE FORMAN PARTE DE SECPAL:

sician para = I N
todo lo que preciséls C & | | Rueridos. un excelente nivel cientifico fueron también las Xil jornadas ~ iEronicidad
f0 afios que han pasado desde que la actual Internacionales celebradas al afio siguiente en Santiago de CPALY - Andalucia; SACPA (presidente, Fernando Gamboa)
asumiera la i de repres & G con el titulo ion de Cuidados, y que con- =yotroen - on: CUSIRAR (Pilar Aguiran)
| L~y
Rafel MotaVargas. Presicante 51 CPAI $Bpaiiola de Cuidados Paliativos en el X| Congre-  vocaron a mas de 800 profesionales de Espaiiay Portugal.La S proposi- - Asturias: SACPAL (Juan Santos Suarez)
— &l celebrado en 2016 en Sevilla bajo el lema crisis sanitaria generada por la pandemia de COVID ha obli- lla eutanasia; - Baleares: |LLESPAL (Cata Roselld)
P - ! iativos: un derecho de todos, se han convocado  gado a aplazar los foros cientificos que con tanto esfuerzo e 8je con varios - Cantabria: SOCPAL (Jaime Sanz)
L|NEAS []E ACC“]N : Bheuentros cientificos. €l primero tuva lugar un  {lusidn se preparan desde las sedes que asumen esta enorme  [gte boletin  Castilla-La Mancha: ASCAMPAL (M2 del Soto Sesma)
EDITA: i A [Bn Reus (Tarragona), donde se celebraron las XIl  tarea y responsabilidad. Por ello, habra que esperar un poco - Castilla y Ledn: PACYL (Francisco Vara)
- = SECPAL en torno a un programa disefiado en base  més para encontrarse en Palma de Mallorca, que albergard el %
i i B L 3 3 o jan parte de - Catalunia: SCBCP (Helena Camel
Sociedad Espaiiolade O [ [E titulo, De la motécula a la emocién. XIll Congreso Intemnacional en el primer semestre de 2022. | ik u ia: L id .
Cuidados Paliativos » 2. RELACIONES INTERNACIONALES Shacionales - Comunidad de Madrid: AMCP (Belén Martinez)
(SECPAL) 8la, se apro- -G SUMP (Miguel
CCOORDINA: Dra. Maider Grajales. - e > d? Cuidados s Extres APALEX (Piﬁ'lf_lli
Secretaria general de SECPAL » 4. GESTION Y FINANCIACION Paliativos (SACPAL), presidida por Juan Santos Suarez. - Galicia: SOGACOPAL (Marcelino Mosquera)
REDACTA: Gabinete de Prensa Desde este mes de octubre, iremos entrevistando en el - Navarra: PALIAN (Ana Bafios) :
prensa.secpal@gmail.com boletin Actualidad SECPAL a los representantes de todas - Pais Vasco: ARINDUZ (Alberto Meléndez)

ellas para que reflejen sus objetivos y retos de futuro en los
proximos anos.
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NOTICIAS DE INTERES




Noticias de interés

SECPAL Septiembre

v Un nuevo modelo de cuidados paliativos reduce los costos sin
comprometer la calidad de la atencién (iSanidad)

\ Aplauso unanime a Paz Padilla por su leccion de vida: "Un
testimonio historico” (Eltelevisero)

\ Paz/lédilla, la vida y la muerte con el humor como guia (El Pais)

\ Ef préximo jueves se votara en el Congreso si se tramita la ley de
eytanasia o se regulan los cuidados paliativos (Enfermeria21)

/José Cueto-Felgueroso: «El desarrollo de la atencién a domicilio es
nexorable. El otro sistema es insostenible» (El Comercio)

El Congreso de los Diputados debate hoy entre la ley de |la eutanasia
los cuidados paliativos (La Vanguardia)



http://isanidad.com/168540/un-nuevo-modelo-de-cuidados-paliativos-reduce-los-costos-sin-comprometer-la-calidad-de-la-atencion/
http://www.eltelevisero.com/2020/09/aplauso-unanime-a-paz-padilla-por-su-leccion-de-vida-en-sabado-deluxe-un-testimonio-historico/
https://elpais.com/gente/2020-09-07/paz-padilla-la-vida-y-la-muerte-con-el-humor-como-guia.html
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/eutanasia-el-proximo-jueves-se-votara-en-el-congreso-si-se-tramita-la-ley-o-se-regulan-los-cuidados-paliativos/
https://www.elcomercio.es/gijon/jose-cueto-felgueroso-desarrollo-atencion-domicilio-inexorable-20200907003458-ntvo.html
https://www.lavanguardia.com/politica/20200910/483392284495/ley-eutanasia-congreso-diputados-pp-vox-video-seo-lv.html

Noticias de interés

SECPAL Septiembre

v Arturo, de cuidados paliativos a retomar su vida en casa con su
familia (COPE)

\ El hospital San Juan de Dios en Santurtzi ofrece un curso en linea
de cuidados al final de la vida (El Correo)

\ Dere40 a una muerte digna (El Espaiiol)

v El/leno rechaza las enmiendas a la Proposicion de Ley Organica de
redulacion de la eutanasia (EIDerecho.com)

ZLos obispos insisten en regular los cuidados paliativos frente a la
utanasia: “No hay enfermos ‘incuidables”, aunque sean incurables”
(Diario Financiero)

Solo el 40% de los pacientes que precisan de cuidados paliativos
n atendidos en Espana: "No hay medios" (COPE)



https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/arturo-cuidados-paliativos-retomar-vida-casa-con-familia-20200910_887991
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/hospital-juan-dios-20200910133733-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.elespanol.com/opinion/tribunas/20200910/derecho-muerte-digna/519568041_12.html
https://elderecho.com/pleno-rechaza-las-enmiendas-la-proposicion-ley-organica-regulacion-la-eutanasia
https://diariofinanciero.com/los-obispos-insisten-en-regular-los-cuidados-paliativos-frente-a-la-eutanasia-no-hay-enfermos-incuidables-aunque-sean-incurables/
https://www.cope.es/religion/actualidad-religiosa/noticias/solo-los-pacientes-que-precisan-cuidados-paliativos-son-atendidos-espana-hay-medios-20200914_893117

Noticias de interés

SECPAL Septiembre

~ Espana sigue a la cola europea en la especializacion de cuidados
paliativos entre los profesionales sanitarios (COPE)

v Los médicos rechazan la ley de eutanasia vy piden una en cuidados
paliatives (Redaccion Médica)

v Lo;/nédicos piden una ley general de cuidados para los pacientes
(El Médico Interactivo)

v/Javier Rocafort: "Para morir no hay que pasar dolor si se hace en un

ontexto de cuidados paliativos" (COPE)

Los cuidados paliativos, la eleccion frente a la eutanasia que mejora
a calidad de vida (COPE)



https://www.cope.es/religion/actualidad-religiosa/noticias/espana-sigue-cola-europea-especializacion-cuidados-paliativos-entre-los-profesionales-sanitarios-20200914_893168
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina/los-medicos-rechazan-la-ley-de-eutanasia-y-piden-una-en-cuidados-paliativos-7096
https://elmedicointeractivo.com/los-medicos-piden-una-ley-general-de-cuidados-para-los-pacientes/
https://www.cope.es/programas/fin-de-semana/noticias/javier-rocafort-cope-para-morir-hay-que-pasar-dolor-hace-contexto-cuidados-paliativos-20200912_891245
https://www.cope.es/programas/herrera-en-cope/noticias/los-cuidados-paliativos-eleccion-frente-eutanasia-que-mejora-calidad-vida-20200915_894804

Noticias de interés

SECPAL Septiembre

\ Tejiendo redes sobre los cuidados paliativos pediatricos
(UH Noticias)

v Comienza el Congreso Nacional de Cuidados Paliativos Pediatricos
de PEDPAL y UNIR (UNIR)

v La Jdlta "expulsa" del Hospital Monte San Isidro a enfermos de
cuigados paliativos, denuncia CCOO (iLedn)

v La formacion en cuidados paliativos pediatricos minimiza el riesgo
de burnout y fatiga en los sanitarios (iISanidad)

La planificacion anticipada de decisiones en cuidados paliativos
pediatricos es la auténtica medicina centrada en el paciente
iSanidad)



https://www.ultimahora.es/noticias/sociedad/2020/09/21/1198549/congreso-pedpal-madrid-cuidados-paliativos-pediatricos.html
https://www.unir.net/vive-unir/vida-academica/noticias/comienza-el-congreso-nacional-de-cuidados-paliativos-pediatricos-de-pedpal-y-unir/549205303222/
https://www.ileon.com/actualidad/leon_y_alfoz/111973/la-junta-expulsa-del-hospital-monte-san-isidro-a-enfermos-de-cuidados-paliativos-denuncia-ccoo
http://isanidad.com/170094/la-formacion-en-cuidados-paliativos-pediatricos-minimiza-el-riesgo-de-burnout-y-fatiga-en-los-sanitarios/
http://isanidad.com/170076/la-planificacion-anticipada-de-decisiones-en-cuidados-paliativos-pediatricos-es-la-autentica-medicina-centrada-en-el-paciente/

Noticias de interés

SECPAL Septiembre

\ La/Fundacion San Juan de Dios publica un libro sobre los cuidados
a enfermos de alzhéimer (El Correo)

\/Cien personalidades avisan al Gobierno de que la sociedad reclama
«un final digno y no eutanasia» (ABC)

\ El)e/gado vital de Pau Donés: “Soy feliz, ahora no me va bien morir”
(La'Razodn)

v/«Han muerto millares de personas solas y atin asi la ley de
utanasia ha seguido su curso» (ABC)

\ ;4 Para cuando una ley de cuidados paliativos? (La Voz de Cadiz)


https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/fundacion-juan-dios-20200921142501-nt.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-cien-personalidades-avisan-gobierno-sociedad-reclama-final-digno-y-no-eutanasia-202009260156_noticia.html
https://www.larazon.es/cataluna/20200928/3izx3uxzuzh7jnbvof54kkdvui.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-muerto-millares-personas-solas-y-ley-eutanasia-seguido-curso-202009290059_noticia.html
https://www.lavozdigital.es/opinion/lvdi-felicidad-rodriguez-para-cuando-ley-cuidados-paliativos-202009282130_noticia.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F

Noticias de interés

SECPAL Octubre

v El equipo de Cuidados Paliativos del Macarena intensifica su trabajo
para pacientes COVID (Sevilla Actualidad)

\ Un jardin terapéutico sensorial para pacientes en paliativos (El

Mund:)/
v Jua Sanmartin, jefe de paliativos del Chuac: «Cada vez se muere
mas/gente sola, y no por el Covid» (La Voz de Galicia)

\ Eutanasia: mas reflexion (El Correo Gallego)

ZMijas cede un local a Cudeca para instalar su primera tienda
enéfica en el municipio (Malaga Hoy)

Los Cuidados Paliativos en Cuenca no paran pese a la crisis del
oronavirus (ABC Castilla-La Mancha)



https://www.sevillaactualidad.com/sevilla/159906-el-equipo-de-cuidados-paliativos-del-macarena-intensifica-el-trabajo-para-pacientes-covid/
https://www.elmundo.es/madrid/2020/10/07/5f6f45bbfc6c8391308b45a3.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2020/10/06/juan-sanmartin-jefe-servicio-paliativos-chuac-vez-muere-gente-sola-covid/00031602001450656504191.htm
https://www.elcorreogallego.es/opinion/firmas/eutanasia-mas-reflexion-HH4876867
https://www.malagahoy.es/mijas/Mijas-local-Cudeca-tienda-benefica_0_1507649825.html
https://www.abc.es/espana/castilla-la-mancha/abci-cuidados-paliativos-cuenca-no-paran-pese-crisis-coronavirus-202010121632_noticia.html

Noticias de interés

SECPAL Octubre

\ Aurora Gil, usuaria de Paliativos de Cruz Roja: «La unica realidad de
la vida es la muerte, me fastidia que se viva como tabu» (ldeal de
Almeria)

v/Lissy Herrera: “La pandemia nos ha ensefado que hay que cuidar a
nuestroé mayores hasta el final de sus dias” (Burgos Noticias)

~ Orpéloqos radioterapicos piden una "derivacion mas precoz" a
cuidados paliativos para los enfermos con cancer (COPE)

\%EI Hospital San Rafael destaca la importancia de los cuidados
aliativos durante la pandemia (Granada Digital)

Los cuidados paliativos a domicilio aun no llegan a toda la provincia
e Zamora (La Opinidon de Zamora)



https://www.ideal.es/almeria/almeria/muerte-servicios-paliativos-cruz-roja-almeria-20201012125503-nt.html
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/sanidad/030432/lissy-herrera-la-pandemia-nos-ha-ensenado-que-hay-que-cuidar-a-nuestros-mayores-hasta-el-final-de-sus-dias
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/oncologos-radioterapicos-piden-una-derivacion-mas-precoz-cuidados-paliativos-para-los-enfermos-con-cancer-20201009_936089
https://www.granadadigital.es/hospital-san-rafael-destaca-importancia-cuidados-paliativos-pandemia/
https://www.laopiniondezamora.es/zamora-ciudad/2020/10/10/cuidados-paliativos-domicilio-llegan-provincia-17754490.html

Noticias de interés

SECPAL Octubre

\ El Gltimo deseo al final de la vida (El Plural)

v Un profesor de la UCH CEU propone un modelo para humanizar la
muerte en crisis sanitarias como la del Covid (COPE)

\ Asi traé\ia la Unidad de Cuidados Paliativos del Macarena en
tiempds de pandemia (esRadio)

v video conmemora el Dia Mundial de los Cuidados Paliativos en
Vdldeperias (Lanza)

Un corto de la AECC en Extremadura resalta la importancia de la
igura del cuidador (Regidén Digital)

Los cuidados paliativos no son cuestiéon de tiempo. Dr. Ricardo
artino (iSanidad)



https://www.elplural.com/sociedad/hospital-infanta-elena-valdemoro-deseo-final-vida_250280102
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/valencia-provincia/noticias/profesor-uch-ceu-propone-modelo-para-humanizar-muerte-crisis-sanitarias-como-del-covid-20201002_923846
https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2020-10-08/cuidados-paliativos-del-hospital-macarena-intensifica-el-trabajo-en-pacientes-con-coronavirus-155106.html
https://www.lanzadigital.com/provincia/valdepenas/un-video-conmemora-el-dia-mundial-de-los-cuidados-paliativos-en-valdepenas/
https://www.regiondigital.com/noticias/cultura/334004-un-corto-de-la-aecc-en-extremadura-resalta-la-importancia-de-la-figura-del-cuidador.html
http://isanidad.com/170663/los-cuidados-paliativos-no-son-cuestion-de-tiempo-dr-ricardo-martino/

Noticias de interés

SECPAL Octubre

\ Cuidados paliativos, un derecho incumplido (La Voz de Galicia)

\ El documental “Morir en paz: Paliativos vs Eutanasia” muestra la
grandeza del cariio al final de la vida (El Confidencial Digital)

\ DonAa se suma al festival ‘Dando vida a la muerte’ (Donostitik)

\ Efcoronavirus aumenta los casos de duelos patolégicos por la
aysencia de despedidas (Vozpopuli)

«Frente a sus miedos, los que se van solo escuchan: 'Calla, que no
e vas a morir'» (El Comercio)

\ Nadie deberia morir solo (El Faro de Motril)



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2020/10/14/cuidados-paliativos-derecho-incumplido/00031602695985233626113.htm
https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/familia/documental-morir-paz-paliativos-vs-eutanasia/20201014172405040210.html
https://www.donostitik.com/donostia-se-suma-al-festival-dando-vida-a-la-muerte/
https://www.vozpopuli.com/sanidad/duelo-coronavirus-hospitales_0_1405659571.html
https://www.elcomercio.es/culturas/libros/frente-miedos-solo-20201016001254-ntvo.html
https://www.elfaromotril.es/2020/10/17/nadie-deberia-morir-solo/

Noticias de interés

SECPAL Octubre

\ Una despedida especial en la nueva normalidad (Canarias 7)

\ 'Flores en Otofo', un video dedicado a todas las personas gue cada
dia cuidan y dan apoyo los demas con sello alcalaino (Alcala Hoy)

\ Cumpécon el proyecto de vida de personas con discapacidad
intelgctual hasta el final (ABC)

\ Morir en paz: un documental gratuito sobre la cultura de los
paliativos (Alfa y Omega)

La hora de los paliativos (Redacciéon Médica)

\ Eduardo Bruera: "Si no puedo salvarte la vida, yo, como médico, me
uedo contigo” (La Vanguardia)



https://www.canarias7.es/sociedad/despedida-especial-nueva-20201016143627-nt.html
https://www.alcalahoy.es/2020/10/19/flores-en-otono-un-video-dedicado-a-todas-las-personas-que-cada-dia-cuidan-y-dan-apoyo-los-demas-con-sello-alcalaino/
https://www.abc.es/sociedad/abci-cumplir-proyecto-vida-personas-discapacidad-intelectual-hasta-final-202010210122_noticia.html
https://alfayomega.es/morir-en-paz-un-documental-gratuito-sobre-la-cultura-de-los-paliativos/
https://www.redaccionmedica.com/opinion/la-hora-de-los-paliativos-gador-joya-pediatra-medico-vox-madrid-8040
https://www.lavanguardia.com/lacontra/20201016/484105939900/si-no-puedo-salvarte-la-vida-yo-como-medico-me-quedo-contigo.html

Noticias de interés

SECPAL Noviembre

\ Montserrat Esquerda: "Habiamos olvidado que la medicina es
humana" (El Periédico)

v, Un aio sin despedidas, también en el dia de Todos los Santos: "Lo
que uno/famenta es ho poder decir adiés" (RTVE)

\ Palgtivos: el milagro de la acogida (Religion en Libertad)

\ El “autocuidado” de los profesionales es clave para una asistencia
de calidad a enfermos terminales y cronicos (Geriatricarea)

Max, la mascota de los Reyes Magos (La Vanguardia)

\ Cudeca y la SER lanzan la segunda "Subasta por la Vida" (SER
alaga)



https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20201106/montserrat-esquerda-habiamos-olvidado-que-la-medicina-es-humana-8188844
https://www.rtve.es/noticias/20201101/coronavirus-despedidas-cementerios/2051660.shtml
https://www.religionenlibertad.com/video/126984/paliativos-milagro-acogida.html
https://www.geriatricarea.com/2020/11/03/el-autocuidado-de-los-profesionales-es-clave-para-una-asistencia-de-calidad-a-enfermos-terminales-y-cronicos/
https://www.lavanguardia.com/participacion/retos/20201104/49199230672/historia-max-perro-mascota-reyes-magos-ayuda-enfermo-terminal.html
https://cadenaser.com/emisora/2020/11/03/ser_malaga/1604406403_778869.html

Noticias de interés

SECPAL Noviembre

\ Estudio sobre los cuidados paliativos (Onda Cero)

\ Carmen Tomas y Valiente: «Incluso un buen cuidado paliativo no alivia
algunos sufrimientos» (Ultima Hora)

\ Cuidados Paliativos (El Periédico de Aragon)

\ El R/o Hortega, con apoyo de "la Caixa"”, ofrece musicoterapia a
padientes terminales (La Vanguardia)

v La Voz vy el Area Sanitaria de Ferrol organizan un encuentro de
quidados paliativos-Entrevista a Marcelino Mosquera (La Voz de Galicia)

Marcelino Mosquera, médico de atencidon paliativa: «Mucha gente
iensa que cuando le ponen morfina se muere y no es asi» (La Voz de
licia)



https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/segovia/audios-podcast/mas-de-uno/estudio-cuidados-paliativos_202011095fa948012416a60001a4100a.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2020/11/14/1214481/carmen-tomas-valiente-incluso-buen-cuidado-paliativo-alivia-algunos-sufrimientos.html
https://www.elperiodicodearagon.com/noticias/opinion/cuidados-paliativos_1444470.html
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-leon/20201113/49427199359/el-rio-hortega-con-apoyo-de-la-caixa-ofrece-musicoterapia-a-pacientes-terminales.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2020/11/14/voz-area-sanitaria-ferrol-organizan-encuentro-virtual-cuidados-paliativos/0003_202011F14C4992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2020/11/15/gente-piensa-ponen-morfina-muere-/0003_202011F15C12991.htm

Noticias de interés

SECPAL Noviembre

\ Ayudar al que ayuda, mas urgente que nunca (Canal Sur)

\ Activa participacién en el muro 'Antes de morir quiero..." (Diario
Vasco)

\ Paliati%s: La historia de Pedro y Pilar (Religién en Libertad)

\ Cujédos de hospital al ‘calor' del hogar (La Opinion A Coruna)

\ Retos y cambio de paradigma en los cuidados paliativos en
p;écientes croénicos no oncoldégicos (ConSalud)

/Aprobada por unanimidad la PNL sobre una unidad de cuidados
paliativos pediatricos (CLM 24 Horas)

Paliativos, la asignatura pendiente (Religiéon en Libertad)



https://www.canalsur.es/television/ayudar-al-que-ayuda-mas-urgente-que-nunca/1649125.html
https://www.diariovasco.com/costa-urola/activa-participacion-muro-20201108003534-ntvo.html
https://www.religionenlibertad.com/video/127101/paliativos-historia-pedro-pilar.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/11/08/cuidados-hospital-calor-hogar/1549383.html
https://www.consalud.es/pacientes/retos-cambio-paradigma-cuidados-paliativos-pacientes-cronicos-no-oncologicos_87796_102.html
https://www.clm24.es/articulo/actualidad/coronavirus-aprobada-unanimidad-pnl-cortes-castilla-mancha-unidad-cuidados-paliativos-pediatricos/20201105201748298426.html
https://www.religionenlibertad.com/video/126885/Paliativos-la-asignatura-pendiente.html

Noticias de interés

SECPAL Noviembre

\ Las mujeres limpian las lapidas del cementerio (eldiario.es)

\ Cuidados paliativos para enfermedades graves (Avilared)

\/Cuidadgs paliativos: Morir en casa (Diario de Mallorca)

\ Cudéca lanza una campaia para mantener un equipo
multidisciplinar de atencién domiciliaria (Europa Press)

\ £uando se juega al olvido rapido (Observatorio de Bioética)

“Muchas veces no se puede curar, pero siempre se puede cuidar”
El Correo Gallego)

Efecto Girasol, la llamada a la solidaridad en los ultimos dias de vida
anal Sur)



https://www.eldiario.es/opinionsocios/mujeres-limpian-lapidas-cementerio_132_6387740.html
https://avilared.com/art/50499/cuidados-paliativos-para-enfermedades-graves
https://www.diariodemallorca.es/mallorca/2020/11/01/cuidados-paliativos-morir-casa-22106918.html
https://m.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-cudeca-lanza-campana-mantener-equipo-multidisciplinar-atencion-domiciliaria-20201116160839.html
https://www.observatoriobioetica.org/2020/11/cuando-se-juega-al-olvido-rapido/34517
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/muchas-veces-no-se-puede-curar-pero-siempre-se-puede-cuidar-DN5384959
https://www.canalsur.es/radio/efecto-girasol-la-llamada-a-la-solidaridad-en-los-ultimos-dias-de-vida/1656823.html

Noticias de interés

SECPAL Noviembre

v «Si no fuera por la Covid, lo gue me quede lo viviria con mas
alegria» (Diario de Castillay Ledn)

A\ 'Historias con alas. Sueios cumplidos al final de la vida'
(Comunicae)

Al Eutagiasia: "Su requlaciéon debe distinguirse de los cuidados
paliativos" (Redaccion Médica)

\ Llos creadores de 'Vividores': "El 50% de personas gue necesitan
cylidados paliativos no los estan recibiendo" (COPE)

Alex Rigola lleva al teatro un ‘manual’ para aprender a morir sin

La OMS pide incluir los cuidados paliativos en los planes nacionales
respuesta al COVID-19 (El Médico Interactivo)



https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/valladolid/fuera-covid-quede-viviria-mas-alegria/20201120205426019375.html
https://www.comunicae.es/nota/historias-con-alas-suenos-cumplidos-al-final-1219887/
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-interna/eutanasia-cuidados-paliativos-encuesta-espana-regulacion-legal-semi-7086
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/vividores/noticias/los-creadores-vividores-personas-que-necesitan-cuidados-paliativos-los-estan-recibiendo-20201124_1012232
https://elasombrario.com/alex-rigola-teatro-morir-sin-miedo/
https://elmedicointeractivo.com/la-oms-pide-incluir-los-cuidados-paliativos-en-los-planes-nacionales-de-respuesta-al-covid-19/

Noticias de interés

SECPAL Diciembre

v Qué es un dolor irruptivo y por qué se produce (NIUS)

\ Cuidados que alumbran vidas (Malaga Hoy)

v Esencia del cuidado paliativo: "Te ayudo mientras veo que llega, ya
te val?ﬂedacci()n Médica)

\ Eutdnasia, un debate crispado (Levante)

v\ L/a Junta aborda el Plan de Cuidados Paliativos y se propone
efaborar uno nuevo en 2021 para el periodo 2022-26 (esAndalucia)

/Juan Sanmartin Moreira: «No por la falta de paliativos se aprueba la
ey de eutanasia, son cosas diferentes» (La Voz de Galicia)

Pioneros en cuidados (El Periédico de Aragon)



https://www.niusdiario.es/salud-y-bienestar/que-es-dolor-irruptivo-evn3m_18_3051570341.html
https://www.malagahoy.es/malaga/Cuidados-alumbran-vidas_0_1525648037.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/esencia-cuidado-paliativo-ayudo-mientras-veo-llega-te-vas-1798
https://www.levante-emv.com/opinion/2020/12/30/eutanasia-debate-crispado-26856954.html
https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-junta-aborda-plan-cuidados-paliativos-propone-elaborar-nuevo-2021-periodo-2022-26-20201229153119.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/12/23/falta-paliativos-aprueba-ley-eutanasia-diferentes/00031608740227397564947.htm
https://www.elperiodicodearagon.com/noticias/espacio3/pioneros-cuidados_1450118.html

Noticias de interés

SECPAL Diciembre

v Ayudar a vivir o a morir. Dos especialistas en cuidados paliativos,
Marcos Gomez y Alfonso Garcia, confrontan sus puntos de vista sobre
la ley de la eutanasia (El Dia)

v Dos opiniones opuestas de estos médicos salmantinos sobre la
eutanasia (La Gaceta de Salamanca)

\ Ambdancia del deseo: donde lo imposible se hace realidad (La

prZ(ién de Murcia)
v/ JLa Residencia de los Vividores', el comic para educar a los mas
jévenes en el sufrimiento (COPE)

Los tres consejos de una enfermera de paliativos ante la temida
«silla vacia» estas navidades (ABC)

.Hemos perdido el sentido comun? (Columna El Pais)



https://www.eldia.es/sociedad/2020/12/27/ayudar-vivir-o-morir-26766000.html
https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/dos-opiniones-opuestas-de-estos-medicos-salmantinos-sobre-la-eutanasia-YX5808441
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2020/12/27/ambulancia-deseo-imposible-realidad/1174564.html
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/vividores/noticias/residencia-los-vividores-comic-para-educar-los-mas-jovenes-sufrimiento-20201223_1059602
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-tres-consejos-enfermera-paliativos-ante-temida-silla-vacia-estas-navidades-202012221846_noticia.html
https://elpais.com/sociedad/2020-12-10/hemos-perdido-el-sentido-comun.html

Noticias de interés

SECPAL Diciembre

Y AGAMFEC pide diferenciar los “cuidados paliativos” de la
“eutanasia”, una decisién “madurada e irreversible” (Galicia Press)

v\ Marcos Gémez Sancho, presidente de honor de la SECPAL,

defiende que se debe "eliminar el sufrimiento sin eliminar al
sufriente” (COPE)

v “Peﬁnos que la sociedad malaguena que se gire hacia Cudeca y
nos/ayude a cuidar” (Malaga Hoy)

\é/éxpertos defienden en Navarra la importancia de los cuidados
aliativos: "Mejoran la calidad de vida" (Navarra.com)

La Catedra de Profesionalismo y Etica Clinica del COMZ aclara
conceptos sobre el final de |la vida (Acta Sanitaria)

El reto de los Cuidados Paliativos ante la eutanasia (Diariofarma)



https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2198529/ganaderos-gallegos-modelo-asturiano-conservar-lobo-modelo-carta-lobbys-cazadores-dicen-ecologistas
https://www-cope-es.newsproxy.net/trecetv/programas/trece-al-dia/noticias/pdte-honor-secpal-defiende-que-debe-eliminar-sufrimiento-sin-eliminar-sufriente-20201217_1052101
https://www.malagahoy.es/provincia/Marisa-Martin-gerente-Cudeca_0_1529847633.html
https://navarra.elespanol.com/articulo/sociedad/expertos-navarra-cuidados-paliativos-calidad-vida/20201219184521349422.html
https://www.actasanitaria.com/catedra-etica-final/
https://www.diariofarma.com/2020/12/15/el-reto-de-los-cuidados-paliativos-ante-la-eutanasia

Noticias de interés

SECPAL Diciembre

v Un médico de paliativos: «El moribundo es el que mas aprovecha la
vida, son auténticos vividores» (Religion en Libertad)

v Dr. Jacinto Batiz: "Unos cuidados paliativos bien hechos ahorran
costes" (COPE)

v JaciMo/Bétiz: Eutanasia para todos, cuidados paliativos para
algupos (Tribuna Digital-El Mundo)

\ Xavier Argemi recuerda que “la vida es maravillosa” (El Correo
llego)

Julio Gomez: «La soledad es la enfermedad del siglo XXI| y un factor
en la recta final de la vida» (El Correo)

Solo el 40% de los pacientes que precisan de cuidados paliativos
n atendidos en Espaina: "No hay medios" (COPE)

\



https://www.religionenlibertad.com/vida_familia/826058944/javier-rocafort-cuidados-paliativos-eutanasia-vividores.html
https://www.cope.es/programas/la-linterna-de-la-iglesia/noticias/jacinto-batiz-unos-cuidados-paliativos-bien-hechos-ahorran-costes-20201218_1054146
https://www.elmundo.es/opinion/columnistas/2020/12/18/5fdcc0a2fc6c83d81b8b45df.html
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/xavier-argemi-recuerda-que-la-vida-es-maravillosa-BB5650289
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/soledad-enfermedad-siglo-20201215185258-nt.html
https://www.cope.es/religion/hoy-en-dia/noticias/solo-los-pacientes-que-precisan-cuidados-paliativos-son-atendidos-espana-hay-medios-20201215_893117

Noticias de interés

SECPAL Diciembre

v Fernando Gamboa: “No podemos permitir que un enfermo muera sin

la debida atencion” (Andalucia Informacion)

v Como afrontar la pérdida de un ser querido y el duelo esta Navidad
(El Correo)

o “LosAdados paliativos mejoran la calidad de vida, aumentan su
supefvivencia y ahorran costes” (Navarra Informacion)

\ Sanidad refuerza la atencion domiciliaria pediatrica (El Dia de
Valladolid)

"Ante la muerte de un ser querido debemos preparar al nino y
ofrecerle |la posibilidad de despedirse” (20 Minutos)

El libro que homenajeob a los sanitarios antes de la pandemia
ibertad Digital)



https://andaluciainformacion.es/provincia-de-cadiz/937437/no-podemos-permitir-que-un-enfermo-muera-sin-la-debida-atencion/
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/hospital-juan-dios-20201216172541-nt.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.navarrainformacion.es/2020/12/16/los-cuidados-paliativos-mejoran-la-calidad-de-vida-aumentan-su-supervivencia-y-ahorran-costes/
https://www.eldiadevalladolid.com/noticia/Z3ADB4B6A-0E75-3AB4-A557404105B779C6/202011/sanidad-refuerza-la-atencion-domiciliaria-pediatrica
https://www.20minutos.es/noticia/4493735/0/cuando-el-nino-se-enfrenta-a-su-propia-muerte-no-hay-que-aislarle-del-proceso-por-el-que-esta-pasando/
https://www.libertaddigital.com/cultura/libros/2020-12-08/andres-amoros-libros-es-la-manana-de-federico-esradio-una-presencia-ideal-eduardo-berti-6688128/

Sociedad Espaiola de Cuidados Paliativos
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