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9. DIA MUNDIAL 2020
29 de septiembre de 2020

NOTA DE PRENSA AECPAL

Los pacientes definen el bienestar al final de la vi

estar libres de dolor, permanecer con sus seret Dia Mundial de

queridos y conservar la autonomia y la capacida

Cuidados Paliat

¥ Con modvo del Dia Mundial de jos Cudados Palatvos, que se conmemora el 10 i ;

octubre, SECPAL y AECPAL animan a pacianiss, famiares, profesionales y poblad | e
en general a expresara qué asocian & comodidad y ef bienastar en un proceso de l @ . de O ctub re de

os'PE_ OCTUBRE 2020
(PR - >
o AREMYGOMFORT

enfermadad avanzada |
g

¥ Lacampafa dene como obeive que los cudadands sean conscientes de (o import,
de gue ef Ssterna Nacional de Salud proporcions una atercidn palativa de caldad
garantzar que &z mejor asisienciy esté dispanitle para fodas las parsanas que
necesitan

« Estas sockedades centificas recuerdan que ios cdados paietivos son un senvico
esancial para akviar ef dolor y ef sufrimianto de fos anfermos y de sus seves guay
tambsén en un momanto de especial vuinerabitdad, como ef que se vive como

consecuence de b pandemia de COVID-19
Vivir hasta el final de su vida, tranquilo fisicay

I
Madrid, 29 de mbre de 2020 - Con Svo del £ N
Pall. fc.m: :p:;\mc:ca el prooamo Hr;-‘:::cn.tfe. & Scciedad Espanola de emocionalmente.
Pallatvos (SECPAL )y la Asoclciin de Enfermera de Cudados Paliaivos Que su vida siga siendo la protagonista, ¥ no su
puesto en marcha una campafia que, siguendo el lema propuesio por la W A fort
Cuidado, Mi Bienestar, tiene como objetvo que pacientes, profesionales, famiares y #mycaremycom enfermedad.

poblacion en generml comparntan gué signifcan para elios los conceptos de "comodidad)
“bienesiar en un proceso de enfermadad avanzada o de final de vida

Paz, tranquilidad, empatia. #mycaremycomfort,

pa S
et sibl
ativosvi ki BG
Algo tan subjetivo origna mutitud de respuestas, tal y como han podido comprobar es #pall #paliativosvisibles
dos scciedades cientificas: "Una sabana estrada, un camieo pastural, ia famda siemp

presente, ef tacto, i comunicactn, un e5pacio tranquio y Sin rudo, poder decidr...”.

A partr de hoy, y hasta el proximo 10 de octubee, fodas eslas aportaciones se ran
mosFando a Faves de las redes scckles, al tempo que se Ivita a bos cludadancs a

expeesar ~con las etiquetas My CareMyConfort y #PaliativosVisibles y de la forma que
deseen (videos, magenes, mensyes. .. b a gué asccian 0 asocarian estos momentos de
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http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/
http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/
http://infocuidadospaliativos.com/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/

CORDNAVIRUS
PANDEMIA

Profesionales reivindican los cuidados
paliativos tambiéen durante la pandemia

T T

HELAGL IO

recusrdan Que £s10s son un sarvicio sssncal para ali capacidad de decidir
2l sufrimisnto da los enfermos v de sus ssres queride
un momeanto caa.s'neLﬂ\m]:arablldsc como el O aemnar oo am;ane i

Los paaentes def inen eI bienestar al final de
vida: estar libres de dolor, permanecer con sucuropsrazss saveions | 11102020 | 00:36
Madrid, 13 sep (EFE) - Médinos y enfarmaro: ée cuic S€F@S queridos y conservar la autonomia y la

Con motive del Dia Mundial de Ios Culdados Pahahvos que se conmemora &l 10 de
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Las enfermeras de Zaragoza defienden g
necesidad de dotar a usuarios y familia
mayor confort y autonomia en el final |

- — MADRID 30 SEP, 2020 - 4:04 PM

y poblacién en gene
tar en un proceso de enfermedad a

CAMPARIA CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Pacientes de enfermedad avanzada
defienden su derecho a estar libres
de dolor y con sus seres queridos
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"Los cuidados paliativos deben ser un
| derecho de los pacientes"

EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS ORGANIZA UN CURSO SOBRE LA
|ATENCION Y CUIDADO EN ENFERMEDAD AVANZADA
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https://www.lavanguardia.com/vida/20200929/483756569436/profesionales-reivindican-los-cuidados-paliativos-tambien-durante-la-pandemia.html
https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2020/10/11/cuidados-paliativos-san-juan-de-dios-pamplona/1085464.html
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-de-zaragoza-defienden-la-necesidad-de-dotar-a-usuarios-y-familiares-del-mayor-confort-y-autonomia-en-el-final-de-su-vida/
https://www.cope.es/emisoras/illes-balears/baleares/mallorca/noticias/paliativos-bienestar-final-vida-20201008_935142
https://www.actasanitaria.com/pacientes-cuidados-paliativos/

—C\:;L’\t .
4 Dossier de prensa

SECPAL

a La Vanguardia: Profesionales reivindican los cuidados paliativos

también durante la pandemia

a Salud a Diario: Los pacientes definen el bienestar al final de la vida:

estar libres de dolor, permanecer con sus seres queridos y conservar

la autonz{ml'a v la capacidad de decidir

a EFE: Cuidados paliativos: s un derecho también durante la
pandemia?

a/Noticias de Navarra: "Los cuidados paliativos deben ser un derecho

e | os pacientesbo

a Diario Enfermero: Las enfermeras de Zaragoza defienden la
ecesidad de dotar a usuarios y familiares del mayor confort y
utonomia en el final de su vida



https://www.lavanguardia.com/vida/20200929/483756569436/profesionales-reivindican-los-cuidados-paliativos-tambien-durante-la-pandemia.html
https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/cuidados-paliativos-un-derecho-tambien-durante-la-pandemia/10004-4364769
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2020/10/11/cuidados-paliativos-san-juan-de-dios-pamplona/1085464.html
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-de-zaragoza-defienden-la-necesidad-de-dotar-a-usuarios-y-familiares-del-mayor-confort-y-autonomia-en-el-final-de-su-vida/

_.C\:g\)( .
4 Dossier de prensa

SECPAL

a COPE: Paliativos, bienestar al final de la vida

a La Vanguardia: Cuidados paliativos: ¢,un derecho también durante la

pandemia?

a Infosalus : Los pacientes definen el bienestar al final de la vida como

estar/libres de dolor y con sus seres queridos

a Acta Sanitaria; Pacientes de enfermedad avanzada defienden su

dérecho a estar libres de dolor v con sus seres queridos

Andalucia Médica: Los pacientes definen el bienestar al final de la

ida: estar libres de dolor, permanecer con sus seres queridos y
conservar la autonomia y la capacidad de decidir



https://www.cope.es/emisoras/illes-balears/baleares/mallorca/noticias/paliativos-bienestar-final-vida-20201008_935142
https://www.lavanguardia.com/vida/20201010/483977571255/cuidados-paliativos-un-derecho-tambien-durante-la-pandemia.html
https://m.infosalus.com/asistencia/noticia-pacientes-definen-bienestar-final-vida-estar-libres-dolor-seres-queridos-20200929113719.html
https://www.actasanitaria.com/pacientes-cuidados-paliativos/
https://www.andaluciamedica.es/2020/09/29/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-estar-libres-de-dolor-permanecer-con-sus-seres-queridos-y-conservar-la-autonomia-y-la-capacidad-de-decidir/

_.C\:;L)( .
4 Dossier de prensa

SECPAL

a Aula Angelini : Los pacientes definen el bienestar al final de la vida
como estar libres de dolor y con sus seres gueridos

a/Cronica;” Los Pacientes Definen El Bienestar Al Final De La Vida

a Newsgbeezer : Los pacientes definen el bienestar al final de la vida
com@ sin dolor y con sus seres queridos

IDiario.es; Como atender el Ultimo deseo al final de la vida

The Clinic: 0 M cui dado, m i bi enestar o



https://psiquiatria.com/psicologia-general/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-como-estar-libres-de-dolor-y-con-sus-seres-queridos/
https://cronica.gt/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida/
https://newsbeezer.com/venezula/los-pacientes-definen-el-bienestar-al-final-de-la-vida-como-sin-dolor-y-con-sus-seres-queridos/
https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/atender-ultimo-deseo-final-vida_1_6310173.html
https://www.theclinic.cl/2020/10/17/columna-de-susana-munoz-politzer-mi-cuidado-mi-bienestar/

10. COMUNIDADES COMPAS

8 de octubre de 2020

al final

de la vido

Fundacion

NOTA DE PRENSA Vivo Sano

SECPAL y Al Final de la Vida presentan
una monografia sobre comunidades
compasivas para implicar a los
ciudadanos en el cuidado de las

co .d d
JMIRERY personas con enfermedad avanzada m u n I a es
@
v Mas de 30 autores aportan su Yy an una px 1 Que ofrece
heramentas pam crear redes de a0 B en escuslas 3

y otras o nes sociaies con el fin de proporcionar apoyo a los

pacientes con una enfermedad que kméa b vida y a sus familes

« ‘Ademas de la atencion Que prestan los sislamas santanos y sociales, debe haber
inclatnvas cor con ef biey y o caddad de vida de ofro,

poque & buen manr es cosa de fodos”, asegua Pacla Rivera, responsabie def proyeco
‘Al Final de fa Vida' de ia Fundacion Vive Sano, patrocinadora de la monografia

« El Dr. Rafael Mota, presioente de SECPAL, recuerda que en formo af 1,5% de la
padece end croncas en fase avanzada y con aitas
necesidades de cuidado, por o que resula “necesand y wgenfe” implantar modelos de
afencion nfegrada gue apuasian por una CoMUNKad que cuvda, apona y exge”

¥ "Hay que devalver el cudado mutuo 2 fas comunidades, wna idea que se basa en gue of
sufnmiento es comun, y NO SIMpre reguiene UnNa respuesia biomédca, profesional”,
seAala o Or. Vickor Montor, médico e investgador de fa Clinica Mayo de Rochester
(EEWV) y autor o/ (vo ‘La revolucion def paciente’

Madrid, 8 de octubre do 2020 = £n o marco de & celebracion del Dia Mundai de los
Cuidados Pallatves, la Sooed da de Cudados Palatvos (SECPAL) y la inkiatva
Al Final de la Vida de la Fundacion Vive Sano han organizado esie jueves, 8 de ochubre, la
jormada ondne B! Privilegio de Culdar desde la Comunidad. Camo desamoliar una
Comunidad Compasva, en la que se presentara la Monografia SECPAL sobre
comunidades compasivas al final de fa vida

El movimiento de Comunidades Campasias se basa en conclendar a ios cludadancs sobrme
la necesidad de implcarse en los cudades y o acompanamiento de personas con
enfermedad crdnka avanzada o en stuacion de final de vida en cada comunidad

SECPAL - Sociedad [apahols de Culdadon Pellsthos



http://infocuidadospaliativos.com/secpal-y-al-final-de-la-vida-presentan-una-monografia-sobre-comunidades-compasivas-para-implicar-a-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-y-al-final-de-la-vida-presentan-una-monografia-sobre-comunidades-compasivas-para-implicar-a-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/

Diario de Sevilla

Llamada para implicar a la
ciudadania en el cuidado
de personas con patolo-
gias avanzadas

En el marco de la celebracién
del Dia Mundial de los Cuidados
Paliativos, la Sociedad Espaiiola
de Cuidados Paliativos (Secpal)
v la iniciativa Al Final de la Vida
de la Fundaridn Vivo Sano ar-
gan
nad

compasivas al final de la vida

El movimiento de Comunidat
Compasivas se basa en con-
cienciar a los rindadanos soh

ElP
Con
una
lag
Seq)

D pressreader

oe O l2 Wida de la Fundacidn

" Hay qt_le_devolver el <_:mdado mutuo a las
comunidades, porque el sufrimiento es comun y no
siempre requiere una respuesta biomédica"

SECPAL v Al Final de la Vida presentan una monografia sobre comunidades compasivas para

cidades para aliviarlo. De esta titulada La fuerza de la Comu-

forma, podran impulsar redes nidad. implicar a los ciudadanos en el cuidado de las personas con enfermedad avanzada

de cuidado comunitario para las

personas mds vulnerables de su — Vote este articulo 0 votos tmgrimir | Email | D Comentarios
anmﬂ vrﬂmnlpmpntal las « Escibeu LY

1ta mo

SECPAL impulsa la implicacion de los ciudadanos en el
cuidado de las personas con enfermedad avanzada

En el marco de la celebracid

Dia Mundial de los Cuidados Paliativos, la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliatives (SE
la jornada online El Privilegio de Cuidar desde |la Comunidad. Coma
Compasiva, en la que se presentd la Monogralia SECPAL sobre comunidades compasivas al final de la vida

oomoED

AL}y la iniciativa Al Final
sarrollar una Camunidad

ana organizaran

W

r's

Comunidades

Tercera

SECPAL Y LA INICIAT
VIDA CREAN UNA M(
‘COMUNIDADES CON

Cédigo: 3363331

SECPAL IMPULSA LA IMPLICACION
DE LOS CIUDADANOS EN EL
CUIDADO DE LAS PERSONAS CON
ENFERMEDAD AVANZADA

Headline / Tema: SECPAL y |a iniciativa Al Fit
‘comunidades compasivas’

Pie de Foto: Portada-Monografia-Comunidad
REMITIDA / HANDOUT por SECPAL

Fecha: 08/10/2020.

Fotografia remitida a8 medios de comunicacic
la que hace referencia laimagen, y citando la

Lugar- MADRID
Tamaiio: 1500 x 2000 (0.6MB)

Firma: SECPAL

Fotos del Tema: 1


https://www.pressreader.com/spain/diario-de-sevilla/20201010/282462826392686
https://www.saludadiario.es/servicios-sociales/hay-que-devolver-el-cuidado-mutuo-a-las-comunidades-porque-el-sufrimiento-es-comun-y-no-siempre-requiere-una-respuesta-biomedica
http://www.medicosypacientes.com/articulo/secpal-impulsa-la-implicacion-de-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con
https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f3363331/
https://www.news3edad.com/2020/10/13/secpal-impulsa-la-implicacion-de-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/

—C\:;L’\t .
4 Dossier de prensa

SECPAL

a Médicos y Pacientes: SECPAL impulsa la implicacion de los
ciudadanos en el cuidado de las personas con enfermedad avanzada

a Salud a Diario; "Hay que devolver el cuidado mutuo a las
comunidades, porque el sufrimiento es comuln y no siempre requiere
una respﬁesta biomédica"

aConSalud:Al bert o Mel ®ndez: 0Sin una Ley
cada comunidad autbnoma tiene sus reglas vy se genera inequidad"

a/N3WS Tercera Edad: SECPAL impulsa la implicacion de los
ludadanos en el cuidado de las personas con enfermedad avanzada

a Europa Press . SECPAL y la iniciativa Al Final de la Vida crean una
onografia sobre comunidades compasivas



http://www.medicosypacientes.com/articulo/secpal-impulsa-la-implicacion-de-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con
https://www.saludadiario.es/servicios-sociales/hay-que-devolver-el-cuidado-mutuo-a-las-comunidades-porque-el-sufrimiento-es-comun-y-no-siempre-requiere-una-respuesta-biomedica
https://www.consalud.es/la-entrevista/ley-cuidados-paliativos-ccaa-reglas-genera-terrible-inequidad_86419_102.html
https://www.news3edad.com/2020/10/13/secpal-impulsa-la-implicacion-de-los-ciudadanos-en-el-cuidado-de-las-personas-con-enfermedad-avanzada/
https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f3363331/

_.C\:g\)( .
4 Dossier de prensa

SECPAL

a Pressreader : Llamada para implicar a la ciudadania en el cuidado

de personas con patologias avanzadas

a/Actuall : Impulso a las Comunidades Compasivas

r

a VozPOpuli : Los meédicos denuncian que la ley de cuidados paliativos

sigue’parada

a Acta Sanitaria -Nombres: Rafael Mota (SECPAL) impulsa la
iIMplicacion en el cuidado de personas con patologia avanzada

GeriatricArea : SECPAL y Al Final de la Vida presentan una

monografia para implicar a la sociedad en el cuidado de las personas
| final de la vida



https://www.pressreader.com/spain/diario-de-sevilla/20201010/282462826392686
https://www.actuall.com/vida/derecho-a-vivir-cerca-de-5-000-espanoles-necesitan-hoy-cuidados-paliativos-no-la-eutanasia/
https://www.vozpopuli.com/sanidad/cuidados-paliativos-eutanasia-medicos_0_1399360863.html
https://www.actasanitaria.com/secpal-cuidado-avanzada/
https://www.geriatricarea.com/2020/10/21/monografia-sobre-comunidades-compasivas-al-final-de-la-vida/

11. #=stoSonCuidadosPaliativce

2 de noviembre de 2020

?ﬁ\_

Ao, SECPAL
N

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

#PaliativosVisibles

NOTA DE PRENSA

SECPAL pone ‘voz y rostro’ a la atencitn paliativa a # Estoson Cuidados Paliativos

través del proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos

Mi gran vivencia

+ Con esfa mcabva, ia socedad oenfifics busca mostrar 2 fa pobiacidn gué supons
recivr o presfar esia asslenca @ pad de fisionas y fesimonios de pacenies,
famisares, profesonaes y volmntanos

+  “WNo sabla que exstian los cudlados palafvos, pem desde gue apareceron &n nuesra
witha, focky cavmbic. Tuve unos bhazos gus Me SUSIRMT, FAMCAS ¥ (gVimes Companticss
gue fusrnn heshpo de nuesim hasty sempre . Fienso gue fumos ueas soriimados
que iodos deberamos serc”, cuanfa la hja de wn pacients

Madrid, 2 de nowviembre de 2020 = La Sooedad Espaiicla de Cudados Palafvos
{SECPAL) ha pussio &n mancha el proyects #EsinSonCuldsdos Pallativos, una iniclatia
pensada para masiar a la poblacidn qué supone reclbir o prestan osla assiencia a taves
de los testimonios de quenses. wiven bs cuidados palabvos: pacentes, famikares
profesionales, cuidadores y volmianos.

El abjetrro es contar hislonas en primera persona que permitan poner vor y rosto a
alencién paliatva para que los ciudadancs no la vean coma una idea abstracta con la que
&5 dficd identficarse y para contribuir a desterar ias falsas creencias que exisien sobrs los
cuidados palaios, Wodavia grandes desconoodos para buena parie de la sociedad

“Este proyecio prefende enmendar un erfof que, a mi jucio, llevamos comedendo mucho
tiempo. En demasdas ccasionss, hemos desestimado s historias reakes de enfermos
familias ycompaneros a ka hora de diundir la reabdad de los cudados palla@vos. Casi
siempre por pudar, © por pensar que no imenesaria, no hemes dado cauce a cenlenares de
fesimonios que ponen en valor io gue mplica redbir una adencdn de calidad en caso de
enfermedad avanzada o al final de la wida®, explica o Or. Aberto Meléndez, vicepresidente
de SECPAL & mpulscr de esta nioatwa que se enmarca en &l Plan de Sensbllizacion
#PafiathvosVisibies de la sociedad certfica

S embargo, afiade, “hemos comprobado que las personas que han vivido una experiencia
de ouidados paliativos no sdko no suelen negarse a contara, sno que agradecen la
opartunidad e haterk”, muchas veces oon el fin de subvayar Como mejond su bienestar o

s e e e s s ACCESO AL PROYECTO

SECPAL = Socieded Eupafiols de Cuidero Pallatwos



http://infocuidadospaliativos.com/secpal-pone-voz-y-rostro-a-la-atencion-paliativa-a-traves-del-proyecto-estosoncuidadospaliativos/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-pone-voz-y-rostro-a-la-atencion-paliativa-a-traves-del-proyecto-estosoncuidadospaliativos/
http://infocuidadospaliativos.com/category/blog/

EN PRIMERA PERSONA

El proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos ofrece testimonios en primera SE PAL pone 'voz y rostro' a la atencién paliativa a
ersona de quienes viven los cuidados paliativos P . 5 s
. % s L través del proyecto #EstoSonCuidadosPaliativos
1 Con esta iniciativa, la sociedad dentifica busca mostrar a la poblacién qué supone recibir o
SECPAL Ianlza el proyec'to #EStosopcl prestar esta asistencia a partir de historias y testimonios de pacientes, familiares,
Con el objetivo de mostrar a la poblacion qué supone recibir o pres para poner vOZ y rostro a Ia atenC|on ]profesnonalesyvoluntanos

testimonios de quienes los viven en primera persona (pacientes, fa
Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) ha puesto en 1

#PaliativosVisibles
SECPAL pone ‘voz y rosi

. del proyecto #EstoSonC  #EstoSonCuidadosPaliativos

ul

Vote este articulo (0 votos) Imprimir | Email | 0 Comentarios

L WEmv . aa

Una campaiia pone rostro y destierra falsas
creencias sobre los cuidados paliativos

#PaliativosVisibles
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https://www.geriatricarea.com/2020/11/12/el-proyecto-estosoncuidadospaliativos-ofrece-testimonios-en-primera-persona-de-quienes-viven-los-cuidados-paliativos/
http://www.medicosypacientes.com/articulo/secpal-pone-voz-y-rostro-la-atencion-paliativa-traves-del-proyecto
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-secpal-lanza-proyecto-estosoncuidadospaliativos-poner-voz-rostro-atencion-paliativa-20201102162421.html
https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/secpal-pone-voz-y-rostro-a-la-atencion-paliativa-a-traves-del-proyecto-estosoncuidadospaliativos
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/secpal-lanza-proyecto-estosoncuidadospaliativos-para-poner-voz-rostro-atencion-paliativa-20201102_976656
https://www.servimedia.es/noticias/1328127
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InfoSalus : SECPAL lanza el proyecto '# EstoSonCuidadosPaliativos
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https://www.geriatricarea.com/2020/11/12/el-proyecto-estosoncuidadospaliativos-ofrece-testimonios-en-primera-persona-de-quienes-viven-los-cuidados-paliativos/
https://www.saludadiario.es/pacientes-de-cerca/secpal-pone-voz-y-rostro-a-la-atencion-paliativa-a-traves-del-proyecto-estosoncuidadospaliativos
http://www.medicosypacientes.com/articulo/secpal-pone-voz-y-rostro-la-atencion-paliativa-traves-del-proyecto
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-secpal-lanza-proyecto-estosoncuidadospaliativos-poner-voz-rostro-atencion-paliativa-20201102162421.html
https://www.plantadoce.com/sala-de-espera/iniciativa-por-la-atencion-paliativa.html

_.C\:g\)( .
4 Dossier de prensa

SECPAL

a N3WS Tercera Edad: SECPAL pone voz vy rostro a la atencion paliativa
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https://www.news3edad.com/2020/11/05/secpal-pone-voz-y-rostro-a-la-atencion-paliativa-a-traves-del-proyecto-estosoncuidadospaliativos-2/?fbclid=IwAR3SCReakAqaXjFcyyNm584LtXAhCeg2WEZ1Xs-3ITYHTkD9YLdUI-egY1k
https://www.servimedia.es/noticias/1328127
https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f3410470/
http://www.entremayores.es/spa/actualidad_sanitaria.asp?var2=Noticias&var3=Secpal%20pone%20%91voz%20y%20rostro%92%20a%20la%20atenci%F3n%20paliativa%20a%20trav%E9s%20del%20proyecto%20%27EstoSonCuidadosPaliativos%27&nar1=7&nar2=47&nar3=45202&nar5=5
http://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/385876/campana-pone-rostro-destierra-falsas-creencias-sobre-cuidados-paliativos
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a COPE: SECPAL lanza el proyecto '# EstoSonCuidadosPaliativos ' para
poner 'voz v rostro' a la atencion paliativa
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https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/secpal-lanza-proyecto-estosoncuidadospaliativos-para-poner-voz-rostro-atencion-paliativa-20201102_976656
https://www.actuall.com/vida/estsoncuidadospaliativos-morirse-bien-en-tiempos-de-pandemia-es-posible/
https://www.actuall.com/vida/estosonciudadospaliativos-mi-gran-vivencia/
https://www.actuall.com/vida/estosoncuidadospaliativos-ojala-en-un-futuro-os-pueda-decir-que-soy-paliativista/
https://www.actuall.com/vida/estosoncuidadospaliativos-el-alivio-de-no-ser-el-ultimo-eslabon-de-la-cadena/
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Sobre la eutanasia y la dignidad al final de la vida

Madrid, 21 de diciembre de 2020 - Bl pasado jueves el Congreso de los Dipulados
aprabd con ampia mayoria la Proposicidn de Ley Organica de Regulacidn de la
Eutanasia en medio de un inlenso debate politico y medid$on en el que a menudo se
habla de dignidad al final de la wida. A juidio de la Sociedad Espaficla de Cuidades
Paliativas (SECPAL) y de la Asodacién Espafiala de Enfermeria en Cuidados Paliafvos
{AECPAL). la noma que ha recibido luz verde en la Camara Baja introducird en e
ardenamienta juridics espaficl el denscha de una persona gue sufra “una enfermedad
grave € incurable” o “una erfermedad grave, crénica & invalidantz” a elegir el momento
an ol que quiere fallecer.

Desde |a postura gue ve as manienendo de respeto absoluta a todas |as opiniones y
sanshiidsdes individuales que existen en reacién con este debale, consideramos. que
o5 sumamanie simplista reducir ol derecho a morir con dignidad al objeto de esta
lay. Porque i qua nosotros entendemos por “dignidad al final de la vida™ abarca muchs
mis que la positlidad de decidir cudndo se quiers marir.

Gomo sociedades cientifices, desde SECPAL y AECPAL considesramos que e concepio
de “dignidad” en los procesos de enfermedad avanzada o final de vida es mucho mas
amglio y complsjo, y exige gue s garanmticen mas derechos, ademds del CLANDS.
D esie modo, para que pueda hablarss de una musrte digna es preciso ko siguisnte:

& La persona debe poder decidir DONDE quiere morir, y o solo =l dia y la hora en
la que desea hacero. Si decide gue s=a en su domidilio, es necesaric poner a su
disposicion necursos sufidentes para gue pueda hacero en las mejores condiciones:
¥ con un acompafiamiento adecuada, ko que requiere, por ejempla, bajas ncentivadas
para sus cuidadores. A dia de hoy, esio no es una realidad en Espafia, donde cada
ocho minutos una persona en situacion de dependencia fallece: sin recibir ks ayudas
que liene reconocidas, segin datos recientes del O a
D a de la Asnciacion de Direclores y Gerentes en Senicios Socales. Eso
nio e= morir con dignidad.

Si lo que desea e ser atendics en un centr hospitalario al final de su vida o las
carciersicas del propeso desaconssjan que permanezca en casa, lambsen Henen
que damse |as condiciones necssanas pasa que @ persona pueda recbir una
asistencia digna y hurmana.

SECPAL - Socledad Expafols de Cuidado Pall stives

SECPAI AECPAL

En msie senfido, &z precisa la exstenca de cenbos hospitalance: onentados a
proporcionar una atencién centrada en la persona, y o en su patalogia, con vocacitn
de cuidar y recursas estruciurales para elo. Esios centros, ya existenies en obros
paises, se caracierizan por dispaner, por sjempio, de una habitacian individual que
aporte al padeni= la inimidad que requiere este proceso, asi como olros recursce
que garanSicen una respussia adecuada a todas sus necesidades fisicas,
psicoitgicrs, sodales, emocionales y espinituales.

Dignidad también es decidir CON QUIEN guiere morir. sin ningin tipo de
limitaciones, un derecho que aciualmenis tampoco esth garantizado, tal y como s= ha
constatado en la actual pandsmia. Durante los Gmos messs se ha impodido
categbrica y sistematicaments gue miles de personas (con COVID y sin COVID)
fallecieran acompafiadas, vulnesindose daramente & derecho a ka aulonomia ded
paciente.

Como aproximacién a lo sucedido, of Grupo de Investigacon de AECPAL ha

dltme nimerg de la reyvista Megione Paiiafive un estudo en =l que,
=n base a la experiencia de 335 profesionales de Enfermeria de iodao e pais, se pane
de manifiesio que el 43, 8% de los pacientes con COVID-19 en situacidn de Gitimos.
dizs que atendieron durante los meses de abril y mays no pudieron despedirse
de sus sores queridos. Solo en el §8% de los casos esta despedida s= produjo en
&l momenta ded fallecimienta.

En cumnio a los pacientes =i COVID-19 en sihuoacdn de Snal de vida, s snfermesnes
encuestadas manifestaron que no se produfo despedida en el 17, 8% de los casos,
siendo o 22, 7% en el momenic del fallscimiento.

Dehide al aislimiento al que los pacientes estaban sometidos en esos meses, os
autcres del estudio también preguntaron a los profesionales de Enformeria si
habian encontrado a pacientes fallecidos al entrar a su habitacién: e 52.4% de
los encuesiados respondieon afima®aments en relacian con el grupo de afectados
an COWID-18, misniras que & porcentaje fus del 46,2% &n «l grupo de pacienbes sin
COWVID.

Datos como esios ponen de manifiesio gue, a pesar de la exisiencia de protocolos de
acompafiamiento y del gran esfuerso realizado por los sanitanios para humanizar la
asistencia, [a soledad ha estado muy presente en los pacientes on situacién de
uitimos dizs, lo que supone un importante cosie emocional para las famikas &n
duedc, al igual gue para ios propios profesionales.

Esta realidad, que sigue pmduciéndoss y que ha inoementado hasta limites
irsoportables el sufimiento de los pacientes y de sus seves queridos, o puode
considerarse en ningiin caso morir con dignidad.

SECPAL - Sociedad Expafols de Cukdadim Palsbivoy



http://infocuidadospaliativos.com/sobre-la-eutanasia-y-la-dignidad-al-final-de-la-vida/
http://infocuidadospaliativos.com/sobre-la-eutanasia-y-la-dignidad-al-final-de-la-vida/
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=
Especialistas en cuidados paliativos: la ley de «Sin paliativos, la unlca I
eutanasia es «simplista» =g R—

deJaI' d secpAL y AECPAL precisan que "dignidad al final
L. de la vida" abarca mucho mas que "la posibilidad
HOME » PACIENTES de decidir cuando se quiere morir"

ADEMAS DE CUANDO Entienden que "no es posible hablar de atencion digna ni de muerte digna cuando no estd
garantizado que las personas puedan decidir donde, como y con quién morir. Sdlo cudndo”

Eutanasia: Secpal y Aecpal ..

El pasado jueves el Congreso de los Diputados aprobé con amplia mayoria la Proposicion de
Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia en medio de un intenso debate politico y mediatico
en el que a menudo se habla de dignidad al final de la vida. A juicio de |a Sociedad Espaniola de
Cuidados Paliativos (SECPAL) y de la Asociacion Espariola de Enfermeria en Cuidados
Paliativos (AECPAL), la norma que ha recibido luz verde en la Camara Baja introducira en el
El
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https://alfayomega.es/sin-paliativos-la-unica-alternativa-garantizada-es-dejar-de-vivir/
https://www.actuall.com/vida/especialistas-en-cuidados-paliativos-la-ley-de-eutanasia-es-simplista/
https://www.consalud.es/pacientes/eutanasia-secpal-aecpal-defienden-paciente-elegir-morir_89955_102.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/secpal-y-aecpal-precisan-que-dignidad-al-final-de-la-vida-abarca-mucho-mas-que-la-posibilidad-de-decidir-cuando-se-quiere-morir

_.C\:g\)( .
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a Infosalus : SECPAL vy AECPAL avisan de que dignidad al final de la
vida es "mucho mas" que el derecho a morir

a Saluci?/f)iario: SECPAL y AECPAL precisan gue "dignidad al final de
| a il da" abarca mucho m8s que ol a pos
qui/ere morirao

a QonSalud : Secpal vy Aecpal defienden gue el paciente debe eleqir
d@nde morir, con quién y coOmo

Alfa y Omega: Las sociedades cientificas de cuidados paliativos
firman gue la dignidad al final de la vida abarca mucho mas que la
posibilidad de eleqir cuando morir



https://m.infosalus.com/actualidad/noticia-secpal-aecpal-avisan-dignidad-final-vida-mucho-mas-derecho-morir-20201221144021.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/secpal-y-aecpal-precisan-que-dignidad-al-final-de-la-vida-abarca-mucho-mas-que-la-posibilidad-de-decidir-cuando-se-quiere-morir
https://www.consalud.es/pacientes/eutanasia-secpal-aecpal-defienden-paciente-elegir-morir_89955_102.html
https://alfayomega.es/sin-paliativos-la-unica-alternativa-garantizada-es-dejar-de-vivir/
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a Qué: SECPAL y AECPAL avisan de gue dignidad al final de la vida es

"mucho mas" que el derecho a morir

ﬁActuiVEspecialistas en cuidados paliativos: la ley de eutanasia es
«simpligta»

a El/Espanol: La Ley de la Eutanasia genera controversia entre los
medicos

a El Plural: La eutanasia como concepto: la moralidad v el derecho de

bjecion de conciencia de los profesionales (Il)



https://www.que.es/ultimas-noticias/sociedad/secpal-aecpal-dignidad-derecho-morir.html
https://www.actuall.com/vida/especialistas-en-cuidados-paliativos-la-ley-de-eutanasia-es-simplista/
https://www.elespanol.com/invertia/observatorios/sanidad/20201224/ley-eutanasia-genera-controversia-medicos/545945874_0.html
https://www.elplural.com/politica/espana/eutanasia-concepto-moralidad-derecho-objecion-conciencia-profesionales-ii_256068102
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cuidados paliativos»
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https://www.lainformacion.com/asuntos-sociales/espana-supera-30-000-muertos-covid/2815024/
https://alfayomega.es/alberto-alonso-la-eutanasia-no-es-parte-de-los-cuidados-paliativos/
https://www.diariomedico.com/enfermeria/profesion/no-podemos-consentir-que-por-una-inadecuada-atencion-paliativa-haya-pacientes-que-pidan-la-eutanasia.html
https://www.lainformacion.com/asuntos-sociales/espana-supera-30-000-muertos-covid/2815024/
https://www.diariomedico.com/enfermeria/profesion/no-podemos-consentir-que-por-una-inadecuada-atencion-paliativa-haya-pacientes-que-pidan-la-eutanasia.html
https://alfayomega.es/alberto-alonso-la-eutanasia-no-es-parte-de-los-cuidados-paliativos/
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"Sin una Ley de Cuidados Paliativos,
cada Comunidad Autonoma tiene sus
reglas y se genera inequidad”
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https://play.cadenaser.com/audio/cadenaser_avivirquesondosdias_20200927_110000_120000/
https://www.nobbot.com/personas/ley-de-eutanasia-espana/
https://www.consalud.es/la-entrevista/ley-cuidados-paliativos-ccaa-reglas-genera-terrible-inequidad_86419_102.html
https://play.cadenaser.com/audio/cadenaser_avivirquesondosdias_20200927_110000_120000/
https://www.consalud.es/la-entrevista/ley-cuidados-paliativos-ccaa-reglas-genera-terrible-inequidad_86419_102.html
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Rafael Mota, presidente de SECPAL: "Los
cuidados paliativos no son igual a
muerte, nuestro lema es 'dar vida'.
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D Cuidados paliativos: ;un derecho también durante la
Cuidado pan demia?

0 Los pilar
EFE | Madrid | 10 oct. 2020
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Los médicos denuncian que la ley de
cuidados paliativos sigue parada
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https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/cuidados-paliativos-un-derecho-tambien-durante-la-pandemia/10004-4364769
https://www.20minutos.es/noticia/4412659/0/cuidados-paliativos-derecho-pandemia/
https://www.20minutos.es/noticia/4411433/0/rafael-mota-los-cuidados-paliativos-no-son-igual-a-muerte/
https://www.vozpopuli.com/sanidad/cuidados-paliativos-eutanasia-medicos_0_1399360863.html
https://www.20minutos.es/noticia/4411433/0/rafael-mota-los-cuidados-paliativos-no-son-igual-a-muerte/
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/cuidados-paliativos-un-derecho-tambien-durante-la-pandemia/10004-4364769
https://www.vozpopuli.com/sanidad/cuidados-paliativos-eutanasia-medicos_0_1399360863.html
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https://www.diariodemallorca.es/opinion/2020/10/10/cuidados-peliagudos-17650466.html
https://canalextremadura.es/audio/hablando-con-ffranqueza-131020-cuidados-paliativos-cuando-tu-trabajo-es-restar-dolor-y?fbclid=IwAR3aF1Nojq4baTYN0jRcbyULfSIMVCDxEdQBmW2F1twnZyVETntt7YNH81k
http://isanidad.com/171287/natalia-lopez-casero-el-proyecto-accurandi-nace-para-apoyar-la-figura-del-cuidador-en-cuidados-paliativos/
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«Una ley de eutanasia sin cuidados paliativos en los
hospitales seria retrogrado»
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paliativa, de Carlos Centeno

a ABC: Carlos Centeno: «Una

ley de eutanasia sin cuidados

paliativos en los hospitales
seria retrogrado»

A COPE: Espaiia, a la cola de

Europa en cuidados paliativos
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https://navarra.elespanol.com/articulo/sociedad/cuidados-paliativos-pacientes-enfermedad-avanzada-final-vida/20201009120409340774.html
https://www.elespanol.com/opinion/tribunas/20201010/mirada-paliativa/527067290_12.html
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Los cuidados paliativos,
mucho més que un apoyo a I\I_av_arra.com: LO? cuidados
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. momento final de |a vida
sne Cuidados paliativos: ¢en qué momento se
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a La Voz de Galicia: Marcelino
flv = Mosquera: «Los cuidados
«Los cuidados paliativos no sonel final, paliativos no son el final,

atendemos pacientes hastadiez afios» :
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“Los cuidados paliativos suponen un compromiso
con laviday con dignidad de las personas”

B IMPRIMR S EEII D EEDE EXTN XD

Segtin explica el doctor, “sélo cuando el sufrimiento del paciente supera nuestra capacidad de
respuesta, deben intervenir las unidades especificas, que deben tener un alto grado de formacién y
competencia™

El ‘bicho’ que nos separa:
cuidados paliativos en tie
de coronavirus «Es dificil ensefiar a una persona
e a morir, es algo intimo»
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a Salamanca RTV Al Dia;
Francisco Vara: "Los cuidados

paliativos suponen un
compromiso con la vida y con
dignidad de | as

a La Cronica de Salamanca;
Francisco Vara: «Es dificil
ensefar a una persona a maorir,

es algo intimo»

a La Crobnica de Salamanca: E!
Obichod gque nos

cuidados paliativos en tiempos

de coronavirus
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a El Debate de Hoy: Paliativos,
los cuidados menos cuidados
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Paliativos, los cuidados menos cuidados

R 16 DE NOVIEMBRE DE 2020
i i 3 dos. Benafia estsalaa Snalistivos. Dos qdados enla niaterts el D X
e e e a RNE-La Observadora: Teresa
sanitario.
Viejo entrevista a Enric Benito

&Qué son los cuidados paliativos?

El Dr. Manuel Gonzilez Barén, director de la Catedra de Oncologia

La observadora

Sabados y domingos de 23.30 a 00.00 horas

+ Amilista <Y A mis favoritos <) Embeber f Facebook W Twitter

La observadora - Enric Benito - 07/11/20 07 nov 2020

¢Quién no recuerda a los que ya no estan con nosotros? Después de salvar vidas, el doctor Enric Benito decidid encaminar |a suya a ayudar a las personas a morir.
Escucharle es tan tranquilizador como necesario. En esta entrevista hablamos de la suerte, sin miedo ni eufemismos, con quien sabe mucho de ella.

\\
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Lecciones aprendidas sobre el arte del buen morir
En “Un pais sin descubrir de cuyos confines no regresa ningun viajero’, de Alex Rigola. la actriz Alba
Pujol recrea en escena las ultimas conversaciones con su padre, fallecido en 2019
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Atencion paliativa, esa gran desconocida

a La Voz de Galicia: La atencion paliativa, esa gran desconocida
(Marcelino Mosquera)

a El Pais: Lecciones aprendidas sobre el arte del buen morir
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https://cronicaglobal.elespanol.com/vida/cuidados-paliativos-pediatricos-espana_411195_102.html
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Las muertes en casa por otras

enfermedades aumentaron un 24%

durante el confinamiento de primavera

Aunque las ofras de mortabdad por todas las causas gue no incluyen lz OVI0-19 entre marzo y mayo s

sxe ESpana se pone a la cabeza en eutanasiay a la cola en
cuidados paliativos

"Con unos mejores cuidados paliativos habria menos
enfermos con voluntad de morir"

Viernes, 18 Diciembre 2020

a Canal Extremadura Radio:
Rafael Mota: "Con unos
mejores cuidados paliativos
habria menos enfermos con
voluntad de mor

a4 ABC: Espafa, a la cabeza
en eutanasia y a la cola en
cuidados paliativos

a elDiario.es: Las muertes en
casa por otras enfermedades

aumentaron un 24% durante

el confinamiento de

primavera
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1.200 personas y un crecimiento del 10 % anual

a ABC: Cuidados Paliativos en
il EEE el Reina Sofia de Cérdoba: mas
Cuidados paliativos en Cordoba, de las palabras que de 1.200 personas v un

af?gtlsfiall alas que COI]SFle!aI] al final dg !a vida crecimiento del 10 % anual

Cuidados Paliativos en el Reina Sofia de Cordoba: mas de \

a ABC: Cuidados paliativos en
Cdrdoba, de las palabras gue
anqgustian a las que consuelan
al final de la vida

a ABC: La Unidad de Cuidados
Paliativos del Reina Sofia de
Cdrdoba, en imagenes
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https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-cuidados-paliativos-cordoba-palabras-angustian-consuelan-final-vida-202012270815_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-unidad-cuidados-paliativos-reina-401737442555-20201227081916_galeria.html#imagen3
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-cuidados-paliativos-reina-sofia-cordoba-mas-1200-personas-y-crecimiento-10--por-ciento-anual-202012270816_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-cuidados-paliativos-cordoba-palabras-angustian-consuelan-final-vida-202012270815_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-unidad-cuidados-paliativos-reina-401737442555-20201227081916_galeria.html#imagen3
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CUANDO NO SE INVIERTE EN MIMAR LA
FRAGILIDAD

a Revista 21: Cuando no se
Invierte en mimar la
fragilidad

aRevista2l: Vi vir el
hasta el final
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Marcos Gémez Sancho
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