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1. NOTA DE PRENSA
31 de enero de 2020

» SECPAL

Sociedad Espaiola de Cuidados Paliativos

/3.~ SECPAL

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

NOTADE PRENSA

SECPAL reclama que todas las CCAA tengan al
menos una unidad de Cuidados paliativos
Pediatricos para atender a2 todos los menores que
los necesitan

de déerentes estrategas ¥ redes” nchayendo s o8 Atencidn Primana- as necesdades
de todos o5 nifos Y :ooh:zccmesqm: precisan osta austenca, asl| como a3 de sus oS
quendos.

Paracsie especialista en Hemm()n:cdog\a Pediatnica del Hosptal Vigen del Roclo de
Seniia, donSe cocedina tambeen ol Grupo de Apoyo ce CCP, las afcultades de acceso 3
una atencin pakatva pedanca imegral y de calidad 500 pam:\_ulrmz:me acusados en el
caso de as enfermadades infansles no anCoGgICas

+ Aunque exsten cad3 vez M8s recursos aspecificos en Espafia, odavia 500 nsuficientes
para que %0303 Jos nvias Y adolescentes co0 enfarmedades avanzadas o final de U
\da reciban una asistencid adecuada & ntegral que fague fambién a sus famias

*Aforsunadamente, los nnas Y adolescenties con cancer disponen de mayor 3poy0 gacas,
en buena medda, 2 @ labor que reaizan muchas asocacknes. que hacen que esta
realidad sea muy visible. Pero cercd del 70% de los menores que necesian oudados
palkativos padecen o¥0 tipo de enfermedades, coma s neurclogicas. algunas ncluso sin
nombre, PoF las que reqaeren muchos cudados hasta el Snal de suviday, sn embarg®
son imasibles para 1a sockedad” apunta & Ot Quircga, vocal médico de SECPAL, quen
sefala que o escaso desarmolio que jodavia tenen jos Cudados Pallatnes Pediaricos tene
mucho que ver con ol tabi de la muerie nfants

¢ La sockdad cientifca recusrda que o 70% de fos pacienies peciamcos qua reguieren
asistencis pakatva especialzada padecen enfermedades N2 oncobgcas

Madrid, 31 de enero de 2020 = Aunque B mortaiidad en ia nfanca ha descenchdo

sagnnc:\r.ame’\\c on las dtimas décadas, B peevalencia de endermedades ncurables y o€
ducapacdad han aumentado ada vez hay mids menores que sobreviven en shuackn de
ata yulnerabddad ¥ fr se pone de manfiesto en un

A la sockedacd o cuesta creer que 0% ninos talecen por enicm'.eo:dea incurables; para
muchas personas. inchuso dentro ded ambiio sankario, esio N ocurre, 85 m.u;m:blc‘
anade. Por elo desde SECPAL tambeen ¢ yoiseenlia \rrpcrmnm que los cuidados
palativos foemen parie de \a formacien colgatoria en Pedatria, sobre todo pars aquelos
profesonaies que se dedcan 3 espedalidades como Urgendias Cuidados Inlensivos.
Neurologla Neonatoiogia © Hemato-Oncologlad Pediatrica’

X

pubdcado por &l Ministero de Sanidad en 2014, donde 10 de cada 10 000
personas de entre 0¥ 19 afcs wuren endermedades que femitan © amenazan & vida y que
ia mortalidad anual por patiogias nosables en 53 franja de edad es de 1de cada 10.000

personas’

Aunque cada vez existen en Espania mas roCuUrscs para atender as necesdaces que
plantean oS pacienies, a realidad % queno jodos o5 ninos y adolkescentes que precisan
atencin paliatva especiicay muibdsoping la recben porque No existen equipas de
Cuidados Pallatves Pedidtnods {CPP) en todas [as comunidades autOnCmas (CCAMN) Y
porgue ios que hay son “claramente xr.sunu:rmf para el nomero de mencees que os

“Todo moﬁesl:n:l que 52 enfrerta a un ninho con una patciogia grave sabe queia muere 5
una wsmcm y debe et prep:rado para manejas 2 vida antes de lamuertey el
momento en & que ésta ccurre” conchaye o Dr. Eduardo Quroga

deie

requieren ' Eeswaciooes ]
e Coieas of etk and Chsre 0tz (Redeo Linkds)

“A fnales de jos anos 90 exstian en rrestro pals apenas dos 0 {res centros con unidades
c-,pecaa\zadns. ¥ actuaimente contamos con una decena de equipos ben consotdadas
pero hay que seguer apoyando ¥ facitando U crecymienfio. porgue hay nospdales que
atenden areas exiensas y Que soia disponen de un pediatra -0 un pedatra’y erfermerd
que puede decicarse 3 esta asstencd 2 tempo parcial’, expica el Or. Eduardo Qurcga
coordinador del Grupo de Trabap de Culdados Palatios Pedidincos de SECPAL

Mas informacion y gestion de entrevistas:

_/: =
1 &, Gabinets de Comunicacion SECPAL
i_K_ | socwdad Espanola de Culdados Paliativos
7376

SEC PAL Contactor 959 9 0 1046 (f 896
pransa :ocni(ggvmn‘ com

£n este sentido, desde \a socedad clentifica se reclama que cada comunidad ausinoma
tenga al mencs una Unidad de Cuidados Paliatves Pedidiricos que pueda cubar, "3 trarvés

SECPAL - Saciedad Lapahald de Culdadon Pallaton

SECPAL sociedad tapabols de Cuidadon Pailatwot



http://infocuidadospaliativos.com/secpal-reclama-avances-en-la-adecuacion-de-los-cuidados-paliativos-a-las-necesidades-sociosanitarias-de-los-pacientes/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-reclama-avances-en-la-adecuacion-de-los-cuidados-paliativos-a-las-necesidades-sociosanitarias-de-los-pacientes/

Pediatricos
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SECPAL pide a las CCAA que teng:
Unidad de Cuidados Paliativos Pec

3
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. Aunque la mortalidad en la infandia ha descendido ¢

UCI Peditrica del Hospital 12 de Octubre - HOSPIT

MADRID, 31 Ene. (EUROPA PRESS) -

La Secpal pide a las CCAA que tengan, al
menos, una Unidad de Cuidados Paliativos

7 EQUIPOS EN TODA ESPANA

Expertos reclaman al menos una unidad de
Cuidados Paliativos Pediatricos en todas las
comunidades auténomas

La sociedad SECPAL recuerda que el 70% de los parientac nadiitricnc ana ranniaran
asistenciz paliativa especializada padecen enfermec

SOL

— —

- Los expertos reclaman mas Unidades de Cuidados Paliativos
Vote este articulo 0 voltos)

Pediatricos

Segun SECPAL no os ninos y adolescentes que precisan atencion paliativa

especifica y multid linar la reciben

ue tengan, al
idados

ha solicitade a las
Nidad de Cuidados
o= los nifios que lo

Para atender las necesidades

Entes" que precisan atencion
la prevalencia de enfermedades incurables y de dist
mas menores que sobreviven en situacion de alta vi
anios. Asi se pone de manifiesto en un documento s
Sistema Nacional de Salud (SNS) publicado por el IM
recoge que 10 de cada 10.000 personas de entre 0\
o amenazan la vida y que la mortalidad anual por pi
es de 1 de cada 10.000 personas.

BXisten equipos de Cuidados
E gue hay son “claramente

n.

|50 tres centros con unidades

lequipos bien consolidades,

porgue hay hospi

£ gue

=5 FoY ¥

e = 9

atienden areas extensas y que solo disponen de un pediatra, o un pediatra y enfermera,

que puede dedicarse a esta asistencia a tiempo parcial”, ha dicho el coordinador del

PrimoPri "

Grupo de Trabajo de Cuidades Paliativos Pedidwricos de SECPAL, Eduardo Quiroga



https://diarioenfermero.es/secpal-reclama-que-todas-las-cc-aa-tengan-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos/
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1691097/secpal-pide-ccaa-tengan-menos-unidad-cuidados-paliativos-pediatricos
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-secpal-pide-ccaa-tengan-menos-unidad-cuidados-paliativos-pediatricos-20200131162924.html?fbclid=IwAR2oUpU-da8KoodiYqkNBGxA0RjahWNrTTXXrAs2e1ECtAJGWEom4FRwFeY
https://www.saludadiario.es/hospital/expertos-reclaman-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos-en-todas-las-comunidades-autonomas
https://eldiadigital.es/art/318019/secpal-pide-a-las-ccaa-que-tengan-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos
https://elmedicointeractivo.com/los-expertos-reclaman-mas-unidades-de-cuidados-paliativos-pediatricos/

T Dossier de prensa
SECPAL

\ Salud a Diario: Expertos reclaman al menos una unidad de Cuidados
Paliativos Pediatricos en todas las comunidades autobnomas

\ Diario Enfermero: SECPAL reclama que todas las CC.AA. tengan al
menos una unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos

\ G?éa Press: La Secpal pide a las CCAA que tengan, al menos, una
Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos

%foSalus: SECPAL pide a las CCAA que tengan, al menos, una
nidad de Cuidados Paliativos Pediatricos

N3WS Tercera Edad: SECPAL reclama que todas las CCAA tengan al
menos una Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos



https://www.saludadiario.es/hospital/expertos-reclaman-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos-en-todas-las-comunidades-autonomas
https://diarioenfermero.es/secpal-reclama-que-todas-las-cc-aa-tengan-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos/
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1691097/secpal-pide-ccaa-tengan-menos-unidad-cuidados-paliativos-pediatricos
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-secpal-pide-ccaa-tengan-menos-unidad-cuidados-paliativos-pediatricos-20200131162924.html?fbclid=IwAR2oUpU-da8KoodiYqkNBGxA0RjahWNrTTXXrAs2e1ECtAJGWEom4FRwFeY
https://www.news3edad.com/2020/02/03/secpal-reclama-que-todas-las-ccaa-tengan-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos/

T Dossier de prensa
SECPAL

\ El Médico Interactivo: Los expertos reclaman mas Unidades de
Cuidados Paliativos Pediatricos

\ La Cerca: SECPAL pide a las CCAA gque tengan, al menos, una
Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos

\ Eljétalz SECPAL pide a las CCAA gque tengan, al menos, una
Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos

V/REDPAL: SECPAL reclama que todas las CCAA tengan al menos una
nidad de Cuidados Paliativos Pediatricos para atender a todos los
fmenores que los necesitan

\ Univadis: SECPAL pide a las comunidades auténomas que tengan al
enos una Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos



https://elmedicointeractivo.com/los-expertos-reclaman-mas-unidades-de-cuidados-paliativos-pediatricos/
http://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/secpal-pide-ccaa-unidad-cuidados-paliativos-pediatricos-496317-1.html
https://eldiadigital.es/art/318019/secpal-pide-a-las-ccaa-que-tengan-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos
https://www.redpal.es/secpal-reclama-que-todas-las-ccaa-tengan-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos-para-atender-a-todos-los-menores-que-los-necesitan/
https://www.univadis.es/viewarticle/secpal-pide-a-las-comunidades-autonomas-que-tengan-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos-711862

2. COMUNICADO EUTANASIA

13 de febrero de 2020

AECPAL

COMUNICADO

Sobre la Proposicion de Ley Organica
de Regulacion de la Eutanasia

Madrid, 13 do fobroro de 2020 = El pasadc 11 de febrero se debafid en o Congreso de
los Diputados & Propuesta de Ley sobre la Desperalizacitn de la Euianasia. Desde
Scciedad Espafiola de Cudados Paliatwos (SECPAL) y b Asociaciin Espanicla de
Erfermeria en Cuidados Paliabwos (AECPAL] quersmos mandestar que ambas
sociedades siempre han mostrado fofal respsio Y comprension hacia les diferentas
sensimbdades easienies.

Es swiderfi= pue se ha desperiasdo = mues@a socedad una sersibiidad hacia o
sufimientc que afrontan milss de parsonas. ¥ sus famillas cada afo. Esta sensiblidad ha
sido recogida por nuesios representanies poliicos v se plasma ahora en esie 5rn:|lbc'.n
de Ley.

Sin embarga, a nuesto juicin, ssis nomma gue Se va a ramitar afronta el sufnimienio
exiremo de aquelbs personas que prefisren dar por finalizada suwda ¥, & cambia, obvia
el de aguelios cudadanos que pden vear de forma digna esta etapa con el mayor apoyo
posibie para palar ese sufimisnio.

No emstria nunca el ibre derecho a decadir ni se ng'rﬁ:am el proceso de monr mieniras
las personas que sufren al final de su wida no tengan sobre B mesa fodas s opciones
posibles, siendo los Cuidados Paliatvos wn denscho, pero no una realidad en nuestro
pais para tndos los ciudadanos que los necesitan

En mueso entorna, muy pocos pakes cusnian oon leyes como laque seva adebadr en
nuesimo Parlamento, pero en casi @ ioidad e los pabes europeos exsie legskacdn
gue pretende garantizar unos Cuidados Palatives de caldad. Estas leyes abogan por la
formacian de profesionales [tanto da la Medicina como de la Enfermaria, la Psicologha, &
Trabaly Social...), & apoyo a las esiruchuras basicas pam proporcionar | cuidados
palativos en la comunidad [como es @ Aencidn Prmana de sakd), B acrediacidn
especiica y reconocida de quenes van a dedicarse 2 esa labor, la creaciin de recursos
especificos orientados a la compisfidad... Estas leyes reconocen y alsian la canga que
supone para uni familar b afencion y & cuidado de esias personas, oicegando eSS
laborales y faciitando ayudas a la dependencia. Estas leyes son, en definitha, mussia
de la preocupacion de sockedades modemas ¥ progresisias anbe el suinmienio de sus
conciudadanos mads vulnerabies.

SECPAL - Sccisdad Expainls de Culdsdm Palisbvoy

AECPAL

Desde ambas ascciaciones, SECPAL y AECPAL. siempre hemos estado comprometcos
con la atencidn universal y de caldad de los paciertes y s familias con necesidades
palatrvas. Nuevamenie nos ponemos a dsposicocn ce los representanies polbicos y de
los organtsmos piblcos para trabaar juntos, buscando que estas personas reciban de
forma precoz la atencion que necesden para palar su sufrmiento.

Esperamos que ese msmo compromiso y esa misma sensiblidad que les han empuado
aredacty e mpusar B Ley recieniemente propuesta les onenle y empuje a impuisar por
fin una Ley de Cuidados Paliatvos acorde a esta responsabiidad que compartimos.

=41~ | Masinformacién y gestion de entrevistas:

BT,
f'?\é Gabinete de Comunicacion SECPAL

de Cui
SECPAL | Contaci:

68 50 10 46 ¥ 693 53 13 76
PIESR SECHWEamal com

SECPAL - Socketied Drpaticls de Cudadon Palistivos



http://infocuidadospaliativos.com/comunicado-de-secpal-y-aecpal-sobre-la-proposicion-de-ley-organica-de-regulacion-de-la-eutanasia/
http://infocuidadospaliativos.com/comunicado-de-secpal-y-aecpal-sobre-la-proposicion-de-ley-organica-de-regulacion-de-la-eutanasia/

REDACCION
MADRID, 13 (EURI

La Sociedad Espai
Asociacion Esparty
(AECPAL) han afir
diferentes sensibil
Ley sobre la Desps
necesidad de "gar:

"Esta norma que s
aguellas personas
cambio, obviael d
digna esta etapa o
sufrimisnto”, sefiz

Los médicos piden la misma celeridad con la
lev de paliativos que con la de la eutanasia

Frente ala Ley de eutanasia, sociedades de
cuidados paliativos piden garantizar unos
cuidados paliativos de calidad

alat

» La Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) v la Asociacion Espariola de
Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECFPAL) han afirmado, "desde el respeto y

B

«Los cuidados paliativos son un derecho, pero no

una realidad» para quienes los necesitan

B
= EN ABIERTO =
Comunicado de SECPAL y AECPAL sobre la
- Proposicion de Ley Organica de Regulacion de la
Eutanasia

A BC 50 * Sociedad Espaniola de Cuidados Paliativos / Asociacidn Espafiola de Enfermeria en Cuidados Faliativos

Espena v Intsrmacon

a7 Upmesn v Usportes v Gerte v Culturs v Cenc

Vote este articulo (0 votos) Imprimir  Email = 0 Comentarios

Ni urgente ni consensuada, asi se ve la le
fuera del Congreso

El pasado 11 de febrero se debatié en el Congreso de los Diputados la Propuesta de Ley sobre
la Despenalizacion de la Eutanasia. Desde la Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos

(SECPAL) y la Asociacién Espaiiola de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL) queremos
manifestar que ambas sociedades siempre han mostrado total respeto y comprension hacia las |
diferentes sensibilidades existentes.

Es evidente que se ha despertado en nuestra
sociedad una sensibilidad hacia el sufrimiento
que afrontan miles de perscnas y sus familias cada
afio. Esta sensibilidad ha sido recogida por nuestros
representantes paliticos y se plasma ahora en este
Proyecto de Ley.

Sin embargo, a nuestro juicio, esta norma que se va
a tramitar afronta el sufrimiento extremo de aquellas
personas que prefieren dar par finalizada su vida y,
en cambic, obvia el de aquellos ciudadanos que
piden vivir de forma digna esta etapa con el
mayor apoyo posible para paliar ese
sufrimiento.

Dacia Duster



https://www.lavanguardia.com/vida/20200213/473531318191/frente-a-la-ley-de-eutanasia-sociedades-de-cuidados-paliativos-piden-garantizar-unos-cuidados-paliativos-de-calidad.html
https://www.actuall.com/vida/los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-pero-no-una-realidad-para-quienes-los-necesitan/
https://www.vozpopuli.com/sanidad/secpal-gobierno-cuidados-paliativos-eutanasia-ley_0_1321369370.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-urgente-consensuada-ley-eutanasia-fuera-congreso-202002160133_noticia.html
https://www.saludadiario.es/opinion/comunicado-de-secpal-y-aecpal-sobre-la-proposicion-de-ley-organica-de-regulacion-de-la-eutanasia

Ley de Eutanasia en el Congreso: Secpal

La Secpal y la Aecpal reclaman al Estado ““' pide al Gobierno la misma "rapidez” para

unlqdleg que garantice los cuidados paliativos de la de Paliativos
calida

Redaccidn EM + =

corparng o 90 D \\ ‘ '
Al respecto de = ‘ ‘

cuidedes Paiit LOS Médicos piden que el debate politico no olvide los t
el cuidados paliativos, una de las areas mas desatendidas de la \
2013 las eret - -~
sanidad espaiiola /

Afiaden en un o

R |
sufrimiento que wirlaPardon |

|

nuestros represe

5in embargo, a s
que prefieren di
forma digna est:

"Ma existina nun
sufren al final d
derecho, pero 1
comunicado.

18:51:40



http://entremayores.es/spa/nacional.asp?var2=Noticias&var3=La%20Secpal%20y%20la%20Aecpal%20reclaman%20al%20Estado%20una%20ley%20que%20garantice%20los%20cuidados%20paliativos%20de%20calidad%20&nar1=2&nar2=13&nar3=42107&nar5=5
https://www.consalud.es/profesionales/medicina/secpal-pide-gobierno-homogeneizacion-cuidados-paliativos-pais_74129_102.html
https://www.businessinsider.es/comunidad-medica-pide-no-dejen-lado-paliativos-581939
https://www.lasexta.com/programas/liarla-pardo/reportajes/belen-enfermera-de-cuidados-paliativos-en-20-anos-puedo-contar-con-los-dedos-los-casos-que-han-solicitado-eutanasia_202002165e49908b0cf290812a664dc6.html

Dossier de prensa

SECPAL

\ La Vanguardia: Frente a la Ley de eutanasia, sociedades de
cuidados paliativos piden garantizar unos cuidados paliativos de
calidad

v Actuaa/ll'./«Los cuidados paliativos son un derecho, pero no una
realidad» para quienes los necesitan

\ %tatem (VozPopuli): Los médicos piden la misma celeridad con la
ley de paliativos que con la de la eutanasia

ABC: Ni urgente ni consensuada, asi se ve |la ley de eutanasia fuera
el Congreso (declaraciones del Dr. Rafael Mota)

« Salud a Diario: Comunicado de SECPAL y AECPAL sobre la
roposicion de Ley Organica de Regulacidon de la Eutanasia



https://www.lavanguardia.com/vida/20200213/473531318191/frente-a-la-ley-de-eutanasia-sociedades-de-cuidados-paliativos-piden-garantizar-unos-cuidados-paliativos-de-calidad.html
https://www.actuall.com/vida/los-cuidados-paliativos-son-un-derecho-pero-no-una-realidad-para-quienes-los-necesitan/
https://www.vozpopuli.com/sanidad/secpal-gobierno-cuidados-paliativos-eutanasia-ley_0_1321369370.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-urgente-consensuada-ley-eutanasia-fuera-congreso-202002160133_noticia.html
https://www.saludadiario.es/opinion/comunicado-de-secpal-y-aecpal-sobre-la-proposicion-de-ley-organica-de-regulacion-de-la-eutanasia

T Dossier de prensa
SECPAL

\ Entre Mayores: La Secpal y la Aecpal reclaman al Estado una ley
que/garantice los cuidados paliativos de calidad

\ Liarla Pardo (La Sexta): Reportaje sobre los cuidados paliativos con
Belén Martinez y Coro Pérez, de la AMCP

\ C:)/éalud: Ley de Eutanasia en el Congreso: Secpal pide al
Goblierno la misma "rapidez" para la de Paliativos

\[//éOPE: Menos de la mitad de los espainoles que necesitan cuidados
aliativos los reciben

Business Insider: Los médicos piden que el debate politico no olvide
los cuidados paliativos, una de las areas mas desatendidas de la
anidad espanola



http://entremayores.es/spa/nacional.asp?var2=Noticias&var3=La%20Secpal%20y%20la%20Aecpal%20reclaman%20al%20Estado%20una%20ley%20que%20garantice%20los%20cuidados%20paliativos%20de%20calidad%20&nar1=2&nar2=13&nar3=42107&nar5=5
https://www.lasexta.com/programas/liarla-pardo/reportajes/belen-enfermera-de-cuidados-paliativos-en-20-anos-puedo-contar-con-los-dedos-los-casos-que-han-solicitado-eutanasia_202002165e49908b0cf290812a664dc6.html
https://www.consalud.es/profesionales/medicina/secpal-pide-gobierno-homogeneizacion-cuidados-paliativos-pais_74129_102.html
https://www.cope.es/programas/la-noche/noticias/menos-mitad-los-espanoles-que-necesitan-cuidados-paliativos-los-reciben-20200219_625468
https://www.businessinsider.es/comunidad-medica-pide-no-dejen-lado-paliativos-581939

3. RECOMENDACIONES COVID-19
18 de marzo de 2020

ICOMUNICADO

Recomendaciones para profesionales de Atencion
Domiciliaria en Cuidados Paliativos

18 de marzo de 2020 - Ante |a situacidn actual que estames viviendo en relacién a la
pandemia de coronavirus {Covid-18) desde |2 Sociedad Espariola de Cuidades
Palistivos (SECFAL) y la Asociacidn Espaniola de Enfermenia de Cuidados Palistives
[AECPAL), hemos reslizede una serie de recomendacioneas dingidas a los equipos de
profesionales que reslizan atencion domiciliaria.

Frenie a los principios del proceso de trisje en catéstrofes, donde los pacientas con
expectativa de vida mas corta no deben ser atendidos, los pacientes con necesidad
de Cuidados Paliativos precisan una atencién continuada que garantice su
confort. Es decir, que = los pacientes gravements enfermos y sus familias se les debe
proporcionar atencion paliativa durante el proceso para evitar sentirse
abandonades por el sistema. Obviamente, esta atencion debe ser modificada por
responsabilidad y coherencia con el resto de los senvicios. He agui algunas.
Sugerencigs:

1.- Priorizar la atencion de aquellos enfermos en los que no sea posible posponer
la visita domiciliaria segin criterios da complejidad, coma mal control sintomatico,
inestabilided clinica, alta complejidad emocional o social, situacicn de dltimos dias y
aguellas situaciones que los propios profesionales identiiguen como no demorables.

En ese caso, y antes de realizar la visita en domicilio, se debe preguntar
telefonicamente sobre posibles sintomas, como fiebre yo clinica respiratoris, tanto
del enfermo come de las personas de su entomo, con vistas s extremar las medidas
de proteccion y realizar la misma s2gin las indicaciones del Ministerio de Sanidad
ante pacdentes sospechosos.,

En ausancia de tal sinfomsatolegia en 2l enfermo y su entorne, s= deben tomas las
medidas de proteccion habituales gue s= recomienden desde =l servicio de salud
cormespondiente, incluidas las que 2 confinuacidn s2 dascriben:

a. Las visitas deberian ser realizadas por un dnico profesional
(madicalenfermeralpsicdlogoitrabajador social) en funcidn de las necesidades.

b. Los profesionales deben extremar al maximo las medidas de higiene de
MENCs con agua y jabdn, antes v después de cada visits y tras el contacto con el
paciente o familiares, asi como antes y después del contacto con superficies en

espacios comunes. Disponer da gel hidroaleohdlico en el maletin domiciliario y
usarlo con frecuencia.

o La exploracion al enfermo deberia ser resfizada con doble guante de un solo
uso.

d. Después de cads visits se debe desinfectar el material utilizado (fonenda,
pulsicximetro, termémetros, aparsto de tension efe.).

2. Debera facilitarse la medicacion necesaria en cuantia suficiente para que no
=& vean desshastecidos en ningdn momento, asi come aguellos dispositivos
necesarios que sean de dificil scceso en las farmacias habitusles (palomillas
subcutdneas, infusores subcutdnecs..).

f Seria recomendabla realizar educacion sanitaria a los cuidadores schre las
medidas necesarias a poner en marcha y recogidas en el documento
Recomendaciones para la afencion en domicilic de personas con
enfermedades cronicas avanzadas, en sifuscion de dependenciz o
fragilidad, que sparece s confinuacidn (Anexo 1).

Come recomendscion genersl, se sugiers 2 los profesicnales que acudan a los
domicilios con los equipos de proteccidn necesarios en funcion de la situacion de
cada paciente, con vistas a proteger tanfo a los profesionales como a los pacientes y
familiares.

2.- 5i tras la valoracion del paciente en domicilio se considera necesaria su
hospitalizacion, se debers astzblecer un protocolo que procure el ingreso de forma
directa, evitando el pase por los servicios de Urgencias del hospitsl, Ante ls presumible
baja disponibilidad de camas hospitalarias, recurrir al ingreso deberia considerarse
solo en caso de extrema necesidad y siempre gue no exisia oirs slternativa.

3.- Parz el resto de situacionas, se recomiznda intensificar el contacto telefonico y la
coordinacion con los equipos de Atencion Primaria.

Es recomendskile llamar periodicamente a todos los pacientes incluidos en
Programa para conocer su situacion y sxplicar las medidas a adoptar ante un
empeosramiznto de la situacidn. Como madida sifermative, se deberia habilitar un
teléfono de consulias 24h/Tdias para ofrecer accesibilidad y aumentar |z seguridad y
que los afectados y sus familias no se sientan sbandonados ante esta nueva situacicn.

#.- En aguellcs lugares donde sea posible, se pueden realizar las consultas mediante
teleconsulta o telemedicina.

5.- Los profesionales con clinica respiratoria aguda o fiebre se abstendran de
acudir a su puesto de trabajo, contaciarén con el Servicio de Salud lsborsl
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De esta forma, algunas de las sugerencias de
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Dossier de prensa

Profesionales de cuidados paliativos piden

"no permitir que nadie muera solo”

REDACCION [

_persona” debe morir sola
=

:Como afrontar la despedida y el duelo por la muerte de un ser
querido por el coronavirus?
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Las sociedades que les representan rechazan que se prive sin motivo de consciencia

a los enfermos y que fallezcan padeciendo dolor o disnea.
vorces de alarmes

por el enorme d
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Expertos en cuidados paliativos avisan de que "ninguna

L
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P ECPAL]

RECOMENDACIONES PARA FAMILIARES PARA LA DESPEDIDA'Y EL DUELO ANTE LA
PRESENCIA DEL COVID-19

La situacion del estado de alarma debido al Covid19 es nueva para todos y nos requiere nuevas maneras
de poder realizar los nitos de clerres y despedidas tan importantes para poder elaborar nuestros duelos.
Esta crisis sanilaria sin precedentes esta imposiblitando que los familiares y amigos puedan realizar los
cierres y rilos de despedida tan importantes para que favorezcan una buena elaboracion del duelo. E
necesano adaplamos a las imitaciones que esta siluacion nos impone y asumir la frusiracion que esla
nos genera. Esla capacidad de asumir la impolencia sera clave en la correcta elaboracion de nuestro

duelo y en la cicalrizacion de la fulura herida

Anles de cenlrarnos en las recomendaciones mas puramente relacionadas con el duelo, nos gustaria

Poo

fealizar visitas a los enfermos ni poder celebrar ceremonias flnebres o velatorios, el
despedida y duelo de los seres queridos con coronavirus es mas complicado de lo que

nte ya es la enfermedad y muerte de las personas a las que queremos. Ademés, como te

0s aqui la comitiva para el entierro podra ser de un maximo de tres familiares o

, en su caso, de un ministro de culto hasta que pase el estado de alarma.
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enfermedad Desde la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) v la Asociacién Espafiola de
Enfermeria de Cuidados Paliativos (AECPAL) recuerdzan gue |z atencidn al final de I3 vida es un
derecho "zhora y siempre”
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Desde la iedad fiola de Cuidad: Pa)liativos (sECPAL)yla Asociacion Espariola de

Enfermeria de Cuidados Paliativos (AECPAL), que vivimos una grave situacion de
emergencia sanitaria, queremos expresar nuestra preocupacion por lo que creemos que puede
estar incidiendo de manera trascend | en el sufrimi de cientos de personas.
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un ser q;/erido por el coronavirus?

v Maldita.es: Qué hacer en caso de que un ser querido fallezca
durgnte el estado de alarma provocado por el coronavirus

<\ Infosalus: Expertos en cuidados paliativos avisan de que "ninguna
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La Razon: Los profesionales de los cuidados paliativos: “No
debemos permitir que ninguna persona muera sola”
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\ Vozpopuli: Médicos y enfermeras de paliativos claman para que nadie
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v Correo Farmacéutico: Paliativistas: “Los cuidados paliativos son un
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Otras Publicaciones

Entrevista a Fernando Gamboa, pte. Sociedad Andaluza de
Cuidados Paliativos: “Vivimos en una sociedad anestesiada,
donde la muerte es un tabu”

Enfermeras: los cuidados, en el centro
5 DL, E0O

fio internacional, las organizaciones recuerdan que las profesionales de la enfermeria y las
atronas suponen la mitad del personal sanitario en muchos paises y que en la proxima década haran falta
ve millones mas. Analizamos los retos de un oficio lastrado por la escasez de recursos y las agresiones.

\ Agencia SINC:
Enfermeras, los
cuidados en el centro
(Natalia Lépez-

Casero)

\ Archidiécesis de
Sevilla: Entrevista a
Fernando Gamboa,
presidente de la
Sociedad Andaluza de
Cuidados Paliativos:
“Vivimos en una
sociedad anestesiada,
donde la muerte es un
tabu”
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Lopez-Casero con motivo del Aho Internacional de la Enfermeria
(AUDIO: minuto 29 y siguientes)

\ Archidiocesis de Sevilla: Entrevista a Fernando Gamboa.,
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Dos trillones de atomos

Domingo de 04.00 a 05.00 horas

+ Amilista Yy Amisfavoritos <> Embeber f Facebook W Twitter

Dos trillones de atomos - 12/01/20 12 ene 2020
En este episodio de 'Dos trillones de Atomos’ hemos charlado con Nahdm Méndez-Chazarra, gedlogo v divulgador cientifico, que nos ha respondido a |z pregunta de

écomo y cudndo se llena de oxigeno |z atmdsfera de la Tierra? y permite |3 vida tal v como |a conocemos. Con Teresa Valdés-Solis conocemos & Antoine y Marie Lavoisier,
ver mas sobre "Dos trillones de dtomos - 12/01/20"



https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SDTRIAT/mp3/8/1/1578812249218.mp3
https://www.archisevilla.org/entrevista-a-fernando-gamboa-pte-sociedad-andaluza-de-cuidados-paliativos-vivimos-en-una-sociedad-anestesiada-donde-la-muerte-es-un-tabu/
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SDTRIAT/mp3/8/1/1578812249218.mp3
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ConSalud.es

LAENTREVISTA

ENTREVISTA CONSALUD.ES

“Se debe impulsar la Estrategia Nacional
para homogeneizar los cuidados
paliativos en todo el pais”
S:QA’;:}C;rmera del Gregorio Marafon, nueva

presidenta de la Asociacion Madrilefia de Cuidados
Paliativos

Belén Martinez, que compagina asistencia, investigacidn y docencia, es la primera profesional
de Enfermerfa que lidera esta entidad multidisciplinar

Vote este articulo (0 votos) Imprimir | Email = 0 Comentarios

\ ConSalud: Rafael
Mota: “Se debe
impulsar |la Estrategia
Nacional para
homogeneizar los
cuidados paliativos en
todo el pais”

\ Salud a Diario: Una
enfermera del
Gregorio Maranén,
nueva presidenta de
la Asociacion
Madrilenha de
Cuidados Paliativos



https://www.consalud.es/la-entrevista/se-impulsar-estrategia-nacional-homogeneizar-cuidados-paliativos-pais_73076_102.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/una-enfermera-del-gregorio-maranon-nueva-presidenta-de-la-asociacion-madrilena-de-cuidados-paliativos
https://www.consalud.es/la-entrevista/se-impulsar-estrategia-nacional-homogeneizar-cuidados-paliativos-pais_73076_102.html
https://www.saludadiario.es/profesionales/una-enfermera-del-gregorio-maranon-nueva-presidenta-de-la-asociacion-madrilena-de-cuidados-paliativos
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Dr. Batiz: “La escasez de recursos en el tratamiento del
dolor y en cuidados paliativos también son problemas
éticos”

Articulo

Mas del 70% de la
poblacion pasara por
una enfermedad que
requerira cuidados
paliativos

65YMAS
SABADO 1 DE FEBRERO DE 2020
4 MINUTOS

Los cuidados al final de la vida seran
el eje dell Congreso de Economia
Plateada en Mérida

\ Médicos y Pacientes: Dr.
Batiz: “La escasez de recursos
en el tratamiento del dolor y en
cuidados paliativos también
son problemas éticos”

\ Balance Sociosanitario: Mas
del 70 % de la poblacion
pasara por un proceso de
enfermedad avanzada que
requerira de cuidados
paliativos

v 65 y Mas: Mas del 70% de la
poblacidén pasara por una
enfermedad que requerira
cuidados paliativos



http://www.medicosypacientes.com/opinion/dr-batiz-la-escasez-de-recursos-en-el-tratamiento-del-dolor-y-en-cuidados-paliativos-tambien
https://www.65ymas.com/salud/70-poblacion-pasara-enfermedad-requeria-cuidados-paliativos_12355_102.html
http://www.medicosypacientes.com/opinion/dr-batiz-la-escasez-de-recursos-en-el-tratamiento-del-dolor-y-en-cuidados-paliativos-tambien
https://www.65ymas.com/salud/70-poblacion-pasara-enfermedad-requeria-cuidados-paliativos_12355_102.html
https://www.balancesociosanitario.com/Mas-del-70-de-la-poblacion-pasara-por-un-proceso-de-enfermedad-avanzada-que-requerira-de-cuidados-paliativos_a7030.html
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El alma y corazén de los cuidados paliativos

En la unidad del hospital de Los Montalvos velan por aliviar las diferentes
dimensiones del sufrimiento, como la fisica, psicolégica y espiritual

embradores de esperanza’, puclicado por la Conferencia

EnS ca, si existe un lugar donde se convive con el final de 1a etapa vital es en |z Unidad
de Cuidados Paliativos del hospital de Los Montalvos A1 desempenan su lapor diferentes

José Maria Morale % Reportaje sobre la atencion en la Unidad de... :

ALMA Y CORAZON DE LOS
CUPADOS PALIAT >

\ Actualidad Diocesana (Salamanca): i
El alma y corazén de los cuidados
paliativos

«La musica les aporta calidad de
vida, se conectan con el ahora»

Luz y esperanza para los enfermos



https://www.diocesisdesalamanca.com/noticias/la-musica-les-aporta-calidad-de-vida-se-conectan-con-el-ahora/
https://www.diocesisdesalamanca.com/noticias/la-musica-les-aporta-calidad-de-vida-se-conectan-con-el-ahora/
https://www.diocesisdesalamanca.com/noticias/luz-y-esperanza-para-los-enfermos/
https://www.diocesisdesalamanca.com/noticias/el-alma-y-corazon-de-los-cuidados-paliativos/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=f4fMhvcc7jg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=f4fMhvcc7jg&feature=emb_logo
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Ojala estuvieras aqui

Despedirse de nuestros seres queridos no es facil, sobre todo cuando son nifios
los que fallecen.

kP

El presidente de la Sociedad Andaluza de Cuidados Paliativos, el
gr. lFerpgq,do Gamboa, apuesta por una “atencién integral al final
e lavida

\ Eitb Radio: Ojala
estuvieras aqui.
(entrevista a Ziortza
Karranza, psicoéloga
de Gurenduz, y Jesus
Sanchez Etxaniz,
responsable de la
Unidad de Cuidados
Paliativos del Hospital
de Cruces)

\ COPE Sevilla: El Dr.
Fernando Gamboa
apuesta por una
“atencidn integral al
final de |la vida”



https://www.eitb.eus/es/radio/radio-euskadi/programas/graffiti/detalle/7008080/ojala-estuvieras-despedirse-seres-queridos/
https://www.archisevilla.org/el-presidente-de-la-sociedad-andaluza-de-cuidados-paliativos-el-dr-fernando-gamboa-asegura-que-la-eutanasia-no-es-una-demanda-real-y-apuesta-por-una-atencion-integral-al-final-de-la-vida/
https://www.eitb.eus/es/radio/radio-euskadi/programas/graffiti/detalle/7008080/ojala-estuvieras-despedirse-seres-queridos/
https://www.archisevilla.org/el-presidente-de-la-sociedad-andaluza-de-cuidados-paliativos-el-dr-fernando-gamboa-asegura-que-la-eutanasia-no-es-una-demanda-real-y-apuesta-por-una-atencion-integral-al-final-de-la-vida/
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v ABC Sevilla: Eutanasia,

El Plan de la Junta para mejorar los cuidados paliativos en

Andalucia, sin resultados un ano después bugna muerte. y dignidad
o En medio el debate sobre s cutanasia, Ia Conscjeia de Saud ultima un| al final de la vida
SUTANASIA, BUENA MUERTE Y Y ABC Andalucia: El Plan
ALFINALDELAV]DA ,, i
L sy mmmm—— I de la Junta para mejorar

los cuidados paliativos
en Andalucia, sin
resultados un ano
después

Profesionales sanitarios: «Pensar
que solo le ocurre a los demas»

\ ABC Sevilla:
Profesionales sanitarios:
«Pensamos que la
muerte es algo que solo
le ocurre a los demas»



https://sevilla.abc.es/opinion/sevi-fernando-gamboa-antinolo-eutanasia-buena-muerte-y-dignidad-final-vida-202002171313_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/sevi-sanitarios-andalucia-piden-celeridad-para-mejorar-cuidados-paliativos-202002161958_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/sevi-profesionales-sanitarios-pensamos-muerte-algo-solo-ocurre-demas-201904150757_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/sevi-sanitarios-andalucia-piden-celeridad-para-mejorar-cuidados-paliativos-202002161958_noticia.html
https://sevilla.abc.es/andalucia/sevi-profesionales-sanitarios-pensamos-muerte-algo-solo-ocurre-demas-201904150757_noticia.html
https://sevilla.abc.es/opinion/sevi-fernando-gamboa-antinolo-eutanasia-buena-muerte-y-dignidad-final-vida-202002171313_noticia.html
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ENTREVISTA CON EL DOCTOR

FRANCISCO VARA

Jefe de servicio

Unidad de Cuidados Paliativos de Salamanca



http://mounier.es/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=51&Itemid=72
http://mounier.es/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=51&Itemid=72
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v COPE: Carlos Centeno: “La
T b verdadera muerte digna es el

a derecho a recibir cuidados

paliativos al final de la vida”

Carlos Centeno: "La verdadera muerte
digna es el derecho a recibir cuidados
paliativos al final de la vida"

‘))) La verdadera razén de la medicina que Espaiia niega actualmente a sus ciudadanos c@
0:00/726

COPE: La verdadera razén de la
edicina que Espana niega |
Actualmente a sus ciudadanos (Dr. = e T
vier Rocafort)
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https://www.cope.es/religion/historias/a-lifetime/noticias/verdadera-razon-medicina-que-espana-niega-actualmente-sus-ciudadanos-20200212_618533
https://www.cope.es/religion/historias/a-lifetime/noticias/verdadera-razon-medicina-que-espana-niega-actualmente-sus-ciudadanos-20200212_618533
https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/carlos-centeno-verdadera-muerte-digna-derecho-recibir-cuidados-paliativos-final-vida-20200212_619356
https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/carlos-centeno-verdadera-muerte-digna-derecho-recibir-cuidados-paliativos-final-vida-20200212_619356

El médico de cuidados paliativos de la OSI Araba, Alberto Meléndez, ha puesto en
valor los cuidados paliativos. Sostiene que "en los hospitales se consigue que la
gente muera con mucha calidad”

Eitb: Entrevista al Dr. Alberto
eléndez

Otras Publicaciones

v COPE: Las "historias de
amor" que se viven, a pesar de
la muerte, en una unidad de
Cuidados Paliativos (entrevista
al Dr. Rafael Mota)

Las "historias de amor" que se viven, a
pesar de la muerte, en una unidad de
Cuidados Paliativos

@ Aubio



https://www.eitb.eus/es/radio/radio-vitoria/programas/radio-vitoria-gaur-actualidad/detalle/7036939/melendez-en-hospitales-vitoria-gasteiz-se-muere-calidad/?fbclid=IwAR2Qw52dNC35p9kC4OyYS5r01B-27Y8NtpAay_G74jcUQrh5L-l7ro5c5ko
https://www.eitb.eus/es/radio/radio-vitoria/programas/radio-vitoria-gaur-actualidad/detalle/7036939/melendez-en-hospitales-vitoria-gasteiz-se-muere-calidad/?fbclid=IwAR2Qw52dNC35p9kC4OyYS5r01B-27Y8NtpAay_G74jcUQrh5L-l7ro5c5ko
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/las-historias-amor-que-viven-pesar-muerte-una-unidad-cuidados-paliativos-20200219_624779
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/las-historias-amor-que-viven-pesar-muerte-una-unidad-cuidados-paliativos-20200219_624779
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: Rafael Mota: «En los cuidados paliativos aliviamos
-2 hasta el final. La eutanasia es otra cosa»

/ ec pJ‘ 18

\ Balance Sociosanitario
Especial 100 nUumeros:

Rafael Mota: Evolucion de los
Cuidados Paliativos (pag. 28)

Merceé Llagostera: La
importancia de la coordinacion

sociosanitaria (pag. 109)

v Actuall: Entrevista al
Dr. Rafael Mota



https://online.fliphtml5.com/vizwj/iuzx/#p=110
https://online.fliphtml5.com/vizwj/iuzx/#p=110
https://www.actuall.com/democracia/rafael-mota-en-los-cuidados-paliativos-aliviamos-hasta-el-final-la-eutanasia-es-otra-cosa/
https://online.fliphtml5.com/vizwj/iuzx/#p=110
https://online.fliphtml5.com/vizwj/iuzx/#p=110
https://www.actuall.com/democracia/rafael-mota-en-los-cuidados-paliativos-aliviamos-hasta-el-final-la-eutanasia-es-otra-cosa/
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La muerte como realidad a la que todos nos enfrentamos 1/5

\ Fundacién E.U.K. Mamie-
Entre Profesionales:

Ana Tordable: Muerte digna
y cuidados Paliativos

- La muerte como realidad
a la gue todos nos
enfrentamos

- El enfermo ante su propia
muerte

- Quésonlos CP

- El sufrimiento como
escuela de maduracion
humana y cristiana

- Caracteristicas del
profesional sanitario



https://www.eukmamie.org/es/entre-profesionales/muerte-digna-y-cuidados-paliativos/item/12250-la-muerte-como-realidad-a-la-que-todos-nos-enfrentamos-1-5
https://www.eukmamie.org/es/entre-profesionales/muerte-digna-y-cuidados-paliativos/item/12250-la-muerte-como-realidad-a-la-que-todos-nos-enfrentamos-1-5
https://www.eukmamie.org/es/entre-profesionales/muerte-digna-y-cuidados-paliativos/item/12320-el-enfermo-ante-su-propia-muerte-2-7
https://www.eukmamie.org/es/entre-profesionales/muerte-digna-y-cuidados-paliativos/item/12371-que-son-los-cuidados-paliativos-3-5
https://www.eukmamie.org/es/entre-profesionales/muerte-digna-y-cuidados-paliativos/item/12422-el-sufrimiento-como-escuela-de-maduracion-humana-y-cristiana-4-5
https://www.eukmamie.org/es/entre-profesionales/muerte-digna-y-cuidados-paliativos/item/12476-caracteristicas-del-profesional-sanitario-5-5
https://www.eukmamie.org/es/entre-profesionales/muerte-digna-y-cuidados-paliativos/item/12371-que-son-los-cuidados-paliativos-3-5
https://www.eukmamie.org/es/entre-profesionales/muerte-digna-y-cuidados-paliativos/item/12371-que-son-los-cuidados-paliativos-3-5

La ultima comida: ;cémo afrontar la
alimentacion en la ultima fase de la vida?

Los expertos aportan consejos y recomendaciones de nutricion y psicologia para pacientes,
allegados y cuidadores de persor o

Déficit de cuidados paliativos

G Pl en Espaia

Yolanda Lc'??ez, psicologa de cuidados
paliativos: "Cuando ingresa un paciente
también ingresa toda su familia”

O “Loe nifce deben setar en &l proceeo de deepedida. no puedee dejar fuera s ningun mismbro de la familia”.
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0 Todoce loe profesionales de palistivos interiorizamece que todss Ia2 personase con las que contactamos vamos a monir”.
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\ AS-Deporte y Vida: La
ultima comida: ;céomo
afrontar la alimentacion en
la ultima fase de la vida?

\ Aceprensa: Déficit de
cuidados paliativos en

Espana

v 20 Minutos: Yolanda
Lépez, psicdloga de
cuidados paliativos:
"Cuando ingresa un
paciente también ingresa
toda su familia™



https://as.com/deporteyvida/2020/02/27/portada/1582836634_558947.html?id_externo_rsoc=whatsapp
https://www.aceprensa.com/ciencia/medicina/deficit-de-cuidados-paliativos-en-espana/
https://www.20minutos.es/noticia/4195937/0/yolanda-lopez-psicologa-de-cuidados-paliativos-cuando-ingresa-un-paciente-tambien-ingresa-toda-su-familia/
https://www.aceprensa.com/ciencia/medicina/deficit-de-cuidados-paliativos-en-espana/
https://www.20minutos.es/noticia/4195937/0/yolanda-lopez-psicologa-de-cuidados-paliativos-cuando-ingresa-un-paciente-tambien-ingresa-toda-su-familia/

Aliviar al paciente y acompanar a la
familia, objetivos del personal
dedicado a paliativos

LA SOCIEDAD NAVARRA DE CUIDADOS PALIATIVOS CELEBRO UNA
JORNADA PARA AUNAR CRITERIOS

W= '\f ‘

“Con la medicina paliativa hacemos presente que cuidar genera
alegria, nos dignifica y nos hace mejores™

o b -
"Los cuidados palia
la de quienes le aco

Carlos Centeno, experto en cui
Clinica Universidad de Navarra
revista Nuestro Tiempo
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implica, por un lado, “ser experto en control de sintomas y dolor’, ha
apuntado, y por ofro, “apoyar, dar seguridad a los pacientes, para que
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\ Navarra Informacién: Carlos
Centeno: “Con la medicina
paliativa hacemos presente
que cuidar genera alegria,
nos dignifica y nos hace
mejores”

\ Noticias de Navarra: Aliviar
al paciente y acompanar a la

familia, objetivos del personal
dedicado a paliativos

v\ Vida Universitaria: Carlos
Centeno: "Los cuidados
paliativos cambian la vida del

enfermo v la de quienes le

acompanan”



https://www.navarrainformacion.es/2020/02/23/con-la-medicina-paliativa-hacemos-presente-que-cuidar-genera-alegria-nos-dignifica-y-nos-hace-mejores/
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2020/02/22/aliviar-paciente-acompanar-familia-objetivos/1025173.html
https://www.unav.edu/web/vida-universitaria/detallenoticiapestania/2020/02/21/los-cuidados-paliativos-cambian-la-vida-del-enfermo-y-la-de-quienes-le-acompa%C3%B1an?articleId=25381002
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2020/02/22/aliviar-paciente-acompanar-familia-objetivos/1025173.html
https://www.unav.edu/web/vida-universitaria/detallenoticiapestania/2020/02/21/los-cuidados-paliativos-cambian-la-vida-del-enfermo-y-la-de-quienes-le-acompa%C3%B1an?articleId=25381002
https://www.navarrainformacion.es/2020/02/23/con-la-medicina-paliativa-hacemos-presente-que-cuidar-genera-alegria-nos-dignifica-y-nos-hace-mejores/
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En las proximas décadas va a aumentar la poblacién mayor y
también los afectados por enfermedades no transmisibles en
riesgo de muerte. Para esas personas deberia existir Ia opcién de
recibir los llamados cuidados paliativos en la tiltima etapa de su
vida, puesto que son muchos los beneficios: ayudan a controlar
el dolor y a atender todo tipo de sintomas que esté generando
la enfermedad, a afrontar el miedo a morir, a resolver dudas
sociolegales, proporcionan apoyo y consuelo... Por eso OCU
siempre ha defendido que es necesaria una buena atencién
sociosanitaria al final de la vida. Ademas, es esencial que los
cuidadores no profesionales que se hacen cargo del enfermo
reciban un apoyo especial en esos momentos.

Ahora bien, segtin el Atlas de Cuidados Paliativos en Europa
2019, en el ano 2014 fallecieron casi 230.000 adultos y cerca

de 1.400 ninos sin recibir atencién paliativa en los dltimos
momentos de su vida. Espana no sale bien parada en
comparacion con Europa:

« Para la poblacién adulta, nuestro pais cuenta con 260 equipos
o unidades de cuidados paliativos (eso equivale a 0,6 unidades
por 100.000 habitantes). Eso nos sittia por debajo de la media
europea, que es de 346 unidades (0,8 por 100.000 habitantes).

« Para la poblacién infantil, la cifra es casi testimonial. Solo hay
10 programas de atenci6n paliativa pediatrica para atender estas
necesidades en los hospitales y domicilios de los pequenos.
Otro escollo es el reducido niimero de profesionales que
integran esos equipos de paliativos: un médico, una enfermera
y poco mas. Raro es que intervengan psicologos y trabajadores
sociales. Por otra parte, en nuestro pais contamos con pocas
posibilidades de formarse en cuidados paliativos. Y tampoco
existe una legislacion nacional especifica que garantice una
atencion sociosanitaria hasta el final de la vida.
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\ Médicos y Pacientes: Dr.
Altisent: “Empezar la casa
por el tejado”

Dr Altisent: ' Empezar la casa por el teJado

EI D R ogelio Altisent, profesor d la Universidad de Zaragoza, explica en este articulo que u y de cuidados paliativos “podria alcanzar el
em le J ocial”

\ Rio Negro: Una fundacion
de cuidados paliativos
presenta "Perspectivas®



https://paracambiarelmundo.blogspot.com/2020/03/el-dr-marcos-gomez-los-cuidados.html
http://www.medicosypacientes.com/opinion/dr-altisent-empezar-la-casa-por-el-tejado
https://www.rionegro.com.ar/una-fundacion-de-cuidados-paliativos-presenta-perspectivas-1283954/
https://paracambiarelmundo.blogspot.com/2020/03/el-dr-marcos-gomez-los-cuidados.html
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https://www.eitb.eus/es/radio/radio-euskadi/programas/boulevard/detalle/7151432/covid19-medico-cruces-muerte-digna-es-morir-acompanado/
https://www.cope.es/emisoras/pais-vasco/noticias/medico-del-hospital-vizcaino-cruces-pide-que-deje-morir-gente-soledad-20200408_674357
https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/estar-enfermo-grave-20200408222049-nt.html
https://www.actuall.com/vida/todos-algun-dia-vamos-a-morir-sea-cual-sea-la-causa-no-se-debiera-permitir-que-nadie-muriera-solo/
https://www.cope.es/emisoras/pais-vasco/noticias/medico-del-hospital-vizcaino-cruces-pide-que-deje-morir-gente-soledad-20200408_674357
https://www.actuall.com/vida/todos-algun-dia-vamos-a-morir-sea-cual-sea-la-causa-no-se-debiera-permitir-que-nadie-muriera-solo/
https://www.eitb.eus/es/radio/radio-euskadi/programas/boulevard/detalle/7151432/covid19-medico-cruces-muerte-digna-es-morir-acompanado/
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coronavirus
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Celebrar el Dia Mundial de la Salud en plena pandemia de COVID-19 es tan d; e come aleceionader. Por

U de las numerosas |n||:iat|\.'as

urgidas par pal r les efectes psie I g:osd I fe 'medad y el actu; Iconf namiente —preo:u pacién,
incertidumbre, soledad— son los 230 profs les de los equipes de psi (EAPS}q la Fundaci
"la Caixa” ha puesto d pnslcl n de |D§ afectados. Nos lo explica Xavier Gé mez-Eailste,d irector cientifico del I
Pregrama para la Atencién Integral a P n Enfermedades A das, que desde el 2009 ya ha
acompafado a mas de 130.000 pacientes y :asI 250.000 familiares en colaboracién con 129 hcspitales de toda

Espafia.
Comng especialista en el terreno de los cuidados paliatives, ;qué impactos producira la COVID-19 en la sociedad
¥y en nuestre sistema de I el?
El sistema de salud va a enfrenta un aran re craue estamos ante andemia de aparicién brusca. proaresién
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Otras Publicaciones

v El Pais: Dosificar las malas noticias
o compartir por WhatsApp: como
paliar los efectos psicolégicos del
coronavirus (Gémez-Batiste)

v ALMA: Dia Mundial de la Salud: el
impacto psicoloégico del coronavirus
(Gomez-Batiste)

\ El Pais: Xavier Gomez-Batiste:
"Tenerse que despedir de un familiar
por teléfono genera culpa y
frustracion

\ Europa Press: "El efecto devastador
de la muerte en solitario también
debe evitarse" (Xavier Gomez-Batiste)



https://elpais.com/sociedad/2020/04/07/actualidad/1586275442_253131.html
https://miradasconalma.org/personas/dia-mundial-salud-efectos-psicologicos-coronavirus/
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https://m.europapress.es/catalunya/noticia-experto-efecto-devastador-muerte-solitario-tambien-debe-evitarse-20200405100151.html
https://miradasconalma.org/personas/dia-mundial-salud-efectos-psicologicos-coronavirus/
https://elpais.com/sociedad/2020/04/07/actualidad/1586275442_253131.html
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‘oz Mi profesion una y mil veces"

En el nuevo diario conocemos |a historia de una enfermera de cuidados paliativos que cuenta

dia a dia u labor con la pandemia. "Pese a los interminables turnos, la escasa valoracion y qu
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GENI CARRASCOSA
COCINERA EN EL HOSPITAL CENTRO DE CUIDADOS LAGUNA
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Otras Publicaciones

v Onda Cero: Diario desde el
hospital: "Seguiria eligiendo mi
profesion una y mil veces” (AUDIO)

V Heraldo: La vida en tiempos de
pandemia: Los pilares de la muerte

digha

\ Telediario TVE: Un equipo entra
en la cocina de un hospital de
Cuidados Paliativos. Se vuelcan en

' gue sus ultimas comidas sean lo

mejor posible (minutos 36-38)



https://www.ondacero.es/programas/la-brujula/audios-podcast/diario-hospital-profesion-enfermera_202004165e98c1ff7ea8b80001842cd5.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2020/04/10/los-pilares-de-la-muerte-digna-1368982.html
https://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/telediario-15-horas-11-04-20/5555620/
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2020/04/10/los-pilares-de-la-muerte-digna-1368982.html
https://www.ondacero.es/programas/la-brujula/audios-podcast/diario-hospital-profesion-enfermera_202004165e98c1ff7ea8b80001842cd5.html
https://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/telediario-15-horas-11-04-20/5555620/
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Morir acompanado, un derecho de todos
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Otras Publicaciones

\ Revista LQNSC (Lo que
no se cuenta no existe):
Morir acompanados, un
derecho de todos
(entrevista a Alberto
Meléndez)

\ Revista LQNSC. Radio
Intercoruna: Entrevista a
Alberto Meléndez (a partir
del minuto 78’)

\ Cadena SER: Entrevista
a Isidro Garcia Salvador
(min. 23)



https://loquenosecuentanoexiste.org/morir-solo-covid/
https://www.ivoox.com/20200414-distrito15-883-audios-mp3_rf_49999989_1.html
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https://loquenosecuentanoexiste.org/morir-solo-covid/
https://play.cadenaser.com/audio/cadenaser_matinalser_20200412_070000_073000/
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\ Diario Médico:
La vocacion del que se acerca al sufrimiento con intencion de
calmarlo (articulo de Alberto Meléndez)

\ Revista LA VIDA EN ROSA: La cara y la cruz del final de la vida
pags. 134-137)



https://issuu.com/revistalvr/docs/v2_lvr_14_digital
https://www.diariomedico.com/node/156951
https://issuu.com/revistalvr/docs/v2_lvr_14_digital




‘Dando valor a la
vida’ desde
Palma de
Mallorca

~ EI XIII Congreso Internacional de SECPAIL

espera reunir a 1.200 profesionales en torno a

los cuidados paliativo
perspectivas «

Cuidados Paliativos sabemos lo importante

Los que nos dedicamos a los

que es respetar los valores de cada una de las
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Eduardo Quiroga:
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SECPAL reclama que
todas las CCAA tengan
al menos una unidad
de Cuidados Paliativos
Pediatricos para
atender a todos los
menores que los
necesitan
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La enfermera Belén
Martinez, nueva
presidenta de la
Asociacion Madrilena
de Cuidados Paliativos
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http://infocuidadospaliativos.com/

Ty InfoPaliativos
SECPAL

v SECPAL Comunica Agosto-Diciembre 2019

v La enfermera Belén Martinez, nueva presidenta de la Asociacion
Madrilena de Cuidados Paliativos

v SECPAL reclama que todas las CCAA tengan al menos una
um/dad de Cuidados Paliativos Pediatricos para atender a todos los
lﬁenores qgue los necesitan

v Disponible el numero 8 del boletin ‘Actualidad SECPAL’

v ‘Dando valor a la vida’ desde Palma de Mallorca

\ Eduardo Quiroga: «Ante un nifio con una enfermedad incurable,
nunca he concebido la frase ‘no hay nada que hacer»

v Comunicado de SECPAL y AECPAL sobre la Proposicién de Ley
Organica de Regulacion de la Eutanasia



http://infocuidadospaliativos.com/secpal-comunica-agosto-diciembre-2019/
http://infocuidadospaliativos.com/la-enfermera-belen-martinez-nueva-presidenta-de-la-asociacion-madrilena-de-cuidados-paliativos/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-reclama-que-todas-las-ccaa-tengan-al-menos-una-unidad-de-cuidados-paliativos-pediatricos-para-atender-a-todos-los-menores-que-los-necesitan/
http://infocuidadospaliativos.com/disponible-el-numero-8-del-boletin-actualidad-secpal/
http://infocuidadospaliativos.com/dando-valor-a-la-vida-desde-palma-de-mallorca/
http://infocuidadospaliativos.com/eduardo-quiroga-ante-un-nino-con-una-enfermedad-incurable-nunca-he-concebido-la-frase-no-hay-nada-que-hacer-porque-es-cuando-mas-hay-que-hacer/
http://infocuidadospaliativos.com/comunicado-de-secpal-y-aecpal-sobre-la-proposicion-de-ley-organica-de-regulacion-de-la-eutanasia/

Ty InfoPaliativos
SECPAL

\ Recomendaciones para los profesionales de Atencion
Domiciliaria en Cuidados Paliativos

v Recomendaciones para la despedida v el duelo familiar ante la
epidemia de COVID-19

Sugerencias para promover la resiliencia de un equipo
sanitario que se enfrenta a situaciones de alto impacto
emocional de forma continuada

v Recomendaciones sobre cuidar vy acompanar a personas en
situacion de ultimos dias vy a sus familias y/o cuidadores

v «No deberiamos permitir gue ninguna persona muriera sola»

\ Disponible el numero 9 del boletin ‘Actualidad SECPAL’



http://infocuidadospaliativos.com/recomendaciones-para-profesionales-de-atencion-domiciliaria-en-cuidados-paliativos/
http://infocuidadospaliativos.com/recomendaciones-para-la-despedida-y-el-duelo-familiar-ante-la-epidemia-de-covid-19recomendaciones-para-la-despedida-y-el-duelo-familiar-ante-la-epidemia-de-covid-19/
http://infocuidadospaliativos.com/sugerencias-para-promover-la-resiliencia-de-un-equipo-sanitario-que-se-enfrenta-a-situaciones-de-alto-impacto-emocional-de-forma-continuada/
http://infocuidadospaliativos.com/recomendaciones-sobre-cuidar-y-acompanar-a-personas-en-situacion-de-ultimos-dias-y-a-su-familias-y-o-cuidadores/
http://infocuidadospaliativos.com/no-deberiamos-permitir-que-ninguna-persona-muriera-sola/
http://infocuidadospaliativos.com/disponible-el-numero-9-del-boletin-actualidad-secpal/
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http://paliativosvisibles.blogspot.com/
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NOTICIAS DE INTERES




Noticias de interés

SECPAL Enero

\ El sentido testimonio de un enfermo terminal que emocioné a todos
los asistentes (COPE)

v Mi hermano Teo, que esta en el cielo (Aleteia)

\ SoI0ﬁ44% de la poblacion mundial tiene acceso a un servicio de
cuid%los paliativos (65 y Mas)

\ Bl carifio de un cuidador cuando el apetito falta (Sevilla Solidaria)

/EI Servicio Murciano de Salud dispone de 28 unidades de cuidados
aliativos y en ellas trabajan mas de 60 profesionales (20 Minutos)

+ Cuidados Paliativos, una historia de amor y acompaiamiento hasta
| final (Fundacién Nuestros Hijos)



https://www.cope.es/programas/solo-copees/imparables/noticias/sentido-testimonio-enfermo-terminal-que-emociono-todos-los-asistentes-20200106_569873
https://es.aleteia.org/2020/01/04/mi-hermano-teo-que-esta-en-el-cielo/
https://www.65ymas.com/salud/adaptada/cuidados-paliativos-calidad_11548_102.html
https://sevillasolidaria.sevilla.abc.es/noticias/el-carino-de-un-cuidador-cuando-el-apetito-falta/
https://www.20minutos.es/noticia/4100895/0/el-sms-dispone-de-28-unidades-de-cuidados-paliativos-y-en-ellas-trabajan-mas-de-60-profesionales/
http://www.fnh.cl/conociendo-a-la-familia-de-omar/

Noticias de interés

SECPAL Enero

\ Asipuede ayudar a nifios que requieren cuidados paliativos
(Aciprensa)

v La presencia de cuidados paliativos en hospitales reduce el uso de
las UCI a(flnal de la vida (Infosalus)

Y Rcho Martino: “Aun nos cuesta aceptar que hay ninos con
enfédrmedades incurables” (La Vanguardia)

%500 enfermos mueren cada ano en Alicante sin recibir cuidados
aliativos (Diario Informacioén)

Luis Chiva, coordinador de Cuidados Paliativos Perinatales de la
Clinica Universitaria de Navarra: "Existe mucha belleza en el
companamiento de un hijo, aunque vaya a vivir poco tiempo" (COPE)



https://www.aciprensa.com/noticias/asi-puede-ayudar-a-ninos-que-requieren-cuidados-paliativos-81380
https://m.infosalus.com/asistencia/noticia-presencia-cuidados-paliativos-hospitales-reduce-uso-uci-final-vida-20200109071842.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200112/472796482859/ricardo-martino-pediatra-cuidados-paliativos-tabu-muerte-ninos.html
https://www.diarioinformacion.com/alicante/2020/01/12/2500-enfermos-mueren-ano-provincia/2223474.html
https://www.cope.es/programas/el-espejo/noticias/existe-mucha-belleza-acompanamiento-hijo-aunque-vaya-vivir-poco-tiempo-20200113_592350

Noticias de interés

SECPAL Enero

\ La OMS retira dos guias para el uso de opioides por obsoletas y por
sospechas de conflictos de interés (Diario Farma)

v 5, Conocemos el nuevo Plan de Cuidados Paliativos de la Comunidad
Autonow@ de Madrid? (Humanizar.es)

~ «Duéa los politicos que, antes de legislar, den un paseo por
pali4tivos» (Alfa y Omega)

v ALos 'death café', donde se habla sin tables sobre la muerte
mando un café (NIUS)

Unidad de Cuidados Paliativos: el vinculo entre la vida, la muerte y
el duelo de pacientes y familiares (Mancha Informacion)



https://www.diariofarma.com/2020/01/14/la-oms-retira-dos-guias-para-el-uso-de-opioides-por-obsoletas-y-por-sospechas-de-conflictos-de-interes
http://www.humanizar.es/noticias/vista-individual-noticia/article/conocemos-el-nuevo-plan-de-cuidados-paliativos-de-la-comunidad-autonoma-de-madrid.html
https://alfayomega.es/195351/diria-a-los-politicos-que-antes-de-legislar-den-un-paseo-por-paliativos
https://www.niusdiario.es/sociedad/deathcafe-hablan-sobre-muerte-sin-tabues-tomando-cafe_18_2883045383.html
http://manchainformacion.com/noticias/87717-Unidad-de-Cuidados-Paliativos-el-vnculo-entre-la-vida-la-muerte-y-el-duelo-de-pacientes-y-familiares

Noticias de interés

Enero

SECPAL

v Como la musica ayuda a aliviar el dolor crénico en el hospital de Los
Montalvos (Tribuna de Salamanca)

v Derecho a Vivir: “Necesitamos urgentemente desarrollar el plan de
cuudados/pallatlvos no la eutanasia” (Actuall)

\ «N(éxisten pildoras magicas para superar un duelo» (La Voz de
Aviles)

V/Solo el 36% de las unidades de Dolor cuentan con psicélogos, seguin

dvierte una experta (La Vanguardia)

El tratamiento del dolor y los cuidados paliativos deben basarse en
los principios éticos de no maleficencia y justicia (IM Médico
ospitalario)



https://www.tribunasalamanca.com/noticias/como-la-musica-ayuda-a-aliviar-el-dolor-cronico-en-el-hospital-de-los-montalvos/1579521544
https://www.actuall.com/vida/derecho-a-vivir-necesitamos-urgentemente-desarrollar-el-plan-de-cuidados-paliativos-no-la-eutanasia/
https://www.elcomercio.es/aviles/existen-pildoras-magicas-20200129003707-ntvo.html?ref=https://www.google.com/
https://www.lavanguardia.com/vida/20200128/473196490150/solo-el-36-de-las-unidades-de-dolor-cuentan-con-psicologos-segun-advierte-una-experta.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/18317/el-tratamiento-del-dolor-y-los-cuidados-paliativos-deben-basarse-en-lo

Noticias de interés

Enero-Febrero

SECPAL

\ Cudeca construira un centro de investigacion de cuidados paliativos
en Benalmadena (La Opinion de Malaga)

4\ El Hospital San Juan de Dios de Cérdoba crea una unidad de
acompan/amlento en el duelo (ABC Sevilla)

\ ;,Poéué no legalizar la eutanasia? 10 razones de los médicos para
i Isar los cuidados paliativos (Religion en Libertad)

as del 70% de la poblacidén requerira de cuidados paliativos
eraldo)

Una conversacion sobre fe, islam y cuidados paliativos (La
Vanguardia)



https://www.laopiniondemalaga.es/costa-sol-occidental/2020/01/28/cudeca-construira-nuevo-centro-investigacion/1141907.html
https://sevilla.abc.es/noticias/sevi-hospital-san-juan-dios-cordoba-crea-unidad-acompanamiento-duelo-202001281500_noticia.html
https://www.saludadiario.es/administrator/index.php?option=com_k2&view=items
https://www.heraldo.es/noticias/salud/2020/01/30/mas-del-70-de-la-poblacion-requerira-de-cuidados-paliativos-1356148.html
http://blogs.lavanguardia.com/fe-en-el-mundo/2020/02/02/una-conversacion-fe-islam-cuidados-paliativos-43344/

Noticias de interés

o Febrero

\ Cudeca y COMPAC firman un convenio para construir el nuevo
Instituto Cudeca de Estudios e Investigacién (Infosalus)

\ Belén, enfermera en cuidados paliativos: «Este trabajo me hace
crecer cémo persona» (Alfay Omega)

V'A Létime': Religion COPE estrena una serie de videoreportajes
sobfe el inicio y el final de la vida (COPE)

;//éutanasia vs. Cuidados paliativos: las claves de |la batalla que hoy
rranca en el Congreso (El Independiente)

Como mirar al sufrimiento y la muerte: una defensa de la medicina
aliativa (La Razén Salud)



https://m.infosalus.com/farmacia/noticia-empresas-cudeca-compac-firman-convenio-construir-nuevo-instituto-cudeca-estudios-investigacion-20200203125338.html
https://alfayomega.es/197554/este-trabajo-me-hace-crecer-como-persona
https://www.cope.es/religion/historias/a-lifetime/noticias/lifetime-religion-cope-estrena-una-serie-videoreportajes-sobre-inicio-final-vida-20200207_614827
https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2020/02/11/eutanasia-vs-cuidados-paliativos-las-claves-de-la-batalla-que-hoy-arranca-en-el-congreso/
https://www.larazon.es/salud/20200212/czoosy4ejnacjn4ewahnmqhnom.html

Noticias de interés

Febrero

SECPAL

v «La gente, cuando pide eutanasia, no sabe lo que pide», alerta una
enfermera experta en paliativos (Religion en Libertad)

~ lgea: la ley nacional Eutanasia hace mas urgente la de paliativos de

CyL (:ymguardia)
v Eutahasia: solo el 0,5% de los pacientes de cuidados paliativos la

pideA, segln un estudio (Religion Confidencial)

\ Médicos de paliativos: "Poca gente pedira la eutanasia si esta bien
atendida" (Heraldo de Aragon)

. Es el momento? (El Peridédico de Aragon)

La vida de los MIR en paliativos: "Aprendemos de su forma de vivir"

edaccion Médica)



https://www.religionenlibertad.com/vida_familia/963358427/La-gente-cuando-pide-eutanasia-no-sabe-lo-que-pide-afirma-una-enfermera-experta-en-paliativos.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20200213/473525790944/igea-la-ley-nacional-eutanasia-hace-mas-urgente-la-de-paliativos-de-cyl.html
https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/iglesia-estado/eutanasia-solo-05-pacientes-cuidados-paliativos-piden-estudio/20200211200456029502.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/zaragoza/2020/02/13/medicos-paliativos-poca-gente-pedira-eutanasia-si-esta-bien-atendida-1358471.html
https://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/es-momento_1409354.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/formacion/la-vida-de-los-mir-en-paliativos-aprendemos-de-su-forma-de-vivir--9667

Noticias de interés

Febrero

SECPAL

\ Castilla y Le6n acelera su ley para el final de la vida frente al «si» del
Congreso a la eutanasia (ABC Castillay Ledn)

\ La eutanasia enciende el debate entre los médicos espaiioles
(euronews.com)

\ Los’médicos proponen una ley conjunta de eutanasia y cuidados
paliétivos (Redaccidon Médica)

‘En su primera baja por cancer cre6 una guia de paliativos para sus
IR" (Redaccion Médica)

Los “cuidados paliativos” mejoran la atencidn de pacientes
terminales y ahorran gastos (Observatorio Bioética)



https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-castilla-y-leon-acelera-ley-para-final-vida-frente-si-congreso-eutanasia-202002140830_noticia.html
https://es.euronews.com/2020/02/13/la-eutanasia-enciende-el-debate-entre-los-medicos-espanoles
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina/los-medicos-proponen-una-ley-conjunta-de-eutanasia-y-cuidados-paliativos-6449
https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/-en-su-primera-baja-por-cancer-creo-una-guia-de-paliativos-para-sus-mir--8643
https://www.observatoriobioetica.org/2020/02/los-cuidados-paliativos-mejoran-la-atencion-de-pacientes-terminales-y-ahorran-gastos/32629

Noticias de interés

o Febrero

1\ Elena Oliete, médica especialista en cuidados paliativos: “El debate
sobre la eutanasia debe ser de toda la sociedad, no solo de los
meédicos” (SINC)

V/Un viaje‘inesperado, la eutanasia (El Econémico)

\/ <<La40nia de alguien gue no puede mas no se va con paliativos»

(E;/Péri()dico de Extremadura)
\

utanasia en Portugal: ;decide el Parlamento o un referendo? (La
oz de Galicia)

El Plan de la Junta para mejorar los cuidados paliativos en
Andalucia, sin resultados un aino después (ABC Andalucia)

El derecho a calmar el dolor antes de morir (La Vanguardia)



https://www.agenciasinc.es/Entrevistas/El-debate-sobre-la-eutanasia-debe-ser-de-toda-la-sociedad-no-solo-de-los-medicos
https://eleconomico.es/opinion-1/blogs/133489-un-viaje-inesperado-la-eutanasia
https://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/temadeldia/la-agonia-alguien-no-puede-mas-no-va-paliativos_1218636.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/02/16/eutanasia-portugal-decide-parlamento-referendo/0003_202002G16P29993.htm
https://sevilla.abc.es/andalucia/sevi-sanitarios-andalucia-piden-celeridad-para-mejorar-cuidados-paliativos-202002161958_noticia.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20200223/473722473289/el-derecho-a-calmar-el-dolor-antes-de-morir.html

Noticias de interés

o Febrero

\ El Derecho Sanitario ante la eutanasia (El Espaiiol)

\ Dr. Boceta: La eutanasia o el suicidio asistido sin cuidados
paliativos condicionan la libertad de eleccion (iSanidad)

v Eutava/sna vs. Cuidados paliativos: las claves de la batalla que hoy
arranéa en el Congreso (El Independiente)

v Uh encuentro para promover las comunidades y ciudades
cq{mpaswas y los cuidados al final de la vida (GeriatricArea)

Los obispos espainoles defienden que la vida tiene sentido "hasta el
inal” y abogan por los cuidados paliativos (La Vanguardia)

El PP se saca de la chistera una ley de cuidados paliativos que
mbo hasta en tres ocasiones al PSOE (El Plural)



https://www.elespanol.com/opinion/tribunas/20200210/derecho-sanitario-eutanasia/466323366_12.html
https://isanidad.com/155011/dr-boceta-si-garantizamos-primero-la-eutanasia-o-el-suicidio-asistido-antes-que-los-cuidados-paliativos-habria-que-decir-que-no-son-elecciones-libres/
https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2020/02/11/eutanasia-vs-cuidados-paliativos-las-claves-de-la-batalla-que-hoy-arranca-en-el-congreso/
https://www.geriatricarea.com/2020/02/11/los-cuidados-paliativos-son-cada-vez-mas-una-necesidad-etica-y-tambien-economica/
https://www.lavanguardia.com/vida/20200211/473463472221/los-obispos-espanoles-defienden-que-la-vida-tiene-sentido-hasta-el-final-y-abogan-por-los-cuidados-paliativos.html
https://www.elplural.com/politica/espana/pp-saca-chistera-ley-cuidados-paliativos-tumbo-ocasiones-psoe_233041102

Noticias de interés

Febrero

SECPAL

\ Eutanasia, buena muerte y dignidad al final de la vida, por Fernando
Gamboa (ABC Sevilla)

\ Libre eleccion y eutanasia, por Jacinto Batiz (Acta Sanitaria)

\ Cuidaé)s paliativos: “Esta fase es reencontrarse con tu companero
de vidje” (La Razén Salud)

\ E1 86% de la poblacion mundial no dispone de cuidados paliativos
(@bservatorio de Bioética. Instituto Ciencias de la Vida)

Café y pastas con la muerte (Burgos Conecta)

\ “No es lo mismo despedirse de esta vida desde casa que en un
ospital” (esRadio Sevilla)



https://sevilla.abc.es/opinion/sevi-fernando-gamboa-antinolo-eutanasia-buena-muerte-y-dignidad-final-vida-202002171313_noticia.html
https://www.actasanitaria.com/libre-eleccion-y-eutanasia/
https://www.larazon.es/salud/20200217/xhtskygs4nhaxbce5prmmor77m.html
https://www.observatoriobioetica.org/2020/02/el-86-de-la-poblacion-mundial-no-dispone-de-cuidados-paliativos/32654
https://www.burgosconecta.es/vivir/cafe-pastas-muerte-20200219141211-ntrc.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://esradio.libertaddigital.com/sevilla/2020-02-18/no-es-lo-mismo-despedirse-de-esta-vida-desde-casa-que-en-un-hospital-1276652540/

Noticias de interés

o Febrero

v Un experto en medicina paliativa considera "terrible que la gente se
quiera morir" (Diario de Navarra)

\ llla defiende una mejora de los cuidados paliativos en paralelo a la
Ley de Eutanasia (Gaceta Médica)

v Cuab/de cada diez baleares que precisan cuidados paliativos
mueyen sin ellos (Diario de Mallorca)

v £l HUCA pondra en marcha la Unidad de Cuidados Paliativos
PEdiatricos (El Comercio)

/{éllla ve positivo que se tramite una ley de cuidados paliativos de
orma «paralela» a la eutanasia (Las Provincias)

Yolanda Zuriarrain, médico paliativista: «Un paciente terminal lo que
cesita son recursos» (Alfay Omega)



https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/2020/02/21/un-experto-medicina-paliativa-considera-terrible-que-gente-quiera-morir-681726-300.html
https://gacetamedica.com/politica/illa-defiende-una-mejora-de-los-cuidados-paliativos-en-paralelo-a-la-ley-de-eutanasia/
https://www.diariodemallorca.es/mallorca/2020/02/23/cuatro-diez-baleares-precisan-cuidados/1488664.html
https://www.elcomercio.es/asturias/huca-pondra-marcha-20200222002123-ntvo.html
https://www.lasprovincias.es/politica/illa-positivo-tramite-20200227162650-ntrc.html
https://alfayomega.es/200009/yolanda-zuriarrain-medico-paliativista-un-paciente-terminal-lo-que-necesita-son-recursos

Noticias de interés

SECPAL Marzo

\ Espafa prepara ley de eutanasia que nacera prematura y con déficit
en cuidados paliativos (Medscape)

\/La defensa de los cuidados paliativos de Maria, una enfermera con

cancer (éOPE)
\ Cujdado profesional en la recta final de la vida (COPE Logroiio)

\ M/ibatalla contra la ELA: Elegi vivir, con todas las consecuencias (El
nfidencial)

Los enfermos a punto de morir "tienen una experiencia
extracorporal o ven a sus familiares" (Antena 3)



https://espanol.medscape.com/verarticulo/5905146
https://www.cope.es/programas/solo-copees/artesanos-de-la-fe/noticias/defensa-los-cuidados-paliativos-maria-una-enfermera-con-cancer-20200314_646219
https://www.cope.es/emisoras/la-rioja/la-rioja-provincia/logrono/noticias/cuidado-profesional-recta-final-vida-20200310_642118
https://blogs.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/mi-batalla-contra-la-ela/2020-02-29/ela-carlos-matallanas-fase-avanzada-respiracion_2475176/
https://www.antena3.com/noticias/salud/enfermos-punto-morir-tienen-experiencia-extracorporal-ven-sus-familiares_202003015e5c04ec0cf264713eac7a88.html

Noticias de interés

SECPAL Marzo

\ Canarias presenta el servicio de Cuidados Paliativos en El Hierro
(ConSalud)

\ 4, Cual es la situacion de los cuidados paliativos en Espaia?

(|nfo:a/w<)
v Experto en cuidados paliativos aboga por la implementacion de una
Ley/hacional que apoye la especialidad (La Vanguardia)

%os pacientes del 45% de los paises no tienen acceso a los cuidados
aliativos (Observatorio de Bioética)

El Colegio de Enfermeria de La Rioja acerca los cuidados paliativos
a la poblacion (Diario Enfermero)



https://www.consalud.es/autonomias/canarias/canarias-presenta-servicio-cuidados-paliativos-hierro_75115_102.html
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-cual-situacion-cuidados-paliativos-espana-20200304113225.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20200304/473964834156/experto-en-cuidados-paliativos-aboga-por-la-implementacion-de-una-ley-nacional-que-apoye-la-especialidad.html
https://www.observatoriobioetica.org/2020/03/los-pacientes-del-45-de-los-paises-no-tienen-acceso-a-los-cuidados-paliativos/32740
https://diarioenfermero.es/el-colegio-de-enfermeria-de-la-rioja-acerca-los-cuidados-paliativos-a-la-poblacion/

Noticias de interés

SECPAL Marzo

\ La importancia de cuidarse para poder cuidar (La Voz de Asturias)

\ Buena muerte (Deia)

v Los exp/ertos reclaman mas recursos para los tratamientos del dolor
yla ateﬁcnon paliativa (Geriatricarea)

\ Cléndo el duelo se pone en cuarentena (Newtral)

V/El Covid-19 y los cuidados paliativos (El Norte de Castilla)

«Vivo estos dias de aislamiento como una oportunidad Unica para
parar y reflexionar» (Lanza-Diario de La Mancha)



https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2020/03/06/importancia-cuidarse-poder-cuidar/00031583517193326435720.htm
https://www.deia.eus/opinion/2020/03/07/buena-muerte/1022988.html
https://www.geriatricarea.com/2020/03/02/los-expertos-reclaman-mas-recursos-para-los-tratamientos-del-dolor-y-la-atencion-paliativa/
https://www.newtral.es/cuando-el-duelo-se-pone-en-cuarentena/20200328/
https://www.elnortedecastilla.es/opinion/covid19-cuidados-paliativos-20200327174817-nt.html
https://www.lanzadigital.com/general/vivo-estos-dias-de-aislamiento-como-una-oportunidad-unica-para-parar-y-reflexionar/

Noticias de interés

SECPAL Marzo

v Adiods a Fermin, el voluntario de paliativos que acompano en la
muerte a mil enfermos (El Mundo)

\/Muerte,soledad y despedidas ante el coronavirus (Huffpost)

, XaviJG()mez-Batiste: Atencion paliativa y Covid-19: prevenir, curar
y cuidar (La Vanguardia)

v /La Caixa" ofrece atencién psicosocial a los afectados por el Covid-
19 (Economia Digital)

Una medicina que sana cuando no se puede curar (Diario de
Centroameérica)



https://www.elmundo.es/papel/historias/2020/03/25/5e7b935a21efa023088b465b.html
https://www.huffingtonpost.es/entry/muerte-soledad-y-despedidas-ante-el-coronavirus_es_5e7c76e3c5b6cb9dc19acad5
https://www.lavanguardia.com/opinion/20200323/4840637021/atencion-paliativa-covid-19-prevenir-curar-y-cuidar.html
https://www.economiadigital.es/politica-y-sociedad/la-caixa-ofrece-atencion-psicosocial-a-los-afectados-por-el-covid-19_20046546_102.html
https://dca.gob.gt/noticias-guatemala-diario-centro-america/testimonial/una-medicina-que-sana-cuando-no-se-puede-curar/

Noticias de interés

SECPAL Marzo

\ Cabuefies crea una consulta pionera de paliativos para enfermos
graves de rinon (La Nueva Espana)

v Los me/lcos instan a hablar sobre la muerte en tiempos de
coronaélrus (Business Insider)

\ CAados paliativos pediatricos atiende a cien pacientes desde su
apértura (El Periodico de Extremadura)



https://www.lne.es/gijon/2020/03/16/cabuenes-crea-consulta-pionera-paliativos/2612815.html
https://www.businessinsider.es/medicos-instan-hablar-muerte-tiempos-coronavirus-605991
https://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/badajoz/cuidados-paliativos-pediatricos-atiende-cien-pacientes-apertura_1224290.html

Noticias de interés

SECPAL Abril

\ MSF pide que se faciliten despedidas dignas entre mayores
enfermos y sus familias (Infosalus)

v La Fundacion Cudeca lanza su plataforma on line de formacion en
cuudados/pallatlvos (Malaga Hoy)

v Psnp/oqas especialistas en duelo elaboran una guia para afrontar
pérdidas en tiempos de coronavirus (Europa Press)

% hospital de Madrid al que van a morir enfermos terminales con
oronavirus (El Confidencial)

La atencidn psicosocial de Paliativos, al servicio de los afectados
or covid-19 (El Norte de Castilla)



https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-coronavirus-msf-pide-faciliten-despedidas-dignas-mayores-enfermos-familias-20200407131133.html
https://www.malagahoy.es/malaga/Fundacion-Cudeca-plataforma-formacion-cuidados-paliativos_0_1451855518.html
https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-psicologas-especialistas-duelo-elaboran-guia-afrontar-perdidas-tiempos-coronavirus-20200405131136.html
https://www.elconfidencial.com/espana/2020-04-01/coronavirus-enfermos-terminales-hospital-madrid_2527336/
https://www.elnortedecastilla.es/salamanca/atencion-psicosocial-paliativos-20200414081402-nt.html

Noticias de interés

SECPAL Abril

\ Fundacion Cudeca lanza la campaia #UnidosParaCuidar (Yo Soy
Muijer)

\ Encarnacion Pérez, enfermera: «<Somos personas que nos
cansam;a/s y lloramos» (Alfa y Omega)

V La /edespedlda no es suficiente (El Correo Gallego)

v Zé6mo defender una muerte digna también en esta pandemia
(Publico)

Me duele el corazén (ABC)

\ Apoyo emocional a sanitarios con el proyecto ‘Cuidados compasioén’

Diario de Almeria)


https://www.yosoymujer.es/covid-19/fundacion-cudeca-lanza-la-campana-unidosparacuidar/
https://alfayomega.es/203997/encarnacion-perez-enfermera-somos-personas-que-nos-cansamos-y-lloramos
https://www.elcorreogallego.es/hemeroteca/teledespedida-no-es-suficiente-GMCG1243115
https://www.publico.es/sociedad/defender-muerte-digna-pandemia.html
https://www.abc.es/opinion/abci-blanca-lopez-ibor-duele-corazon-202004230834_noticia.html
https://www.diariodealmeria.es/suplementos-diario-de-almeria/ual/Apoyo-emocional-sanitarios-Cuidados-compasion_0_1457554459.html

Noticias de interés

SECPAL Abril

v Perder un ser querido y no poder despedirlo, la realidad mas cruel
de esta pandemia (Sevilla Solidaria)

v El Comité de Bioética de Espaia pide que, al menos, un familiar
acompane en la muerte por Covid-19 (El Mundo)

\ Cuid/dos paliativos y duelo, dos conceptos reformulados por el
SARZ-CoV-2 (ConSalud)

\ %cisiones dificiles en situaciones extremas: la pandemia pone a los
clinicos contra las cuerdas (SINC)

Izaskun Andonegi: "Hay que permitir que un familiar pueda estar
con su ser querido en su adiés” (Noticias de Guipuzkoa)

Carmen Batista: «En este duelo surge el sentimiento de culpa por no
ber podido despedirse» (Canarias 7)



https://sevillasolidaria.sevilla.abc.es/noticias/perder-un-ser-querido-y-no-poder-despedirlo-la-realidad-mas-cruel-de-esta-pandemia/
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2020/04/17/5e99dfbafdddfff3588b4642.html
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/cuidados-paliativos-duelo-conceptos-reformulados-sars-cov-2_77510_102.html
https://www.agenciasinc.es/Opinion/Decisiones-dificiles-en-situaciones-extremas-la-pandemia-pone-a-los-clinicos-contra-las-cuerdas
https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/actualidad/sociedad/2020/04/13/hay-permitir-familiar-pueda-querido/1024358.html
https://www.canarias7.es/sociedad/sanidad/en-este-duelo-surge-el-sentimiento-de-culpa-por-no-haber-podido-despedirse-EX9011897
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