P4 ENTREVISTA

Eduardo Quiroga, coordinador del Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos

Pediatricos de SECPAL

P9 PALIATIVOS VISIBLES

'El lazo rosa', un testimonio de Isabel Martinez que demuestra que hay
cuidados que dejan huella
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Con el lema 'Dando valor a la vida', se esperan 1.200 participantes
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'Dando valor a la vida' desde Palma

EL XIII Congreso Internacional de SECPAL espera reunir a 1.200 profesionales en torno a un
completo programa cientifico que abordara los cuidados paliativos desde todas las perspectivas

lo importante que es respetar los valores de cada una de

las personas que afrontan el final de la vida, es algo que
pasa solo una vez y debe ser un proceso cada vez mas perso-
nalizado”. Con esta palabras, la Dra. Merceé Llagostera, presi-
denta del comité organizador del XIll Congreso Internacional
de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos, explica el
lema de esta cita, Dando valor a la vida, en la que se espera
reunir a unos 1.200 profesionales en Palma de Mallorca entre
los dias 11y 13 de junio.

Una oportunidad historica para las Islas Baleares, no

solo con el objetivo de seguir
avanzando en la atencion
integral de estos pacientes,
sino también por ser el mejor

I os que nos dedicamos a los Cuidados Paliativos sabemos

cuidados paliativos", anade Mercé Llagostera, responsable,
ademas, de la Estrategia Balear de Cuidados Paliativos. En
este contexto, el XIIl Congreso Internacional de SECPAL nace
con un completo y equilibrado programa cientifico, gracias a
un "exhaustivo trabajo de consulta previa con los profesiona-
les que ha dado lugar a contenidos variados y atractivos para
todas las disciplinas".

CURSOS, MESAS, PLENARIAS, TALLERES...

Seis cursos precongreso, 16 mesas de debate, cuatro en-
cuentros con expertos, seis sesiones plenarias, dos talleres
de experiencias, simposios
comerciales y comunicaciones
engloban una lista de "gran-
des profesionales en difentes

i J:-&,“, e
escaparate para poner en X| | | COHQFESOI Intemacmr]al ﬁ:r_ llesPal disciplinas que abordaran
valor la apuesta que, desde de la Sociedad Espanola e temas variados y complejos,

los anos 90, se ha realizado
en esta Comunidad por los
cuidados paliativos, "con
equipos especializados y con
una mirada centrada en la
persona que ahora tratamos
de llevar a todo el sistema; una mirada no puramente centra-
da en la clinica, sino que vaya mucho mas alla de los sinto-
mas, teniendo en cuenta el entorno, los problemas sociales y
las necesidades emocionales", explica Llagostera.

Esferas que, mas alla de la medicacion, son "mas impor-
tantes en esta fase de la vida", de forma especial en pacien-
tes cronicos que llegan al final.

“Durante los Gltimos cuatro afos, en Baleares hemos
trabajado conjuntamente desde cronicidad y cuidados pa-
liativos con el objetivo de impregnar con la mirada paliativa
al resto de profesionales de otros servicios y niveles asis-
tenciales, y no Gnicamente con los recursos especificos de

de Cuidados Paliativos
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sobre todo para seguir pre-
parandonos con el objetivo
de responder mejor a las
necesidades integrales de los
pacientes, de saber cuidarnos
y de avanzar hacia una socie-
dad mas responable y participativa en los cuidados paliati-
vos", tal y como exlica la presidenta del Comité Cientifico, la
Dra. Maria Nabal.

Tras un profundo analisis de la encuesta online realizada
entre los asistentes al Gltimo congreso internacional cele-
brado en Vitoria, se ha decidido, en relacion a las mesas de
debate, incluir tres ponentes, en vez de cuatro, para ampliar
el tiempo de interaccion con los asistentes.

Ademas, la linea de accion reserva para la manana del
viernes mesas uniprofesionales con el objetivo de que se
puedan debatir con mayor profundidad los temas especificos
que afectan a los médicos, enfermeras, psicologos o trabaja-
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https://www.secpal2020palma.com/
https://www.secpal2020palma.com/
https://www.secpal2020palma.com/esquema/
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dores sociales. Asi, en el ambito médico se abordaran nuevos
tratamientos en fibrosis pulmonar, ELA o insuficiencia renal;
la Enfermeria se centrara en la practica avanzada en Cuida-
dos Paliativos, y en el ambito psicosocial se detendran en
aspectos tan relevantes como el abordaje del duelo teniendo
en cuenta los nuevos modelos de familia, los hombres que
cuidan o la compania de los ninos con hermanos gravemente
enfermos. Ademas, las mesas de debate de las tardes del
juevesy viernesy la manana del sabado reuniran a expertos
multidisciplinares en torno a temas de gran actualidad, como
la participacion comunitaria; el autocuidado; la colaboracion
con otros profesionales, como pediatras, geriatras o fisiote-
rapeutas; el trabajo en equipo; la gestion; la investigacion; la
docencia o la eutanasia.

PROFESIONALES DE REFERENCIA

Las sesiones plenarias volveran a contar un ano mas con
personas de referencia internacional que aportan una
nueva vision en el camino de consolidacion de los cuida-
dos paliativos como derecho fundamental de una sociedad
madura. Abrira el Congreso el Dr. Victor Montori, endocrino-
logo de la Clinica Mayo de Rochester (EEUU), quien apuesta
por la "revolucion del paciente" en la toma de decisiones,
para que, desde el autoconocimiento, sepa transmitir sus
valores y sus experiencias. Se contara también con la voz
entusiasta de Eduardo Bruera, director del Departamento
de Cuidados Paliativos del MD Anderson Cancer Center de
Houston (USA), que “nos anima siempre a seguir", como
apostilla Maria Nabal.

Javier Garcia Campayo, psiquiatra y director del Master de
Mindfulness de la Universidad de Zaragoza, invitara a cuidar
al que cuida; la antropologa Olga Soto compartira sus cinco
anos de experiencia en la Unidad de CP del Hospital de San
Lazaro, en Sevilla, para abordar las diferentes formas de
enfrentarnos a la muerte como seres humanos. Y finalmente,
en el terreno de la espiritualidad, Enric Benito, fundador de
este grupo de trabajo en SECPAL, dara luz al camino para
seguir descubriendo el interior espiritual de los pacientes. \ i

CONCURSO DE POSTERS Y CLIPMETRAJES

LA FUERZA DE LA COMUNIDAD

CURSOS PRECONGRESO



https://www.secpal2020palma.com/
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EDUARDO QUIROGA e coordinador del Grupo de Trabajo de CP Pediatricos

"Ante un nino con una enfermedad incurable,
nunca he concebido la frase 'no hay nada que
hacer', porque es cuando mas hay que hacer"

Pediatrica, vio como se "mandaba a casa" a un nifio

con un cancer incurable "sin apenas recursos”. La
madre escribio al servicio una carta que se titulaba Una
madre perdida, en la que contaba "que sabia que el hospital
ya no le servia a su hijo, pero que en casa sufria". Es en
este punto donde el Dr. Eduardo Quiroga Cantero sitla el
inicio de su vocacion por asegurar el maximo bienestar a
los menores con enfermedad avanzada o al final de su vida
y a sus familias. "Ahi se me despert6 la concienciay empeceé
a mover las estructuras rigidas y antiguas para crear,
después de muchos anos, la Unidad de Cuidados Paliativos
Pediatricos de nuestro hospital", explica este especialista
en Hemato-Oncologia Pediatrica del Virgen del Rocio de
Sevilla, donde también es el responsable del Grupo de
Apoyo de Cuidados Paliativos Pediatricos. Ademas, coordina
desde sus inicios el Grupo de Trabajo sobre este ambito
asistencial creado en el seno de SECPAL en 2016.

Cuando trabajaba como residente en Oncologia

¢Cuales son sus objetivos prioritarios del Grupo dentro de
la labor que desarrolla SECPAL?

Este grupo se formo en 2016 con la idea de hacer visibles
los Cuidados Paliativos Pediatricos bajo el amparo de

la SECPAL. Sus principales objetivos son la difusion y
formacion en este campo a los profesionales que se
dedican a los cuidados paliativos.

¢Cuales han sido los principales logros del Grupo hasta el
momento y sus proximas lineas de trabajo?

El principal logro ha sido el de estar presente en los
diferentes eventos que han ocurrido en estos anos, como
congresos y reuniones, para que la voz de los ninos 'y

de sus familias se escuchara y para establecer lazos

de cooperacion con la PEDPAL (Asociacion de Cuidados
Paliativos Pediatricos en Espafa), recientemente
constituida. Ademas, en la actualidad estamos
participando en la elaboracion de un documento sobre la
eutanasia, de mucha actualidad en este momento, junto a
los companeros de adultos.

Hace dos aios aseguraba en una entrevista que el 80% de
los pacientes pediatricos con enfermedad avanzada al final
de su vida fallecen en los hospitales y, en ocasiones, con

un mal control de los sintomas. O incluso en las UCI, sin la
compaiiia de sus seres queridos. ;Ha cambiado algo en este
tiempo?
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Si, afortunadamente. Gracias a la implementacion de
recursos de Paliativos en diferentes hospitales existe una
mayor concienciacion de los profesionales que atienden a
estos ninos, y el niimero de pacientes que pueden fallecer
en casay con un adecuado control de sintomas esta
aumentando.

¢En este momento cualquier niiio o adolescente que
necesite cuidados paliativos especificos y multidisciplinares
los recibe en nuestro pais?

La realidad es que no, porque no existen recursos de
Cuidados Paliativos Pediatricos en todas las comunidades y
los que hay son claramente insuficientes para el nimero de
ninos que los requieren. Hay hospitales que atienden areas
extensasy que solo cuentan con un pediatra que puede
dedicarse a esta disciplina a tiempo parcial.

Con sus carencias, desigualdades y un amplio campo de
mejora, los Cuidados Paliativos estan consolidados en el
caso de los adultos, pero no ocurre lo mismo con los niios
y adolescentes, a pesar de que el final de la vida en estas
edades es, si cabe, mas compleja y genera una mayor
vulnerabilidad y sufrimiento. ;Por qué esta costando tanto
responder a las necesidades que plantean estos pacientes
y sus familias?

Ala sociedad le cuesta creer que los ninos se mueren

por enfermedades incurables; para muchas personas,
incluso dentro del ambito sanitario, esto no ocurre, es
inimaginable. Los pacientes con cancer infantil disponen
de mucho apoyo institucional, de asociaciones, etc. que los
hacen muy visibles, pero el 70% de los ninos que necesitan
cuidados paliativos padecen enfermedades neurologicas,
algunas incluso sin nombre, que precisan de muchos
cuidados hasta el final de la vida y que, sin embargo, son
invisibles para la sociedad.

Parece que comienza a verse en Espaiia una mayor apuesta
por el desarrollo de equipos especificos de Cuidados
Paliativos Pediatricos. ;En qué punto nos encontramos?

Existen cada vez mas recursos en las diferentes
comunidades autonomas, mas programas de formacion,
masters, etc. Pero hay que seguir apoyando y facilitando su
crecimiento. Hemos pasado de tener dos o tres centros en
Espana a finales de los 90 a contar con mas de 10 equipos
bien consolidados.

;Cuales son actualmente los principales déficits y los retos
mas destacados en este ambito?

Uno de los principales retos es que cada comunidad
autonoma tuviera al menos una Unidad de Cuidados
Paliativos Pediatricos que pudiera cubrir con diferentes
estrategias (redes) a todos los nifos y adolescentes
que lo precisaran. Los Cuidados Paliativos Pediatricos
deberian ser una formacion obligatoria en Pediatria,

sobre todo para aquellos profesionales que se dedican

a las Urgencias, a Cuidados Intensivos, Neurologia,
Neonatologia y Hemato-Oncologia Pediatrica. Todo
pediatra que se enfrenta a un nifno con una enfermedad
grave sabe que la muerte es una posibilidad, y debe estar
preparado para manejar la vida antes de la muerte y el
momento en la que ésta ocurre.

¢Cuales son las principales necesidades que plantean los
pacientes pediatricos y sus seres queridos en un proceso
tan delicado y complejo como una enfermedad cronica

avanzada o cuando se acerca el momento final de la vida?

Las necesidades son muchas. Nunca he concebido la frase
“no hay nada que hacer”, porque es cuando mas cosas

hay que hacer. Los ninos no quieren tener dolor, disnea,
vomitos, etc. Quieren vivir y jugar, y ser queridos el tiempo
que les queda de vida; quieren que no se les engane
continuamente, quieren que su médico sea cercano, que
los acaricie y los abrace; quieren no estar en los hospitales,
sino en sus casas; quieren que los comprendamos y veamos
que ellos deben ser el centro de nuestras decisiones...

Es facil imaginar el coste emocional que puede llegar a
suponer trabajar con estos pacientes y sus familias, sobre
todo si se piensa en el peso que tiene en el ejercicio de la
Medicina la vocacion de "curar". ;Qué es lo que permite a
un profesional no venirse abajo y mantener su implicacion
vy su fuerza para ofrecer una atencion de calidad?

Sin duda, el amor a la Medicina y a los pacientes que tratas
cada dia; mantener la curiosidad, las ganas de aprender

y saber que los médicos no somos dioses, sino gente que
ayuda con su conocimiento y su corazon a personas que lo
necesitan.
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1. COMIENZA EL PROGESO PARA
RENOVAR LA JUNTA DIRECTIVA

LA ELECCION DE LOS NUEVOS REPRESENTANTES DE
SECPAL TENDRA LUGAR DURANTE LA ASAMBLEA
GENERAL DE SOCIOS, QUE SE CELEBRARA EN EL
MARCO DEL XIIl CONGRESO INTERNACIONAL

en marcha el proceso de renovacion de su junta
directiva, que culminara el proximo mes de junio
con la eleccion de sus nuevos representantes durante la
Asamblea General de Socios que se celebrara en Palma de
Mallorca, coincidiendo con el XIIl Congreso Internacional de

La Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos ha puesto

SECPAL.

Con esta cita en el horizonte, se ha abierto ya el periodo
para la presentacion de candidaturas, que finalizara el 13 de
abril, para dar cumplimiento asi a lo recogido en los estatu-
tos de la entidad, que establecen que el plazo maximo para
el cierre de listas de candidatos es el de 60 dias antes de la
asamblea. Las propuestas deben remitirse a la secretaria
general de SECPAL, Maider Grajales, antes de esa fecha, en la
que se consideraran definitivas las listas recibidas.

La junta directiva de la Sociedad Espanola de Cuidados
Paliativos esta integrada por un presidente, vicepresidentes
(hasta un maximo de tres), secretario general, tesorero y
vocales de cada uno de los estamentos que representan el
caracter interdisciplinario de los Cuidados Paliativos: dos
vocales médicos, dos de Enfermeria, dos de Trabajo So-
cial, dos de Psicologia, un vocal de Voluntariado y un vocal
ético-espiritual. Ademas, en la Asamblea General celebrada
durante las XlII Jornadas Internacionales de Santiago de
Compostela se aprobo la creacion de una nueva vocalia de
Comunicacion. Todos estos cargos son electos.

Asimismo, hay un vocal por cada una de las sociedades
federadas, elegidos por éstas en la forma que sus respec-
tivos estatutos determinen. Los miembros honorarios y los
directores de la revista Medicina Paliativa y de la web —estos

Un momento de la Asamblea General celebrada en Vitoria en 2018, en
la que fue reelegida la actual junta directiva de SECPAL.

dos dltimos, designados por la junta directiva- tienen voz, pero
no derecho a voto. Con este proceso electoral, los socios de
SECPAL elegiran a sus nuevos representantes para los proximos
dos anos, aunque posteriormente podran ser reelegidos de
forma consecutiva para otro periodo maximo de dos anos.

LA JUNTA DIRECTIVA ACTUAL

Dos mandatos son los que cumplen precisamente en este
2020 los actuales miembros de la junta directiva de SECPAL,
encabezada por Rafael Mota Vargas, al que acompanan como
vicepresidentes Isidro Garcia Salvador, Alberto Meléndez
Gracia e Inmaculada Raja Casillas. Mientras, Maider Grajales
Saenz y Esther Limon Ramirez ejercen como secretaria general
y tesorera, respectivamente. Actualmente, los vocales médicos
son Eduardo Quiroga Cantero y Miguel Angel Sanchez Correas;
las de Enfermeria, Natalia Lopez-Casero Beltran y Ana Torda-
ble Ramirez; los de Psicologia, Roberto Alvarez Alvarez y Borja
Migica Aguirre, y las de Trabajo Social, Raquel del Castillo
Marin y Catalina Pérez Moreno. El equipo directivo lo comple-
tan Julio Gomez Caiiedo, como vocal de Etica; Yolanda Benitez
Giles, vocal de Voluntariado, y Marisa de la Rica Escuin, vocal
de Comunicacion y Redes Sociales.

2. CUSIRAR ORGANIZA EN HUESCA LAS VI JORNADAS DE PALIATIVOS

'MIRADAS DIVERSAS EN CUIDADOS PALIATIVOS' ES EL LEMA DE LA CITA, QUE SE CELEBRARA EN MARZO

VI JORNADAS DE
CUIDADOS PALIATIVOS

Cenbo Sheesia Fhesca Furcdcion e Polcio de Uilahermosa
Huga Concle de (ara 1 Hheses
Del 26 ol 28 de MARZ0 2020

<

cuslirer

Sociedod aragonesa de
uidados paliativos

uesca albergara entre los dias 26 y 28 de marzo las
VI Jornadas de la Sociedad Aragonesa de Cuidados

Paliativos (CUSIRAR), organizadas bajo el lema Miradas
diversas en Cuidados Paliativos. El programa cientifico,

que puede consultarse AQUI, incluye mesas de
debate, talleres y conferencias en las que destacados
profesionales ofreceran una vision multidisciplinar y
actualizada sobre el quehacer diario en este ambito
asistencial. MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES


https://www.secpal2020palma.com/
https://www.secpal2020palma.com/
http://infocuidadospaliativos.com/santiago-de-compostela-recibe-a-mas-de-800-profesionales-de-espana-y-portugal-para-abordar-los-desafios-que-plantean-los-cuidados-paliativos/
http://infocuidadospaliativos.com/santiago-de-compostela-recibe-a-mas-de-800-profesionales-de-espana-y-portugal-para-abordar-los-desafios-que-plantean-los-cuidados-paliativos/
http://www.cusirar.org/vi-jornadas-de-cuidados-paliativos_2020/
http://www.cusirar.org/
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3. SEGPAL RECLAMA AL NUEVO0
GOBIERNO QUE IMPULSE UNA LEY
INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS

LA SOCIEDAD CIENTIFICA RECUERDA QUE LA
INEQUIDAD QUE EXISTE EN ESPANA A LA HORA DE
ACCEDER A UNA ASISTENCIA ESPECIFICA DE CALIDAD
AGRAVA EL SUFRIMIENTO EN MILES DE HOGARES

bierno, SECPAL quiso lanzar un nuevo llamamiento

al compromiso de los responsables politicos con los
ciudadanos, recordandoles la necesidad de dar respuesta
a las necesidades de miles de personas que afrontan una
enfermedad avanzada o se encuentran en un proceso de
final de vida sin saber si podran acceder a una asistencia
paliativa integral que asegure su calidad de vida hasta el
Gltimo momento.

Asi, la sociedad cientifica ha instado de
nuevo al Ejecutivo y a los Gobiernos de las di-
ferentes CCAA a que impulsen y desarrollen de
forma decidida una ley nacional que garantice
una muerte digna a las 80.000 personas que
fallecen cada ano sin los cuidados paliativos
que precisan. Ademas, ha solicitado que la
tramitacion de este marco normativo se apoye
"al menos con la misma contundenciay celeri-
dad" con la que se respalda la regulacion de la
eutanasia.

Para los representantes de la sociedad
cientifica, es "urgente" disponer de una Ley
de Derechos y Garantias de la Dignidad de la
Persona ante el Proceso Final de su Vida que
asegure que todas las personas con enfermedad avanzada
y sus seres queridos reciban la atencion que necesitan,
independientemente del lugar donde vivan.

Pocas semanas antes de la formacion del nuevo Go-

DESIGUALDADES DE ACCESO

"En nuestro pais existe una gran variabilidad en la organi-
zacion y la prestacion de cuidados paliativos especificos
que marca el acceso de los pacientes a esta asistencia. Y
esto no solo ocurre entre unas CCAA y otras, sino también
dentro de las mismas comunidades y de las mismas pro-
vincias, porque también se observan importantes diferen-
cias dependiendo de si la persona vive en la ciudad o en el
medio rural", ha recordado el Dr. Rafael Mota, presidente
de SECPAL.

Esta inequidad, que condiciona la atencion que reciben
las personas con enfermedad avanzada o en proceso de
final de vida, agrava su sufrimiento y el de sus familias,
por lo que es preciso desarrollar una ley consensuada que
construya "un modelo asistencial equitativo y homogéneo
en todo el territorio" y garantice "que todos los pacientes
reciben los cuidados multidisciplinares y de calidad que
necesitan desde el sistema piblico de salud y en coordina-

cion con Atencion Primaria, los servicios hospitalarios y los
centros residenciales y de media y larga estancia".

Esta ley, cuya tramitacion quedo en suspenso al disol-
verse las Cortes antes del Gltimo proceso electoral, debe
aprobarse "con dotacion presupuestaria suficiente y con
instrumentos que aseguren su cumplimiento" para que
sea verdaderamente efectiva y responda realmente a las
necesidades a las que se enfrentan cada ano miles de per-
sonas en Espana, teniendo en cuenta que se trata de una
prestacion "que vamos a necesitar la mayoria de nosotros",
tal y como ha recordado el Dr. Mota.

Ademas, el representante de SECPAL considera funda-
mental que la norma contemple el desarrollo de un siste-
ma especifico de formacion y acreditacion profesional para
médicos, psicologos, enfermeras y trabajadores sociales,
ya sea mediante una especialidad o ACE. Solo asi, subraya,
"quienes trabajan en este ambito podran ver reconocida
su labor y se garantizara que las plazas de los recursos
especificos sean ocupadas por los perfiles mas idoneos,
asegurando los maximos estandares de calidad en la aten-
cion que reciben los pacientes". MAS INFORMACION


http://infocuidadospaliativos.com/ganadores-del-i-concurso-nacional-paliativosvisibles-paliativossinpalabras/
http://infocuidadospaliativos.com/secpal-insta-al-nuevo-gobierno-a-que-garantice-por-ley-una-mejor-calidad-de-vida-a-las-80-000-personas-que-fallecen-cada-ano-sin-los-cuidados-paliativos-que-necesitan/
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4. BELEN MARTINEZ, NUEVA PRESIDENTA
DE LA ASOCIACION MADRILENA DE CP

ES LA PRIMERA ENFERMERA QUE LIDERA LA ENTIDAD

elén Martinez Cruz, enfermera de la Unidad de Cuidados Paliativos

del Hospital Gregorio Maranon, presidira durante dos anos la
Asociacion Madrilefa de Cuidados Paliativos (AMCP). Por primera
vez sera una enfermera quien lidere esta sociedad multiprofesional
integrada en SECPAL. La nueva junta directiva esta formada, ademas,
por Yolanda Lopez Pérez y Elena Cata del Palacio, vicepresidentas;
Daniel Moguel Gonzalez, secretario, y Maria del Carmen Elena Ciruelos,
tesorera. También se han renovado las vocalias de los grupos de
trabajo, cuyos representantes pueden consultarse AQUI.

5. SECPAL COLABORA CON LA FUNDACION
VIVO SANO EN ‘AL FINAL DE LA VIDA'

EL PROYECTO PRETENDE "HUMANIZAR" ESTE PROCESO

La Fundacion Vivo Sano presento en diciembre Al Final de la Vida, una
iniciativa que desarrolla en colaboracion con SECPAL y que busca
"sensibilizar sobre larealidad delfinalde lavida, humanizary normalizar
este proceso y dar visibilidad a los recursos existentes, ayudando a
tejer unared que integre, apoye y dé cobertura a las necesidades de las
personas, las familias y la comunidad". Mas informacion aqui.

6. BARCELONA ACOGE EN
FEBRERO EL #SCBC2020

a Sociedad Catalano-Balear de

Cuidados Paliativos (SCBCP) celebrara
los dias 14 y 15 de febrero en Barcelona
su XI Congreso, organizado bajo el lema
Cuidados Paliativos: Ciencia y Arte, con la
idea de mostrar a todos los profesionales
sociosanitarios, "sea cual sea su
ambito asistencial", estos dos "pilares
fundamentales" de la asistencia paliativa.

La celebracion del congreso coincide con
la conmemoracion del 30 aniversario de la
entidad, que ha disenado para la cita un
completo programa cientifico que puede
consultarse a través de ESTE ENLACE.
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1. APALEX CELEBRA SUS
\ JORNADAS EN MERIDA

a Asociacion de Profesionales de

Cuidados Paliativos de Extremadura
(Apalex) celebrara el proximo 20 de
marzo sus V Jornadas bajo el lema Para
poder cuidar, empiezo por mi. Con este
eje tematico, la entidad quiere resaltar la
importancia de la atencion que se presta
al paciente y a sus familias, sino también
del necesario autocuidado y bienestar de
quienes les acompanan, escuchan, tratan
y cuidan, brindandoles la maxima calidad
asistencial. Los interesados en inscribirse
en las jornadas pueden contactar con

-

Apalex AQUI.


https://scbcp2020.com/
https://scbcp2020.com/esquema-del-programa/
https://scbcp2020.com/
http://infocuidadospaliativos.com/la-enfermera-belen-martinez-nueva-presidenta-de-la-asociacion-madrilena-de-cuidados-paliativos/
https://www.vivosano.org/al-final-de-la-vida/
http://infocuidadospaliativos.com/la-fundacion-vivo-sano-lanza-una-iniciativa-para-humanizar-el-proceso-de-morir-y-sensibilizar-a-la-sociedad-sobre-las-necesidades-de-las-personas-al-final-de-la-vida/
http://www.apalex.es/

#CLUIDARTE

# PALIATIVOS VISIBLES

El lazo rosa
ISABEL MARTINEZ

ace mas de 20 anos se inauguro la Unidad
H de Paliativos de Manresa. Un equipo joven,

con muchas ganas de hacer las cosas bien.
Solo el médico y una de las enfermeras tienen
experiencia en el tema. La motivacion se respiraba
en el ambiente. El resto del equipo poniamos
interés, muchas ganas, aprendiamos de los que
realmente sabian. Entre todos sumabamos.

Yo, estudiante de dltimo curso de Enfermeria,
intenté acceder a la asignatura; habia pocas
plazas, pero me pasé viendo amanecer a las
puertas de la universidad para poder acceder.
Consegui plaza. Cada tarde era diferente; pasaban
volando, aprendia y disfrutaba...

Conoci a Teresa, una paciente joven con cancer
de mama en fase muy avanzada; ella conocia
su diagnostico y su prondstico. Teresa era muy
habladora, jcomo yo! Yo no entendia por qué tenia
pocas visitas de la familia y de sus hijos, pero ahi
aprendia no juzgar...

Teresa sabia que le quedaba poco tiempo, y
tenia la necesidad de ventilar las emociones; solo
queria que se le escuchara y pasar el maximo
tiempo con su pareja. Decia que habia hecho cosas
mal en la vida, pero que habia intentado todo lo
que estaba en su mano para arreglarlas, y que
habia intentado pedir perdon...

Teresa lo tenia todo pensado:

Queria una ceremonia sencilla, un notario y poca
cosa mas. Asi se hizo. Al iniciar el turno, al dar

la ruta por todas las habitaciones, al llamar a la
puerta, pidiendo permiso para entrar, encontré a
Teresa emocionada, sus ojos vidriosos, y escondia
algo tras su espalda... "Es para ti, Isabel, para ti
que estas soltera...".

Me regalo su ramo de novia, me mird y se puso
a llorar... Nos abrazamos, lloramos juntas un buen
rato... Yo intentaba mantener la composturay
ofrecer consuelo, pero creo que ella me lo ofrecio
a mi... Dejo de llorar, me dio un fuerte abrazo y un
beso. "Ve", dijo, "tienes mucho trabajo".

Sali de la habitacion y no podia parar de llorar;
solo el consuelo y un buen abrazo de uno de los
companeros me hizo dejar de sollozar.

El ramo de rosas lo guardé mucho tiempo, hasta
que se deshizo en su totalidad... Solo quedo el
lazo rosa de raso que lo ataba.

Todavia me emociono al recordar el lazo rosa de
Teresa... Hace mas de veinte anos...

~ ENVIATU HISTORIA PARA HACER
MAS VISIBLES LOS CUIDADOS PALIATIVOS

prensa.secpal@gmail.com



