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Momento unico

Hacia bien poco que habia llegado como enfermera al mundo de los
paliativos, mi emocion por lo nuevo y el afan de aprender todo lo
antes posible, me ascendian a una alta nube que me impedia ver,
mirar y admirar, lo que tenia todo el tiempo delante.

Fue entonces cuando me encontré alli, de pie, observando a
peticion de la familia del moribundo sus ultimos minutos de vida.
Intentaba salir de la habitacion pero la familia me buscaba con la
mirada, buscando respuestas: “aun no... hay que esperar un poco...
tranquilos”, les contestaba intentando huir de esa situacion.

Me di cuenta de que no tenia escapatoria y me rendi contra una de
las paredes cerca de la puerta. Sin despegar la cabeza de la pared,
observeé aquel lienzo: los familiares situados alrededor del enfermo
dandole besos delicadamente, susurrando profundos y sentidos “te
quiero”, con una perfecta luz de fondo, mientras la respiracion del
paciente se iba pausando hasta su ultimo aliento.

En ese momento, comprendi el privilegio de contemplar aquello, la
dignidad de un ser humano rodeado de un amor y paz puros que, en
ninguna otra circunstancia de la vida, jamas habria imaginado. Me
senti como el pintor que clava sus rodillas ante una magnifica obra,
que corta su aliento y le inspira en su arte de por vida.

Arte de cuidar en los ultimos dias, los ultimos minutos, el momento
mas unico y clave de una vida tras el nacimiento, su FIN.
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